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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³øíÿ êîíöåïòóàëüíà
îñíîâà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³
ðóõîâî¿ ñóêóïíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â
îâîëîä³íí³ ðóõîâèìè óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè äëÿ
äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíîãî ðåçóëüòàòó ç á³ãó, ñòðèáê³â,
ìåòàíü. Îäíàê çà öèì ðåçóëüòàòîì íå âèäíî ð³âíÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà ç éîãî ³íòåðåñàìè,
ïîòðåáàìè, ïðàãíåííÿìè. Ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî ïîêàçíèêè ñèëè,
âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³ – öå ò³ëüêè çîâí³øí³é á³ê,
ÿêèé íå çàâæäè çóìîâëåíèé âíóòð³øí³ì
ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì äèòèíè [6; 7; 9].

Âîäíî÷àñ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè
òðåáà ðîçãëÿäàòè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòåëåêòóàëüíîþ
òà ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ôîðìóâàííÿì ¿¿ îñîáèñòîñò³
é ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ðîçâèòîê ä³òåé, ¿õíº îçäîðîâëåííÿ,
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó äíÿ,
ïðàâèëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³çè÷íèõ òà ðîçóìîâèõ
íàâàíòàæåíü çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó ó âèõîâàíí³ äèòèíè [4–6; 10].
Ãîëîâíà ö³íí³ñòü îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî âèõîâàííÿ –
ñàìà äèòèíà, ¿¿ ô³çè÷íà é çàãàëüíîëþäñüêà êóëüòóðà.
Çâ³äñè âèïëèâàº ñóòí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê
ä³ÿëüíîñò³, ùî çáåð³ãàº é ðîçâèâàº äèòèíó, ñòèìóëþº
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå ð³çíîá³÷íå âäîñêîíàëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà
òåõíîëîã³ÿ «íàâ÷àííÿ â ðóñ³» – öå êîìïëåêñ
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè ï³äïîðÿäêîâàí³ ìåò³ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿
îñâ³òè ä³òåé, êîòðà ðåàë³çóºòüñÿ ïîñë³äîâíî, ó äèíàì³ö³
ðîçêðèòòÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç îïîðîþ ÿê
íà âçàºìîçâ’ÿçîê «äèòèíà–ìàìà (òàòî)», òàê ³ «ó÷í³–
ó÷èòåëü». Òåõíîëîã³ÿ ñïðèÿº ñòâîðåííþ òàêèõ óìîâ
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ñòèìóëþþòü çàñâîºííÿ

íîâèõ çíàíü ó ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ îñâ³òíüî-ðóõîâèõ
òåõíîëîã³é, ñïðèÿþ÷è âèíèêíåííþ êðèòè÷íîãî
ìîìåíòó óðîêó òà ñòèìóëþþ÷è âèíèêíåííÿ ³ìïóëüñó
äëÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ñïîíóêàþ÷è ó÷í³â äî
âèêîíàííÿ çíàéîìèõ ¿ì ä³é ó íîâ³é ïîñë³äîâíîñò³.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà òåõíîëîã³ÿ «íàâ÷àííÿ â
ðóñ³» ïåðåäáà÷àº çì³íó ä³ÿëüíîñò³, ÷åðãóâàííÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî, åìîö³éíîãî òà ðóõîâîãî ¿¿ âèä³â äëÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿, ïàðíî¿, ãðóïîâî¿ ôîðì ðîáîòè.
Öå ñòèìóëþº ìèòòºâå ìèñëåííÿ ä³òåé, ñïðèÿº
ïîøèðåííþ ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñâîº÷àñíîìó
çàïîá³ãàííþ ðîçóìîâî¿ âòîìè, ó÷èòü äðóæíüîãî é
ãóìàííîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèâàº ïàòð³îòè÷íó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó êîìàíä³, óì³ííÿ ïîâàæàòè äóìêè
(é ïîìèëêè) ³íøèõ çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ ³ãðîâèõ
ñèòóàö³é, íåñòàíäàðòíèõ ³íòåãðîâàíèõ óðîê³â.

Ãîëîâíà ìåòà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè – ôîðìóâàííÿ
âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº íå ò³ëüêè
âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ³ âì³íü, à é âèñîêèé ïîòåíö³àë
òâîð÷îãî, ìîðàëüíîãî, ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó òà çäîðîâ’ÿ. Åôåêòèâí³ñòü âïëèâó îñâ³òíüîãî
é îçäîðîâ÷î-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà, íàñòóïí³ñòü ì³æ
îñâ³òíüî-âèõîâíèìè ëàíêàìè çàëåæèòü â³ä â÷àñíî¿
îö³íêè é óðàõóâàííÿ ñóêóïíîñò³ áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ÿê³
ìîæíà âèçíà÷àòè â äèíàì³ö³ – ùîì³ñÿöÿ, ñåìåñòðó,
íàâ÷àëüíîãî ðîêó çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðîáîòè àáî
ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà.
Òàêó ñèñòåìó ðîçðîáëåíî é óïðîâàäæåíî çà
äîïîìîãîþ «Ùîäåííèêà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ». Öåé
ìîí³òîðèíã – ðåàëüíèé çàñ³á êîíòðîëþ çäîðîâ’ÿ é
îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é â³êîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé.

Óâåäåííÿ «Ùîäåííèêà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ» â ñèñòåìó
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â äàº çìîãó
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè äèíàì³êó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿
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òà îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ «øêîëà–ñ³ì’ÿ», âïëèâ
³íòåãðîâàíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ³ç øèðîêèì
ñïåêòðîì ñïðÿìîâàíèõ ðåêðåàòèâíèõ çàõîä³â
áåçïîñåðåäíüî íà óðîêàõ â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ³
ñïåöèô³êè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ð³çíèõ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ïðåäìåò³â, ð³âåíü îçäîðîâ÷î-
âèõîâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ-êëàñîâîäà, ó÷èòåëÿ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñï³âó, ðèòì³êè, óñüîãî ïðîöåñó
øêîëè çà åôåêòèâí³ñòþ âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ â ïîáóò ó÷í³â ³ â÷èòåë³â.

Îäí³ºþ ³ç ïðîáëåì îñâ³òè º ðîçðèâ ì³æ ô³çè÷íèì
âèõîâàííÿì é ³íøèìè âèäàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â. Ìîæëèâîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º â³äñóòí³ñòü
ðåàëüíèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîçâ’ÿçêó ï³çíàâàëüíî¿ òà
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóòü òàêî¿ âçàºìîä³¿ ïîëÿãàº
ó ôîðìóâàíí³ ³íòåãðîâàíîãî îñâ³òíüîãî, îçäîðîâ÷îãî
é çàãàëüíîãî âèõîâíîãî åôåêòó íàâ÷àííÿ. Îäíàê ó
ñó÷àñí³é øêîë³ ö³ êîìïîíåíòè ðåàë³çóþòüñÿ íåçàëåæíî
îäèí â³ä îäíîãî.

Çàïàì’ÿòîâóâàòè é óñâ³äîìëþâàòè ³íôîðìàö³þ
êðàùå, êîëè ëþäèíà ñòî¿òü àáî ðóõàºòüñÿ, à íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîþ º ôîíîâà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ÿêà
äîïîâíþºòüñÿ àñîö³àö³ÿìè (îáðàçíî-ðóõîâå
ñïðèéíÿòòÿ). Ó  ñèñòåì³ ï³çíàâàëüíî-ðóõîâîãî íàâ÷àííÿ
àêòèâí³ñòü äèòèíè ïîë³ïøóº ÿê³ñíå ñïðèéíÿòòÿ
³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü. Ï³ä ÷àñ óñòàíîâêè íà
óñâ³äîìëåíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áàçîâèõ ñþæåò³â ãðè
íàêëàäàºòüñÿ ìèìîâ³ëüíå â³äòâîðþâàííÿ â ïàì’ÿò³
âèêëàäåíîãî íà óðîö³ íîâîãî ìàòåð³àëó òà ïðàãíåííÿ
äèòèíè â³äòâîðèòè ðóõîâ³ ä³¿, ùî îçíà÷àþòü ïðàâèëüíó
â³äïîâ³äü. Äèôåðåíö³éîâàíå âèêîíàííÿ ðóõîâèõ
ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â â³äïîâ³äíî äî òåìàòèêè çàâäàíü
ìàòåìàòè÷íîãî àáî ìîâíîãî äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
à òàêîæ çì³íà âèä³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ðóõîâó,
äàº çìîãó äîñÿãòè àêòèâíî¿ ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(íåçàëåæíî, ð³äíà ÷è ³íîçåìíà ìîâà) íå ò³ëüêè â
ìîìåíò ³ãîð, à é ó ïîáóòîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ï³ä ÷àñ ³ãðîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ ç åëåìåíòàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìàòåìàòè÷íèõ ð³øåíü, ìîâè é ðóõ³â ó øêîëÿð³â
çä³éñíþºòüñÿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñëóõîâèì
ñïðèéíÿòòÿì, ìîâíèì ³ ðóõîâèì â³äòâîðåííÿì.

Âèñíîâêè. Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, îðãàí³çîâàíà
ó âèãëÿä³ âçàºìîä³¿ äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó é
ñïåö³àëüíî âèçíà÷åíèõ â³äïîâ³äíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ,
äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, íå ò³ëüêè â÷àñíî
çàáåçïå÷óº çíÿòòÿ ðîçóìîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ñòàòè÷íî¿
âòîìè, à é ñòèìóëþº âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ïîë³ïøóº ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó ÷óòëèâ³ñòü ³ îð³ºíòàö³þ
ò³ëà òà îêðåìèõ éîãî ÷àñòèí ó ïðîñòîð³, ðîçï³çíàâàííÿ
îáðàç³â, ñèìâîë³â, âèçíà÷åííÿ ôîðìè ô³ãóð ÷åðåç
ðîäîâó ïîä³áí³ñòü ³ âèäîâ³ â³äì³ííîñò³, âèÿâëåííÿ
òèïîëîã³÷íèõ ³ êîìá³íîâàíèõ âëàñòèâîñòåé
ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

Ðîçãëÿäàþ÷è îçäîðîâ÷î-âèõîâíèé ïðîöåñ ÿê
ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, òðåáà
ïàì’ÿòàòè, ùî éîãî ÿê³ñíèì íàñë³äêîì çàâæäè âèñòóïàº
ñèñòåìà â³äíîñèí äî ñâîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³, çäîðîâ’ÿ, ðóõîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, äî ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³,
äî ïðàö³ òà ³í. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ïðè öüîìó º
ìîìåíò âèáîðó ìåòîä³â âïëèâó.

Ïåäàãîãè íàé÷àñò³øå ïîìèëêîâî ñïðèéìàþòü
ìåòîäè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî îçäîðîâ÷î-âèõîâíîãî
âïëèâó ÿê ðåçóëüòàòè âèõîâàííÿ, ùî âèçíà÷àþòü
ñóòí³ñòü ñòâîðåííÿ ï³äõîä³â, ÿê³ îáèðàþòü äëÿ öüîãî.
Óò³ì, îñíîâîþ îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðîáîòè º ìåòîäè
ñòâîðåííÿ óìîâ ³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â
òà ó÷í³â ï³ä ÷àñ çàãàëüíîîñâ³òí³õ óðîê³â ó ïðîöåñ³
³íòåãðàö³¿ îñâ³òíüî¿ é îçäîðîâ÷î-âèõîâíî¿ ðîáîòè ÿê
íàñë³äîê ñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â îäíîìó ÷àñîâîìó
³íòåðâàë³, ùî ïðèâîäèòü äî  àâòîìàòè÷íîãî (à òî÷í³øå,
äî íåìèíó÷îãî, à íå äî ïðèìóñîâîãî) ôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ñòâîðåííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.




