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Âñòóï
Àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìîæíà ðîçö³-

íþâàòè ÿê ìàñøòàáíó íå³íôåêö³éíó ïàíäåì³þ XXI ñòîð³÷÷ÿ [7,8].
Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ìàþòü áëèçüêî 40% íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè, òîáòî 5 ìëí. îñ³á [4]. Çã³äíî ç Ðèìñüêèì Ø Êîíñåíñó-
ñîì (2006) ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà (ÑÏÊ) - ôóíêö³î-
íàëüíèé êèøêîâèé ðîçëàä, ïðè ÿêîìó àáäîì³íàëüíèé á³ëü àáî
äèñêîìôîðò àñîö³þºòüñÿ ç äåôåêàö³ºþ àáî çì³íîþ ïîâåä³íêè êè-
øå÷íèêó òà îñîáëèâîñòÿìè äåôåêàö³¿. Â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ÑÏÊ ñåðåä íàñåëåííÿ ñêëàäàº 30% [1,6]. Ñï³ëüíèì
äëÿ ÀÃ òà ÑÏÊ º íå ò³ëüêè ¿õ çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü, àëå ³
ïñèõîåìîö³îíàëüí³ ïðîÿâè, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, îñîáëèâî åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ó êðîâ³ õâîðèõ àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ [5,6]. Äî ñüîãîäí³ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî â³äîìà ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ÀÃ òà ÑÏÊ, çîêðå-
ìà, ïðèâåðòàº óâàãó ïèòàííÿ ïðî ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ äèñáà-
ëàíñó öèòîê³í³â ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïðî-
âåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ö³òîê³í³â (ÖÊ) íà ïå-
ðåá³ã ÃÕ â ñïîëó÷åíí³ ç ÑÏÊ çàëèøàþòüñÿ íå âèâ÷åíèìè.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî êîìïëåêñíîãî ïëàíó íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò" ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ: «Îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ô³òîçàñîá³â ó õâîðèõ ç³ ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà òðàâíî¿ ñèñòåì» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U004606).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ ó
õâîðèõ íà ÃÕ â ñïîëó÷åíí³ ç ÑÏÊ.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Áóëî îáñòåæåíî 145 õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê³ îäíî÷àñíî çíàõîäè-

ëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ãàñòðîåíòåðîëîãà ç ïðèâîäó ÑÐÊ
³ç çàêðåïàìè. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ (³íã³á³òî-
ðè ÀÏÔ, -áëîêàòîðè, ä³óðåòèêè, ïðîê³íåòèêè, ïðîá³îòèêè,
ïðîíîñí³), ùî ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÎÇ/ÌÒÃ (1999), Óêðà¿íñü-
êîþ àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â (2004) äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÕ [4] òà
Ðèìñüêèì Ï² Êîíñåíñóñîì äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÏÊ [1,3].

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³
"Ýôîñ" (Ðîñ³ÿ). Ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ (IL-1, IL-6) òà ïðîòèçà-
ïàëüíîãî (IL-4) öèòîê³í³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñåðòèô³êî-
âàíèõ â Óêðà¿í³ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÒÎÂ "Ïðîòåèíîâü³é êîí-
òóð" - ÐãîÑîï  (ÐÔ - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã): ProCon IL-1, ProCon
IL-6 òà ProCon IL-4. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³
Intel Pentium III 800 çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áàãà-òîôàêòîðíîãî
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft
Office 97, Microsoft Exel Stadia 6.1/prof òà Statistica), ïðè
öüîìó âðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷-
íèõ ìåòîä³â â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [2].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáîâîðåííÿ
Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ñóïóòí³ì ÑÏÊ ç çàêðåïàìè

áóëè âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ïðîçàïàëüíèõ (IL-l,
IL-6) òà ïðîòèçàïàëüíîãî (IL-4) öèòîê³í³â. Ïðè âèâ÷åíí³ âì³ñòó
öèòîê³í³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³çñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ âñòà-
íîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IL-
1 ³ IL-6) ó êðîâ³ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ

ç ñóïóòí³ì ÑÏÊ ç çàêðåïàìè (Ì±m)

Ïðèì³òêà: ð â³äîáðàæàº â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè
õâîðèõ òà íîðìîþ.

Показник Норма (n=31) Обстежені хворі 
(n=145) 

Межі коливань 

IL-1β, пг/мл 20,0±1,1 50,18±3,8 (р<0,01) 22,0-114,0 
IL-6,   пг/мл 24,1±1,2 43,3±1,2 (р<0,05) 23,0 - 98,0 

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íòåðëåéê³í³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðî-
ñòåæóâàëîñü á³ëüø âèðàçíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IL-1 ó êðîâ³,
ÿêèé ïåðåâèùóâàâ ðåôåðåíòíó íîðìó â 2,5 ðàçè ³ äîð³âíþâàâ
50,18±3,8 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 20,0±1,1 ïã/ìë; ð<0,01). Àíàë³ç
ðîçá³æíîñòåé ïîêàçàâ êîëèâàííÿ çíà÷åííÿ â³ä 22,0 äî 114,0
ïã/ìë. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (74,2%)  âì³ñò IL-1 áóâ ï³äâèùåíèé, à ó
ðåøòè êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè (ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ 21,5±1,4 ïã/ìë; ð>0,05); çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó öüîãî öèòîê³íó â³äì³÷àëîñÿ ó 38,7% îáñòåæåíèõ.

 Àíàë³ç âì³ñòó IL-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàâ éîãî çðîñòàííÿ
â³äïîâ³äíî äî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,8 ðàçè. Âì³ñò IL-6  ñêëàäàâ
ó ñåðåäíüîìó 43,3±2,2 ïã/ìë (ð<0,05); êîëèâàííÿ éîãî çíà÷åí-
íÿ  áóëè â ìåæàõ â³ä 28,0 äî 86,0 ïã/ìë. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ
ó äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â IL-4 âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó âñ³õ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîêàçíèêîì
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Êîíöåíòðàö³ÿ IL-4 ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó
58,1±2,1 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 47,2±1,6 ïã/ìë; ð<0,01), ùî áóëî
â 1,2 ðàçè âèùèì çà íîðìó, ³ ñâ³ä÷èëî ïðî çàëó÷åííÿ Th2 â³äïîâ³ä³
â ïàòîãåíåç³ ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà ÃÕ ç ÑÏÊ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîãðåñóâàíí³ ÃÕ ìàº ïåðåâàæàííÿ ð³âíÿ
ïðî- àáî ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ïðè âèâ÷åíí³ êîåô³ö³ºíòà
ñï³ââ³äíîøåííÿ IL-1/IL-4 çíàéäåíî, ùî ó õâîðèõ ç íîðìàëü-
íèì AT öåé êîåô³ö³ºíò áóâ íèæ÷èì çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ, ³
ñêëàäàâ ìåíøå îäèíèö³ (0,42±0,02). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÕ ç ñó-
ïóòí³ì ÑÏÊ ç çàêðåïàìè öåé êîåô³ö³ºíò ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ
0,86±0,05, ùî ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíèê íîðìè â 2,06 ðàçè.

Çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³í³â
íà êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ êîíöåíòðàö³¿ IL-1 õàðàêòåðèçóº äèñáà-
ëàíñ â öèòîê³íîâ³é ñèñòåì³, ÿêèé, éìîâ³ðíî, ïðèâîäèòü äî çàïóñêó
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÀÃ. Ïðè öüîìó çì³íà êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó
ì³æ IL-1 òà IL-4 â³äîáðàæàº çì³íó ¿õí³õ âçàºìîñòîñóíê³â, ÿê³
íîñÿòü çàõèñíèé õàðàêòåð, òà ïîòåíö³þþ÷èé âïëèâ îäèí íà îäíî-
ãî, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ AT. ßê âèäíî ç òàáë. 2 ó õâîðèõ ç CAT
- 146±14 ìì ðò.ñò., ÄÀÒ - 76±9 ìì ðò.ñò. ð³âåíü ²Ë-1 áóâ â 1,5
ðàçè âèùèì çà ðåôåðåíòíó íîðìó (ð<0,05), à âì³ñò IL-6 ìàâ ëèøå
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ (ð>0,05).
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Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü öèòîê³í³â ó êðîâ³ õâîðèõ ³ç ñïîëó÷åíîþ

ïàòîëîã³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ ÀÒ (M±m)

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â ãðóï³ ç íîðìîþ ïðè çíà-
÷åííÿõ Ð: * - <0,05, ** - < 0,01, *** - <0,001.

Â òîé æå ÷àñ, êîíöåíòðàö³ÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²L-4 ó êðîâ³
çàëèøàëàñÿ â ìåæàõ íîðìè, òîìó êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ
IL-l/IL-4 çðîñòàâ â 1,5 ðàçè â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.

Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç CAT - 160±27 ìì ðò.ñò., ÄÀÄ - 100±48
ìì ðò.ñò. êîíöåíòðàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³ çðîñòà-
ëà á³ëüø âèðàçíî: ð³âåíü IL-1 - ìàéæå âäâ³÷³ (ð<0,01), âì³ñò
IL-6 - â 1,7 ðàçè (ð<0,05) ³ äîð³âíþâàëè 39,7±1,9 ³ 41,3±2,8
ïã/ìë â³äïîâ³äíî. Âîäíî÷àñ ó öèõ ïàö³ºíò³â â³äáóâàëîñÿ çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ IL-4 ó êðîâ³ íà 17,6% â³ä ðåôåðåíòíî¿ íîðìè, à
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî-/ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (IL-1/IL-4)
ìàëî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ.

Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â îñ³á ç ÑAT - 181±19 ìì
ðò.ñò., ÄÀÒ - 102±7 ìì ðò.ñò. Ó íèõ âì³ñò IL-1 ó êðîâ³ áóâ
ìàêñèìàëüíèì (ó ñåðåäíüîìó 90,8±3,9 ïã/ìë; ð<0,001). Îäíàê,
êîíöåíòðàö³ÿ IL-6 çì³íþâàëàñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî ³ ñêëàäàëà ó ñå-
ðåäíüîìó 46,6±3,1 ïã/ìë, ùî áóëî â 1,9 ðàçè âèùèì çà ðåôå-
ðåíòíó íîðìó. Ð³âåíü IL-4 ó öèõ õâîðèõ â³ðîã³äíî çðîñòàâ â 1,7
ðàçè ³ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 79,4±4,2 ïã/ìë, à ñï³ââ³äíîøåííÿ
IL-1/IL-4 çðîñòàëî  äî 1,14±0,16 (ð<0,001), ùî ïåðåâèùóâà-
ëî íîðìó â 2,7 ðàçè. Îòæå, ïðè ôîðìóâàíí³ âèñîêîãî AT ð³âåíü
IL-4 ïåðåâàæàâ íàä IL-1, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç CAT - 146±14 ìì
ðò.ñò., ÄÀÒ - 76±9 ìì ðò.ñò. â³äçíà÷àëàñÿ ïåðåâàãà IL-1.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ñóïóòí³ì ÑÏÊ ç çàêðåïàìè áóëî âèÿâ-

ëåíî íàäì³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê ïðîçà-
ïàëüíèõ (IL-1, IL-6), òàê ³ ïðîòèçàïàëüíîãî (IL-4) öèòîê³í³â.

Показники Норма 
CAT 146±14 
ДАТ 76±9  
мм рт.ст. 

CAT 160±27 
ДАД  00±48  
мм рт.ст. 

САТ 181±19  
ДАТ 102±7 
мм рт.ст. 

IL-1β,    пг/мл 20,0±1,1 29,8±1,8* 39,7±1,9** 90,8±3,9*** 
IL-6,      пг/мл 24,1±1,2 27, 1±1,6 41,3±2,8* 46,6±3,1** 
IL-4,      пг/мл 47,2±1,6 48,1±1,8 57,6±2,3* 79,4±4,2** 
IL-1β/IL-4 0,42±0,02 0,62±0,05* 0,69±0,04** 1,14±0,16*** 

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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2. Ïðè öüîìó ç ïðîãðåñóâàííÿì çíà÷åííÿ AT âèÿâëåíî á³ëüø
çíà÷íå çðîñòàííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó, òîä³ ÿê ïðîçà-
ïàëüí³ öèòîê³íè ï³äâèùóâàëèñÿ ïîñòóïîâî.

3. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü
êîðåêö³¿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè,
ùî âîëîä³þòü ³ìóíîàêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè.
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Ðåçþìå
Ñàáêîâñüêà Õ.Î. Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòî-

í³÷íó õâîðîáó ³ç ñóïóòí³ì ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà.
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Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ñóïóòí³ì ñèíäðîìîì ïîäðàçíå-
íîãî êèøå÷íèêà ç çàêðåïàìè áóëî âèÿâëåíî íàäì³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê ïðîçàïàëüíèõ (IL-1, IL-6), òàê ³ ïðîòèçàïàëüíîãî
(IL-4) öèòîê³í³â. Ïðè öüîìó ç ïðîãðåñóâàííÿì çíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íå çðîñòàííÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó,
òîä³ ÿê ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ï³äâèùóâàëèñÿ ïîñòóïîâî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êè-
øå÷íèêà, öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³.

Ðåçþìå
Ñàáêîâñüêàÿ Ê.À. Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü êðîâè áîëüíûõ ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííî-
ãî êèøå÷íèêà.

Äëÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñèíäðî-
ìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ñ çàïîðàìè áûëî õàðàêòåðíî èçáûòî÷-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè êàê ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ (IL-1, IL-6), òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî (IL-4) öèòîêèíîâ. Ïðè
ýòîì ñ ïðîãðåññîì çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûÿâëåí áîëåå
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà, òîãäà êàê ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû ïîâûøàëèñü ïîñòåïåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì ðàçäðàæåí-
íîãî êèøå÷íèêà, öèòîêèíîâûé ïðîôèëü êðîâè.

Summary
Sabkovskaya Ê.A. Cytokines type of blood of patients with arterial

hypertension with the concomitant irritable bowel syndrome.
For patients with arterial hypertension with the concomitant irritable

bowel syndrome with constipations the surplus rise of maintenance was
characteristic in the whey of blood both proinflammatory (IL-1, IL-6),
and antiinflammatory (IL-4) cytokines. Thus with progress of value of
arterial pressure more than considerable growth of antiinflammatory
cytokine is exposed, while proinflammatory cytokines rose gradually.

Key words: arterial hypertension, irritable bowel syndrome, cytokines
type of blood.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
ä.ìåä.í., ïðîô.².Â.Ëîñêóòîâà

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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