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Âñòóï
Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü

õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ
ÑÍÄ, ïðè÷îìó ìàº ì³ñöå ÷³òêî âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³-
íêè (ÍÀÆÕÏ), ïîíàä óñüîãî íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì
òà ñòåàòîçîì ïå÷³íêè (ÑÏ) [1, 15, 20]. Â ÿêîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ïîã³ðøóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ¿¿ îæèð³ííÿ, òà ïîäàëüøî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñòåàòîçó
â ñòåàòîãåïàòèò, º íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ð³çíîãî ãåíåçó [16]. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ó çíà÷íî¿
÷àñòèíè îñ³á, ùî ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ
ðåã³îíàõ, â òîìó ÷èñë³ ó Äîíáàñ³, ñïîñòåðãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü õðî-
í³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ïèëîâî¿
åò³îëîã³¿, îñîáëèâî ÿêùî âîíè ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ ç
øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³ [10, 11, 12, 22, 25]. ÕÎÇË ïèëîâî¿
åò³îëîã³¿ â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ïîâí³ñòþ çâîðîòíèì îá-
ìåæåííÿì ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêå ïðîãðåñóº ³ àñîö-
³þºòüñÿ ³ç íåçâè÷íîþ çàïàëüíîþ â³äïîâ³ääþ ëåãåíü íà ä³þ øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â àáî ãàç³â ó âèãëÿä³ äð³áíîäèñïåðñíèõ ÷àñòèíîê, â
òîìó ÷èñë³ ó ïðîôåñ³éíèõ óìîâàõ [5, 25, 26, 30]. ÕÎÇË ïèëîâî¿
åò³îëîã³¿ äóæå ÷àñòî âèíèêàº â øàõòàð³â, ã³ðíèê³â, ðîá³òíèê³â
çàë³çíîðóäíèõ øàõò, à òàêîæ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàøèíîáóä³âíî¿
ãàëóç³ òà îáóìîâëåíèé â åò³îïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ íåãàòèâíèì
âïëèâîì íà îðãàíè äèõàííÿ êîìïëåêñó øê³äëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ
ôàêòîð³â [10, 11, 22, 25, 27, 28]. Íà ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ÕÎÇË
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âïëèâàº òàêîæ  çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òà ³íø³ åêîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, çîêðåìà ìàéæå êðèòè÷íèé ð³âåíü çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ
âèêèäàìè âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ â Äîíáàñ³ òà  ³íøèõ
åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðåã³îíàõ, à òàêîæ âåëèêà ïîøèðåí³ñòü
ïàë³ííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñåðåä íàñåëåííÿ [10, 22, 25]. Â³äîìî,
ùî ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî òåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ, ùî â òåïåð³øí³é
÷àñ ïîâ'ÿçóþòü, ïîïåðåä óñüîãî, ç ïîðóøåííÿìè ³ìóíîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó ïðîôåñ³éíîãî õàðàêòåðó ó çâÿçêó ç ÷èì ³ìóíîëîã³÷í³
àñïåêòè ÕÎÇË, ó òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íîãî ïèëîâîãî áðîíõ³òó, çà
îñòàíí³ ðîêè ï³äëÿãàëè äåòàëüíîìó âèâ÷åííþ [11, 18, 31].

Â³äîìî, ùî ïðè êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê ïðàâèëî â³äì³÷àºòü-
ñÿ ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó îäí³º¿ ç³ ñïîëó÷åíèõ õâîðîá òà
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ êîæíî¿ ç ïîºäíàíèõ ïàòîëîã³é [6].
Òîìó ìîæíà ââàæàòè, ùî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó êîìîðá³äíî¿ (ñïî-
ëó÷åíî¿) ïàòîëîã³¿, çîêðåìà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿
äóæå âàæëèâî äëÿ îïòèì³çàö³¿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè
ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç äàíîþ ïî-
ºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ [5, 22, 26]. Òàê, â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ
áóëî âèâ÷åíî ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ¿õ ôðàê-
ö³éíèé  ñêëàä ó õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ [13].

Çà îñòàíí³ ðîêè äåòàëüíîìó âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè êë³í³êî-åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÍÀÆÕÏ, ó òîìó ÷èñë³
ÑÏ [1, 15, 21]. Âñòàíîâëåíî, ùî ÑÏ äóæå ïîøèðåíèé ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè òà íåð³äêî ñïîëó÷àºòüñÿ ç
ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ [16, 22-24]. Â³äîìî, ùî ó ïàòîãåíåç³ ÿê
ÑÏ, òàê é ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, ñóòòºâó ðîëü íàâîäèòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó [2, 5, 11, 18, 29].

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ó çàãàëüíîìó êîìïëåêñ³ çàõèñíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó ñóòòºâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ñèñòåì³ ³íòåðôåðîíó (Ñ²)
[3, 4]. Òîìó áóëî äîö³ëüíî âèâ÷èòè ìîæëèâå ïàòîãåíåòè÷íå
çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó (²ÔÑ) ó õâîðèõ
íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ ó çâ'ÿçêó ç ðåàë³çàö³ºþ îñíîâ-
íîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ÄÇ «Ëóãàíñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàã-
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ìåíò òåìè ÍÄÐ: "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà òà îï-
òèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñòåàòîãåïàòèò íà òë³ õðîí³÷íî-
ãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿" (¹
äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U009463).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ ó õâîðèõ íà
ÑÃ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ â äèíàì³ö³ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Áóëî îáñòåæåíî 40 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 40 äî 59 ðîê³â,

ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ øàõòíîãî âèðîáíèöòâà, â ÿêèõ áóëî âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ òà âîäíî÷àñ ÑÏ. Ç íèõ
ïî ñïåö³àëüíîñòÿì: ïðàö³âíèê³â ÃÐÎÇ - 12, ïðîõ³äíèê³â - 8, ìà-
øèí³ñò³â ÌÃÂÌ - 1, ã³ðíîìîíòàæíèê³â - 1, ìàøèí³ñò³â ÌÏÓ - 2,
åëåêòðîñëþñàð³â ï³äçåìíèõ - 9, ìàñòåð-ï³äðèâíèê³â -1, ìåõàí³ê³â
ï³äçåìíèõ- 1, ãîðíîðîá³òíèê³â ï³äçåìíèõ - 1, ã³ðíèõ ìàñòåð³â -1,
íà÷àëüíèê³â ï³äçåìíèõ ä³ëüíèöü - 4, ã³ðíîðîá³òíèê³â ïî ðåìîíòó - 2.
Ñòàæ ðîáîòè ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóâ: 10-15 ðîê³â - 2 îñîáè,
16-20 ðîê³â - 30 îñ³á, 21-29 ðîê³â - 8 îñ³á. Âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè
ïîñò³éíî ìåøêàëè â óìîâàõ êðóïíîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîí-
áàñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàëî íà ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ`ÿ [10].

Ä³àãíîç ÑÏ áóâ âñòàíîâëåíèé ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòàíäàðòèçî-
âàíèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 2005 ð.) [14] íà ï³äñòàâ³
äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî (óëüòðàçâóêî-
âå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) îáñòåæåííÿ, ç
îáîâ'ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì äàíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³-
íêè [19]. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ îáñòåæåíèõ íà ìàðêå-
ðè ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) - ÂÃÂ, ÂÃÑ òà ÂÃD çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó ²ÔÀ. Ïðè íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â ÂÃ ó êðîâ³ ö³ õâîð³
áóëè âèêëþ÷åí³ ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ë³êóâàííÿ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî "Ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ" (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 13. 06. 2005 ð.). Îñîáè,
ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, ó ïåð³îä ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ ÑÏ îòðè-
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ìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ä³ºòó, ñïàç-
ìîë³òèêè, æîâ÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, ãåïàòîïðîòåêòîðè (åñåíö³àëå
Í, êàðñ³ë) çàñîáè ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ [15, 17].

Ä³àãíîç ÕÎÇË òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ éîãî ïåðåá³ãó áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé åêñïåðòíèì øëÿõîì íà îñíîâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ
òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ ³ ðåçóëüòàò³â ñï³ðîãðàô³¿, çã³äíî ç Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹128 â³ä 19.03.2007 ðîêó [9]. Ë³êóâàííÿ
ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿  çä³éñíþâàëîñü çã³äíî ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ïðîòîêîë³â "Ïóëüìîíîëîã³ÿ" òà âêëþ÷àëî:  ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ç³
- áðîíõîë³òèêè êîðîòêî¿ ä³¿ (ñàëüáóòàìîëó ñóëüôàò â ñåðåäí³õ
äîçàõ 1-2 ³íãàëÿö³¿  2-3 ðàçè íà äîáó, ïðè ïîì³ðíîìó ïåðåá³ãó -
äîâãîòðèâàëî¿ ä³¿ (ñàëüìåòåðîë  ïî 1-2 èíãàëÿö³¿ íå á³ëüøå äâîõ
ðàç³â íà äåíü); ïðîòèçàïàëüí³ íåñòåðî¿äí³ çàñîáè (ô³íñï³ð³ä 80 ìã
íà äîáó), àíòèîêñèäàíòè  òà ìóêîë³òèêè (ÀÑÑ ïî 200 ìã 3 ðàçè íà
äåíü), ïîë³â³òàì³íè, àíòèá³îòèêè ïî ïîòðåá³, îêñèãåíîòåðàï³ÿ, ë³êó-
âàëüíà äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà òà ô³ç³îòåðàï³ÿ (çîêðåìà íåáóëàéçåð-
íà òåðàï³ÿ òà åëåêòðîôîðåç ç éîäèäîì êàë³ÿ) [9].

Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëè êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó
êðîâ³. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè âèâ÷àëèñÿ
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ç âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â
[19], ÿê³ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó ³ éîãî ôðàêö³é (ïðÿìî¿ òà íåïðÿìî¿), àêòèâíîñò³ ñèðîâàò-
êîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç - ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ; âì³ñòó õîëåñòåðèíó, -
ë³ïîïðîòå³ä³â òà àëüáóì³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, àêòèâíîñò³ åêñê-
ðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) òà ãàìàãëóòàì³-
ëòðàñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ, ùî áóëè ï³ä
íàãëÿäîì, âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâîãî ³íòåðôåðîíó (Ñ²Ô)
[3] òà êîíöåíòðàö³þ -³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) ³ -²ÔÍ ó êðîâ³ ì³êðî-
ìåòîäîì [8] çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ñåðòèô³êîâà-
íèõ â Óêðà¿í³ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÍÏÎ "Äèàãíîñòè÷åñêèå
ñèñòåìû" (ÐÔ - Í.Íîâãîðîä). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³ AMD Athlon 3600 çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft
Office 2003, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof ³ Statistica [7].
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Îòðèìàí³ äàí³ òà ¿õí³é àíàë³ç
Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÏ

íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ñêàðæèëèñÿ íà íàÿâí³ñòü òÿæ-
êîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ã³ðêîòó ó ðîò³, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³,
ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. ÕÎÇË ó
ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ áóâ â ñòàä³¿ íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿,
ùî ïðîÿâëÿëîñü ïåð³îäè÷íèì ñóõèì êàøëåì, òà ÿäóõîþ ïðè
çâè÷àéíèõ òà ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ïðè  ðåíòãå-
íîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â  âèÿâëÿëîñü  ïîñèëåííÿ òà äåôîðìàö³ÿ ëåãåíåâîãî
ìàëþíêó, ç ë³í³éíèì ïíåâìîô³áðîçîì ïåðåâàæíî â ìåä³àëüíèõ
çîíàõ íà òë³ äèôóçíîãî ïíåâìàòîçó, êîðí³ ëåãåíü ïîñèëåí³,
òÿæèñò³. Ó ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ò³íü ñåðöÿ áóëà  áåç
çì³í, êóïîë ä³àôðàãìè ñïëîùåíèé, òîáòî, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëà äâóñòîðîí³é ë³í³éíèé ïíåâìîô³áðîç
òà åìô³çåìó ëåãåíü. Óñêëàäíåííÿ  ÕÎÇË ó âèãëÿä³ äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³  ìàëè ïðàêòè÷íî âñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè, à ñàìå
åìô³çåìó ëåãåíü ìàëè 35 õâîðèõ, ëåãåíåâó íåäîñòàòí³ñòü 1 ñòó-
ïåíÿ - 38 ïàö³ºíò³â, ëåãåíåâó íåäîñòàòí³ñòü 2 ñòóïåíþ - 2 õâî-
ðèõ, ëåãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ - 10 ïàö³ºíò³â.

Çà äàíèìè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³í-
êè, íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ êîíòóð³â, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ç íàÿâí³ñòþ äð³áíîçåðíèñòèõ âêëþ÷åíü,
ðîçìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê, íå÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ
ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè; ó ÷àñòèíè õâîðèõ - ðîçøè-
ðåííÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ïðîòîê³â, ùî áóëî õàðàêòåðíèì
äëÿ ñîíîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè ñòåàòîçó ïå÷³íêè [15, 17].

Ïðè  á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ùî õàðàêòåðèçóº ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôðàêö³¿ ïðÿìîãî (çâ'ÿçàíîãî) á³ë³ðóá³íó áóâ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì (Ð<0,05) òà ñêëàäàâ
â³ä 8,3 äî 10,5 ìêìîëü/ë, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ïåðåâèùóâàëà âåðõ-
íþ ìåæó íîðìè â 1,9-2,3 ðàçè òà ÀñÀÒ - â 1,7-2,0 ðàçè, ïîêàçíèê
òèìîëîâî¿ ïðîáè òàêîæ áóâ ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì òà ñêëàäàâ â³ä
6,4 îä. äî 8,8 îä. Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì,
áóëà òàêîæ ïîì³ðíî çá³ëüøåíà àêòèâí³ñòü åêñêðåòîðíèõ ôåð-
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ìåíò³â - ËÔ òà ÃÃÒÏ (Ð<0,05) òà â íèçö³ âèïàäê³â â³äì³÷àëîñÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó òà -ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü õîëåñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòó.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 3 (7,5 %) îñ³á, ùî áóëè ï³ä íàãëÿ-
äîì, àêòèâí³ñòü Ñ²Ô áóëà ï³äâèùåíà, ó 6 ïàö³ºíò³â (15,0 %) - â
ìåæàõ íîðìè òà çíèæåíà ó 31 õâîðîãî (77,5 %). Ñóìàðíî
àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË
ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëà çíèæåíîþ äî
(1,11±0,02) ÌÎ/ìë ïðè íîðì³ (2,85±0,05) ÌÎ/ìë, òîáòî ó
ñåðåäíüîìó â 2,56 ðàçè. Ñòîñîâíî -²ÔÍ,  äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ ó 5 õâîðèõ (12,5 %) ð³âåíü -²ÔÍ áóâ ï³äâèùåíèé, ó 6
ïàö³ºíò³â (15,0 %) - â ìåæàõ íîðìè òà â ðåøòè, ó 29 îñ³á (72,5
%)  - çíèæåíà. Ñóìàðíî ð³âåíü -²ÔÍ áóâ ó ñåðåäíüîìó â 1,32
ðàçè íèæ÷å íîðìè (16,7±5,9 ïã/ìë). Êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ òà-
êîæ áóëà íèæ÷å â 1,48 ðàçè  òà ñòàíîâèëà - (12,7±1,1) ïã/ìë
(ïðè íîðì³ 18,8±0,8 ïã/ìë). Ó òàáëèö³ óçàãàëüíåí³ ñåðåäí³
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ñòîñîâíî ¿õíüîãî ²ÔÑ.

Òàáëèöÿ
²ÔÑ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿

â äèíàì³ö³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêè: ó òàáëèö³: Ð
1
 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñòîñîâíî íîðìè; Ð

2
 -

éìîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä
íàãëÿäîì, àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ï³äâèùèëàñÿ äî (1,64±0,01) ÌÎ/
ìë, àëå çàëèøàëàñÿ ìåíø çà íîðìó ó 1,73 ðàçè (>0,01). Êîí-
öåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà
(18,2±0,5) ïã/ìë, ùî áóëî ìåíø íîðìè â ñåðåäíüîìó ó 1,21
ðàçè. Ð³âåíü -²ÔÍ â öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà

Період обстеження (n=40) Показники ІФС Норма до лікування після лікування Р2 

СІФ,        
МО/мл 

2,85±0,05 
1,11±0,02 
Р1<0,001 

1,64±0,01 
Р1<0,01 

>0,05 

α-ІФН,      
пг/мл 

22,2±0,9 
16,7±5,9 
Р1<0,01 

18,2±0,5 
Р1<0,05 

>0,05 

γ-ІФН,      
пг/мл 

18,8±0,8 
12,7±1,1 
Р1<0,01 

15,4±0,8 
Р1<0,05 

>0,05 
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äåÿêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, çàëèøàâñÿ ìåíø íîðìè ó 1,22 ðàçè,
ñêëàäàþ÷è (15,4±0,8) ïã/ìë (Ð>0,05). Ãðàô³÷íî äèíàì³êà ïî-
êàçíèê³â ²ÔÑ  â³äîáðàæåíà íà ðèñóíêó.

Ðèñóíîê. Ïîêàçíèêè ²ÔÑ ó õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³î-
ëîã³¿ â äèíàì³ö³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³
ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ç áîêó ²ÔÑ, ÿê³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ Ñ²Ô òà çìåíøåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ ÿê -²ÔÍ, òàê ³ -²ÔÍ ó êðîâ³ õâîðèõ ç äàíîþ ñïîëó÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ. Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ äàíî¿ êîìîðá³äíîé ïàòîëîã³¿  ç
âèêîðèñòàííÿì ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòíèõ çàñîá³â íå çàáåçïå÷óº
íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ, ùî áóëè ïðîàíàë³çîâàí³.

Ââàæàºìî, ùî äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âêëþ-
÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË
ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â ç ³íòåðôåðîíîãåííîþ àê-
òèâí³ñòþ ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ òà ï³äâèùåííÿ
àíòè³íôåêö³éíîãî, â òîìó ÷èñë³ ïðîòèâ³ðóñíîãî  çàõèñòó, ùî
áóäå ñïðèÿòè çìåíøåííþ éìîâ³ðíîñò³ â ïîäàëüøîìó çàãîñò-
ðåíü ÕÎÇË òà ïðîãðåñóâàííþ ÑÏ.

Âèñíîâêè
1. Íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâî-

ðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ñêàðæèëèñÿ íà íà-
ÿâí³ñòü òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ã³ðêîòó ó ðîò³, çàãàëü-
íî¿ ñëàáêîñò³, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ïåð³îäè÷íîãî ñóõîãî êàøëþ, ÿäóõè
ïðè çâè÷àéíèõ òà ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ.
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2. Ïðè  ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïî-
ðîæíèíè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â  âèÿâëÿëîñü  ïîñèëåííÿ òà äå-
ôîðìàö³ÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêó, ç ë³í³éíèì ïíåâìîô³áðîçîì ïå-
ðåâàæíî â ìåä³àëüíèõ çîíàõ íà òë³ äèôóçíîãî ïíåâìàòîçó, êîðí³
ëåãåíü ïîñèëåí³, òÿæèñò³. Ó ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ò³íü
ñåðöÿ áóëà  áåç çì³í, êóïîë ä³àôðàãìè ñïëîùåíèé, òîáòî, ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìàëà äâóñòîðîí³é
ë³í³éíèé ïíåâìîô³áðîç òà åìô³çåìó ëåãåíü.

3. Çà äàíèìè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³í-
êè, íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ êîíòóð³â, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ç íàÿâí³ñòþ äð³áíîçåðíèñòèõ âêëþ÷åíü,
ðîçìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê, íå÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ
ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè.

4. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íà-
ãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëèñü  ïîì³ðíîþ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ, ïå-
ðåâàæíî çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïðÿìî¿ (çâÿçàíî¿) ôðàêö³¿
á³ë³ðóá³íó, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ºþ (ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ñè-
ðîâàòêîâèõ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ), çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà òèìîëî-
âî¿ ïðîáè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ âèÿâëÿëîñÿ òàêîæ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ³ -ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåð³äêî
çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ÃÃÒÏ ³ ËÔ.

5. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³î-
ëîã³¿ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü çñóâ³â ç áîêó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â
Ñ², ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ Ñ²Ô â 2,56
ðàçè òà çìåíøåííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ -²ÔÍ - â 1,32
ðàçè òà -²ÔÍ - â 1,48 ðàçè.

6.  Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË
ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, ùî îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ,
íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàëàñü äåÿêà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèêàõ, àëå âñå æ òàêè çáåð³ãà-
ëèñÿ ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ, à ñàìå - àêòèâí³ñòü Ñ²Ô çà-
ëèøèëàñü íèæ÷å çà íîðìó â 1,73 ðàçè, ð³âåíü -²ÔÍ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ - â 1,21 ðàçè òà -²ÔÍ - â 1,22 ðàçè â³äïîâ³äíî.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü çàãàëü-
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íîïðèéíÿòèõ çàñîá³â ùîäî êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â ²ÔÑ ó õâîðèõ
íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿.

7. Ââàæàºìî, ùî ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæå
áóòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàí-
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õâîðèõ íà ñòåàòîç ïå÷³íêè íà òë³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿.

 Ó õâîðèõ íà ñòåàòîç ïå÷³íêè íà òë³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü çì³í ç
áîêó ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó, à ñàìå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî
³íòåðôåðîíó òà çìåíøåííÿ ð³âíÿ -³íòåðôåðîíó òà -³íòåðôåðîíó ó
êðîâ³. Çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ íå çàáåçïå÷óº ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó.
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íîãî èíòåðôåðîíà è óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè -èíòåðôåðîíà è -èí-
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Summary
Sokolova N.A.. Sotskaya Ya.A. Conditions of interferon system of

the patients with hepatiñ steatosis on background of chronic obstructive
lung disease dust etiology.

The presence of the expressed changes of system of interferon
such as degree activity of serum interferon (IFN) and level of -IFN
and -IFN is characteristic for the patients with hepatic steatosis on
background of chronic obstructive lung disease dust etiology.
Application of the generally accepted therapy does not render the
expressed effect on the dynamics system of interferon.

Key words: hepatic steatosis, chronic obstructive lung disease dust
etiology, system of interferon, pathogenesis.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Î.Òºðüîøèí
ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Â.Êóçíåöîâà
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