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Âñòóï
Ñòîñîâíî äàíèõ ñó÷àñíèõ êë³í³êî-åïåäåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,

ó òåïåð³øí³é ÷àñ â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá, çîêðåìà ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ïðåâàëþþòü ñïîëó÷åí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê³ íîñÿòü õàðàêòåð êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ [11]. Çà îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå
ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà (ÆÌ), òà, ïîïåðåä óñüîãî, íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëü-
îçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ) [21]. Êð³ì òîãî, äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷à-
þòüñÿ õðîí³÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ ¿¿ ñòåàòîçó àáî íåàë-
êîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó [9, 18]. Â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ ÕÍÕ òà ñòåàòîç ïå÷³íêè (ÑÏ) äîñèòü ÷àñòî ñïîëó-
÷àþòüñÿ, ùî ìàº õàðàêòåð õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñ-
òåìè (ÃÁÑ). Ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ïðè ïðîãðåñóþ÷îìó
çá³ëüøåíí³ çàáðóäíåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà â³äõîäàìè òà âè-
êèäàìè âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ âèíèêàº çàõâîðþâàí³ñòü
ìåøêàíö³â âåëèêèõ ³íäóñòð³àëüíèõ ðåã³îí³â íå ò³ëüêè íà õðîí³÷í³
óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, àëå é ÷àñòèé ðîçâè-
òîê â òàêèõ ïàö³ºíò³â ìåæåâèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çîêðåìà
ñèíäðîìó ï³äâèùåíî¿ ñòîìëåíîñò³ (ÑÏÑ) [5, 6, 26]. Ó õâîðèõ íà
ñïîëó÷åíó õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ ÃÁÑ íà òë³ ÑÏÑ ôîðìóºòüñÿ õàðàê-
òåðíà êë³í³÷íà êàðòèíà òà ÷³òêî âèðàæåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ ðîçëàäè,
ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÑÏÑ [4, 25, 27].
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Â³äîìî, ùî ïèòàííÿ ñòîñîâíî òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ÃÁÑ ó âèãëÿä³ ÑÏ òà ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ º âåëüìè ñêëàäíèìè
âíàñë³äîê ïîòð³áíîñò³ çàñòîñóâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â,
ùî âïëèâàþòü íà ð³çí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ö³º¿ ñïîëó÷åíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà âîäíî÷àñ íåîáõ³äíîñò³ óíèêíåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó
ë³ê³â íà ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè [8, 23, 24]. Òîìó çà îñòàíí³ ðîêè âñå
á³ëüøà óâàãà äîñë³äíèê³â òà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïðèä³ëÿºòüñÿ
âèêîðèñòàííþ ô³òîçàñîá³â â ë³êóâàíí³ òà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ òà ìåæåâèìè ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ñòàíàìè [7, 28]. Âñòàíîâëåíî, ùî ô³òîçàñîáè ìàþòü
äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ òà ïðè öüîìó, ÿê
ïðàâèëî, íå âèêëèêàþòü íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñê-
ëàäíåíü íàâ³òü ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³, ùî îñîáëèâî àêòó-
àëüíî ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ òà ïîë³ìîðá³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ [30, 31]. Òîìó ó òåïåð³øí³é ÷àñ âñå á³ëüøó óâàãó
ïðèâåðòàº ïåðñïåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñàìå çàñîá³â ô³òîòå-
ðàï³¿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, â òîìó ÷èñë³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ âîäíî÷àñ õðîí³÷íèõ óðàæåíü ÃÁÑ [4, 28].

Â öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ
íà òë³ ÑÏÑ, êîìá³íàö³¿ ñó÷àñíîãî ô³òîçàñîáó ³íòåëàíó [12] òà
â³ò÷èçíÿíîãî ô³òîïðåïàðàòó ç àðòèøîêó - àðòèøîêó åêñòðàê-
òó-Çäîðîâ'ÿ (ÀÅÇ) [2].

Ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîçàñ³á ³íòåëëàí çàðåºñòðîâàíèé
â Óêðà¿í³ â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó (ðåºñòðàö³éíå ïî-
ñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/ 2009/02/01) òà äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 18 â³ä 22.01.2007 ð.
[12]. ²íòåëëàí ä³º ÿê íåéðîãóìîðàëüíèé ìîäèô³êàòîð òðàíñì³ñ³¿
³ ìàº ñòèìóëþþ÷èé åôåêò íà îáì³í ðå÷îâèí êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ìîçêó ³ ðîçâèòîê ïàì'ÿò³, ïîêðà-
ùóº êðîâîîá³ã â ãîëîâíîìó ìîçêó, ï³äâèùóº çàáåçïå÷åííÿ
æèâëåííÿ íåðâîâèõ êë³òèí, âèäàëåííÿ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó
òîùî. Ì'ÿêèé íåéðîñòèìóëþþ÷èé åôåêò ³íòåëëàí çíèæóº íå-
ñïîê³é ³ äîïîìàãàº ïðè ë³êóâàíí³ ï³äãîñòðèõ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â
[31]. Ä³ÿ ïðåïàðàòó º ñóêóïíîþ ä³ºþ éîãî êîìïîíåíò³â; à ñàìå
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ñóõèõ åêñòðàêò³â ïëîä³â àìîìóìó øèëîïîä³áíîãî, ëèñòÿ ã³íêãî
äâóëîïàñòåâîãî, ïëîä³â åìáë³êè ë³êàðñüêî¿, òðàâè êîð³àíäðó
ïîñ³âíîãî, òðàâè õåðïåñòèñó ìàí³ºðà, òðàâè öåíòåëè àç³àòñüêî¿
[32]. Àìîìóì (êàðäàìîí) øèëîïîä³áíèé àáî íåïàëüñüêèé
(Amomum subulatum) - áàãàòîð³÷íà òðàâ'ÿíèñòà ðîñëèíà ñ³ìåé-
ñòâà ³ìáèðíèõ. Ïëîäè ö³º¿ ðîñëèíè ì³ñòÿòü äî 8% åô³ðíîãî
ìàñëà, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü -òåðïèíåîë, ì³ðöèí, ëèìîíèí,
ñàá³íèí, -ôåëëàäðèí, áîðíåîë. Ó ³íä³éñüê³é ìåäèöèí³ â³í ââà-
æàºòüñÿ îäíèì ç êðàùèõ ñòèìóëÿòîð³â òðàâëåííÿ, ÿêèé, íà
â³äì³íó â³ä ïåðö³â, ã³ð÷èö³, ëóêà, ÷àñíèêó, õð³íó íå íàäàº äðàò-
³âëèâî¿ ä³¿ íà ñëèçèñòó îáîëîíêó ðîòà ³ øëóíêó [32]. Ó òðà-
äèö³éí³é ìåäèöèí³ Êèòàþ àìîìóì âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, ëèõîìàíêè, õâîðîá ñå÷îñòàòå-
âî¿ ³ òðàâíî¿ ñèñòåì, à òàêîæ â ÿêîñò³ àíòèäåïðåñèâíîãî çàñî-
áó [33]. Êàðäàìîí ðåãóëþº âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó, ï³äâè-
ùóº àïåòèò, íàäàº ïðîòèçàïàëüíó, çáóäëèâó, ñå÷îã³ííó, à òà-
êîæ ÷³òêî âèðàæåíó ñòèìóëþþ÷ó ä³þ. Ã³íêãî äâîëîïàñòåâå
(Ginkgo biloba) - ðåë³êòîâà ðîñëèíà, ùî ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³
ôëàâîíî³äí³ ãë³êîçèäè òà òåðïåíëàêòîíè [31]. Çàñîáè ³ç ã³íêãî
á³ëîáà ÷èíÿòü ïåðåøêîäæàþ÷èé âïëèâ íà óòâîðåííÿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí,
ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ì³òîõîíäð³é ³ íàêîïè÷åííþ
ÀÒÔ â êë³òèíàõ îðãàí³çìó, ï³äâèùóþòü óòèë³çàö³þ êèñíþ ³
ãëþêîçè, âîëîä³þòü ñóäèííîðîçøèðþþ÷èì åôåêòîì, ïðîòèíàá-
ðÿêîâîþ ä³ºþ, ñòèìóëþþòü âèâ³ëüíåííÿ ç ïðåñèíàïòè÷íèõ òåð-
ìèíàëåé ³ ³íã³á³ðóþòü çâîðîòíå çàõîïëåííÿ á³îãåííèõ àì³í³â
(íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó), ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü ïîñòñèíàï-
òè÷íèõ ìóñêàðèíîâèõ ðåöåïòîð³â äî àöåòèëõîë³íó [33]. Ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà àöåòèëõîë³íåðã³÷íó ñèñòåìó îáóìîâëþº íîîòðîï-
íèé, à íà êàòåõîëàì³íåðã³÷íó ñèñòåìó - àíòèäåïðåñèâíèé åôåêò,
ùî â êë³í³÷íîìó ïëàí³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é,
ïîêðàùóº ïàì'ÿòü ³ çä³áí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, íàäàº ïîçèòèâíèé
åôåêò â³äíîñíî ïîðóøåíü ïàì'ÿò³, óâàãè, ïñèõîìîòîðíèõ
ôóíêö³é, îïòèì³çàö³¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó
[31]. Ïëîäè åìáë³êè ë³êàðñüêî¿ (Emblica officinalis L.) ì³ñòÿòü
â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ àñêîðá³íîâó òà í³êîòèíîâó êèñëîòè, à òà-
êîæ êàðîòèí, ðèáîôëàâ³í, ò³àì³íó áðîì³ä, ìåò³îí³í, òðèïòî-
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ôàí, êàëüö³é, çàë³çî, ôîñôîð; êð³ì òîãî, ó ì'ÿêóø³ ïëîä³â áàãà-
òî ôëàâîíî¿ä³â, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí ³ ïåêòèíó [32]. Çàñòîñîâó-
þòü ïëîäè åìáë³êè òà ïðåïàðàòè ç íèõ äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â
òðàâëåííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â ñòàð³ííÿ,
çì³öíåííÿ ñåðöåâîãî ì'ÿçó, ïîäîëàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ï³äñè-
ëåííÿ àíòè³íôåêö³éíèõ ñïðîìîæíîñòåé ñèðîâàòêè êðîâ³ òà
øê³ðè [33]. Êîð³àíäð ïîñ³âíèé ì³ñòèòü åôèðíå ìàñëî, áîðíåîë,
òèìîë, êàìôåí, áåòàïèíåí, öèòðîíåëëîë, íåðîë [31]. Çàñîáè ç
êîð³àíäðó âîëîä³þòü êàï³ëëÿðîçì³öíþþ÷èì, òîí³çóþ÷èì òà
àíòèîêñèäàíòíèì åôåêòàìè [33]. Õåðïåñòèñ ìîí³ºðà (Herpestis
monniera) - ì³ñòèòü àëêàëî¿äè (áðàõìèí, õåðïåñòèí), ãë³êîçè-
äè, ñàïîí³íè, àì³íîê³ñëîòè (àñïàðã³íîâà òà ãëþòàì³íîâà êèñëî-
òè, ñåð³í, àëàí³í, ãë³öèí, ëåéöèí). Îêàçóº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ,
ïîêðàùóº ìîçêîâèé êðîâîîá³ã, ï³äâèùóº ïîñòà÷àííÿ äî ìîçêó
êèñíÿ ³ ãëþêîçè [33]. Öåíòåëà àç³àòñüêà àáî ãîòó êîëà
(Hydrocotyle asiatica) - áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà ñ³ìåéñòâà çîíòè÷-
íèõ. Ëèñòÿ öåíòåëè ì³ñòÿòü òðèòåðïåíîâ³ ãë³êîçèäè (àç³àòèêî-
çèä, ìàäåêàññîçèä, áðàõìîçèä, öåíòåëîçèä), ñòåðîëè (áåòà-ñòå-
ðèí, ñòèãìàòåðîë), åô³ðí³ ìàñëà [31]. Çàñîáè ³ç Hydrocotyle
asiatica íàäàþòü äîçîçàëåæíó âàçîðåãóëþþ÷ó ä³þ - ñòèìóëþ-
þòü ïðîäóêö³þ åíäîòåë³àëüíîãî ðåëàêñóþ÷îãî ôàêòîðó, ï³äâè-
ùóþòü òîíóñ âåí, ðåãóëþþòü êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí, ùî â
ö³ëîìó ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Ó åêñïåðèìåíò³ ïîêàçàíà
àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü àç³àòèêîçèäó, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî
ïðîòÿãîì òèæíÿ ïîêàçàëî ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ôåðìåíòàòèâ-
íèõ òà íåôåðìåíòàòèâíèõ àíòèîêñèäàíò³â [33]. Â êë³í³÷íèõ
óìîâàõ âñòàíîâëåíà åôåêòèâí³ñòü ³íòåëëàíó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ç ìåæåâèìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çîê-
ðåìà ñèíäðîìîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ [16].

Àðòèøîê ïîñ³âíèé (ñèíîí³ì - àðòèøîê êîëþ÷èé) - Cynara
scolymus L. äîáðå â³äîìèé â ÿêîñò³ õàð÷îâî¿ òà ë³êàðñüêî¿ ðîñ-
ëèíè, ÿêà, çîêðåìà âîëîä³º ãåïàòîçàõèñíîþ, àíòèîêñèäàíòíîþ
òà äåòîêñèêóþ÷îþ âëàñòèâîñòÿìè [1]. ÀÅÇ - ñó÷àñíèé ô³òî-
çàñ³á ç àðòèøîêà êîëþ÷îãî, º ðîçðîáêîþ â³ò÷èçíÿíèõ ôàðìà-
êîëîã³â, ÿêà ðåàë³çîâàíà ó âèãëÿä³ ïðåïàðàòó ÀÅÇ, ùî âèïóñ-
êàºòüñÿ ôàðìàöåâòè÷íîþ êîìïàí³ºþ "Çäîðîâ'ÿ" (Õàðê³â). Ïðè
âèãîòîâëåíí³ öüîãî ïðåïàðàòó çàñòîñîâàíà îñîáëèâà òåõíîëî-
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ã³ÿ îòðèìàííÿ ñóáñòàíö³¿ åêñòðàêòó àðòèøîêà ó âèãëÿä³ ãóñòî-
ãî åêñòðàêòó, íà â³äì³íó â³ä çàðóá³æíèõ àíàëîã³â, äå ñóáñòàí-
ö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñóõîãî åêñòðàêòó [2]. Öÿ òåõ-
íîëîã³ÿ äîçâîëÿº óíèêàòè âèñóøóâàííÿ ñîêó ëèñòÿ àðòèøîêà,
³ òîìó çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ â ãóñòîìó åêñòðàêò³, ³ íàäàë³ â
àïòå÷íîìó ïðåïàðàò³, âñüîãî êîìïëåêñó ðå÷îâèí, ùî ä³þòü,
âëàñòèâèõ ñâ³æ³é ðîñëèí³ [2]. ÀÅÇ âîëîä³º âèðàæåíîþ ãåïà-
òîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ, ÿêà îáóìîâëåíà àíòèîêñèäàíòíèì ³ ìåì-
áðàíîñòàáèë³çóþ÷èì åôåêòàìè êîìïëåêñó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïðåïàðàò³ [1, 2].

Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ â³äì³÷åíî, ùî ó õâîðèõ íà ÑÏ òà
ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, â³äì³÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ïîêàçíèê³â
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ õðîí³÷-
íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ÃÁÑ [19, 27]. Òîìó áóëî äîö³ëü-
íèì òà ïåðñïåêòèâíèì ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÑÏ, ïîºäíà-
íèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, êîìá³íàö³¿ ô³òîïðåïàðàòó ³íòåëëàíó òà
ðîñëèííîãî ãåïàòîïðîòåêòîðó òà àíòèîêñèäàíòó ÀÅÇ.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè: ðîáî-
òà âèêîíóâàëàñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåì ÍÄÐ "Êë³í³êî-ïàòîãåí-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà
ñòåàòîç ïå÷³íêè, ñïîëó÷åíèé ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëå-
öèñòèòîì íà òë³ ñèíäðîìó ï³äâèùåíî¿ ñòîìëåíîñò³" (¹ äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0110U003843) òà "Åôåêòèâí³ñòü ô³òîïðåïàðàò³â òà çàñîá³â
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ â ë³êóâàíí³ òà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà âòîðèííèìè ³ìó-
íîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0108U009463).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³íàö³¿ ñó÷àñíèõ
ô³òîçàñîá³â ³íòåëëàíó òà ÀÅÇ íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó ïðè ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèì
ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 78 õâîðèõ íà ÑÏ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, â

ÿêèõ åêñïåðòíèì øëÿõîì áóëî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ÑÏÑ [4,
26]. Â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ â³ä 23 äî 50 ðîê³â, ç íèõ
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áóëî 34 ÷îëîâ³êà (43,6%), 44 æ³íêè (56,4%). Á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ çíàõîäèëèñÿ íà îáñòåæåíí³ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó
ñïåö³àë³çîâàíîìó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó äåííîìó ñòàö³îíàð³ àáî
ïðîõîäèëè êóðñ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.
Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ ïîñò³éíî ïðîæèâàëè â óìîâàõ êðóïíîãî
ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî íåãàòèâíî âïëèâàëî íà ñòàí
¿õíüîãî çäîðîâ?ÿ [15]. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè îáñòåæåí³
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó (42 îñîáè) òà
ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (36 õâîðèõ), ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì,
ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÑÏ ³ ÕÍÕ òà ñòàä³¿ ÑÏÑ.

Ä³àãíîçè ÑÏ òà ÕÍÕ áóëè âñòàíîâëåí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä
13.06.2005 ð.) íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî (óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, áàãàòîôðàêö³éíå äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ) îáñòåæåí-
íÿ, ç îáîâ'ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì äàíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³î-
õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè [20]. Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçà ÑÏ îáîâÿçêîâî âðàõîâó-
âàëè ðåçóëüòàòè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÃÁÑ ó
äèíàì³ö³ [3, 29]. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ îáñòåæåíèõ íà
ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) - ÂÃÂ, ÂÃÑ òà ÂÃD çà äîïîìî-
ãîþ ²ÔÀ. Ïðè íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â ÂÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ö³ õâîð³
áóëè âèêëþ÷åí³ ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Íàÿâí³ñòü ÑÏÑ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â,
çàïðîïîíîâàíèõ ïðîô. Ã.Ì. Äðàíí³êîì [4, 26].

Êîìïëåêñ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç êî-
ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ íà òë³ ÑÏÑ, çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³-
äíîñò³ äî Ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (Íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 13.06.2005 ð.) [17]. Âñ³ õâîð³ îáîõ ãðóï
îáñòåæåííÿ îòðèìóâàëè êîìïëåêñ çàãàëüíîïðèéíÿòíèõ ìåòîä³â
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿  - ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ïðîöåäóðè, ËÔÊ òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, à ñàìå åñåíö³-
àëüí³ ôîñôîë³ï³äè (åññåíö³àëå Í), ïðåïàðàòè ç ðîçòîðîïø³ ïëÿ-
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ìèñòî¿ (êàðñèë àáî ñ³ë³áîð), ïîë³â³òàì³íè, çà ïîêàçàìè - ôåð-
ìåíòí³ ïðåïàðàòè òà ñïàçìîë³òèêè. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè
òàêîæ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ô³òîïðåïàðàò ³íòåëëàí ïî 1 êàï-
ñóë³ 2 ðàçè íà äåíü (çðàíêó òà ââå÷åð³) ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³
ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü òà ÀÅÇ ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äåíü
çà 15-20 õâèëèí äî âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü.

 Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷à-
ëè êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó
êðîâ³. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ïðîòîêîëàì äîñë³äæåííÿ, âèâ÷àëèñÿ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè ç âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â, ÿê³ âêëþ÷àëè âèçíà-
÷åííÿ ó êðîâ³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é (ïðÿ-
ìî¿ òà íåïðÿìî¿), àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç -
ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ; âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà àëüáóì³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ)
òà ãàìàãëóòàì³ëòðàñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ); ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè
[20]. Ïðè öüîìó á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóí-
êö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, âèçíà÷àëèñÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ òà
îö³íþâàëèñü â êîìïëåêñ³ ç êë³í³÷íèìè äàíèìè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ ó õâîðèõ íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà
òë³ ÑÏÑ, îö³íþâàëè ðîçì³ð òà ñòðóêòóðó ïå÷³íêè, ñòóï³íü â³çó-
àë³çàö³¿ ðîçãàëóæåíü ñóäèííîãî ìàëþíêà â ïå÷³íö³, òîâùèíó
ñò³íîê âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîëî¿ ³ âîð³òíî¿
âåí, æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ó âîðîòàõ ïå÷³íêè, à òàêîæ ñò³íîê æîâ-
÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ), êàïñóëè ïå÷³íêè òà ä³àôðàãìè. Ñòóï³íü
æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ (ÆÄ) ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè îö³íþâàëè çã³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ Ñ.Ñ. Áàöêîâà [3].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèì òà âèùå
âêàçàíèì ëàáîðàòîðíèì îáñòåæåííÿì, óñ³ì õâîðèì, ÿê³ áóëè ï³ä
íàãëÿäîì, ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ ê³ëüêîñò³ Ò- (CD3+), Â-ë³ìôîöèò³â
(CD22+), ñóáïîïóëÿö³é Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) òà Ò-ñóï-
ðåñîð³â/ê³ëåð³â (CD8+) ó öèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ ç ìîíîêëîíàëü-
íèìè àíòèò³ëàìè (ÌÊÀÒ) [22]. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êî-
ìåðö³éí³ ÌÊÀÒ êëàñ³â CD3+, CD4+, CD8+ ³ CD22+ âèðîáíèöòâà
ÍÂÖ "ÌåäÁèîÑïåêòð" (ÐÔ - Ìîñêâà). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü
Ò-êë³òèí îö³íþâàëè â ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â
(ÐÁÒË) ç âèêîðèñòàííÿì ì³êðîìåòîäó [10].
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Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ AMD Athlon 3600
çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â
ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 2003, Microsoft Excel Stadia
6.1/prof ³ Statistica [13], ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïðèí-
öèïè âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ó êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [14].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îáñòåæåí³ õâîð³

ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ñêàðæèëèñÿ íà òÿæ-
êûñòü àáî òóïèé á³ëü òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ã³ðêîòó
àáî ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³. Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëèñÿ
òàêîæ òàê³ ñóá'ºêòèâí³ ñèìïòîìè ÿê çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, íåçäó-
æàííÿ, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿ-
ëàñÿ íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â Êåðà òà Ìåðô³, ïîì³ðíå
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè (ó ìåæàõ 3-5 ñì), ñóá³êòåðè÷í³ñòü
àáî áëàêèòíèé â³äò³íîê ñêëåð (îçíàêà Âèñîêîâè÷à). Ó ÷àñòèíè
õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿.

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñîíîãðàô³÷íèìè ñèìïòîìàìè ó õâîðèõ
íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, áóëî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ïå÷³íêè, ï³äâèùåííÿ ëóíîù³ëüíîñò³ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ð³çíîãî
ñòóïåíÿ. Çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåíü ç 78 îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ó 13
õâîðèõ (16,7%) áóëà âèÿâëåíà æèðîâà ä³ñòðîô³ÿ (ÆÄ) ïå÷³í-
êè ² ñòóïåíÿ, ó 32 ïàö³ºíò³â (41,0%) - ²² ñòóïåíÿ, ó 24 îáñòå-
æåíèõ (30,8%) - ²²² ñòóïåíÿ òà ó 9 õâîðèõ (11,5%) - ²V ñòóïå-
íÿ. Ïðè ÆÄ ² ñòóïåíÿ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â õîä³ ñîíîãðàô-
³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿëàñÿ ïîì³ðíà ãåïàòîìåãàë³ÿ, âíàñë³-
äîê ÷îãî êîñèé âåðõí³é ðîçì³ð ë³âî¿ àáî ïðàâî¿ ÷àñòèíè ïå÷³í-
êè áóâ çá³ëüøåíèé íà 6-10 ìì; áóëî õàðàêòåðíî ïîì³ðíå ð³âíî-
ì³ðíå ï³äâèùåííÿ ëóíîù³ëüíîñò³ ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ïðè
â³äñóòíîñò³ çì³í çâóêîïðîâ³äíîñò³ òà çâè÷àéíà â³çóàë³çàö³ÿ
îðãàí³â íàâêîëî ïå÷³íêè, ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü çì³í â³çóàë³-
çàö³¿ ñóäèííîãî ìàëþíêà â ïå÷³íö³ òà âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî
â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîëî¿ òà âîð³òíî¿ âåí ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ó
âîðîòàõ ïå÷³íêè. Ñîíîãðàô³÷í³ îðãàíè ÆÄ ²² ñòóïåíÿ õàðàêòå-
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ðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì êîñîãî âåðõíüîãî ðîçì³ðó ë³âî¿ àáî
ïðàâî¿ ÷àñòêè ïå÷³íêè íà 11-19 ìì, äèôóçíèì ð³âíîì³ðíèì ï³äâè-
ùåííÿì ëóíîù³ëüíîñò³ ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, ïîì³ðíèì
çá³ëüøåííÿì äð³áíèõ ñåãìåíò³â ñóäèííîãî ìàëþíêà â ïå÷³íö³.
Ïðè ÆÄ ²²² ñòóïåíÿ çà ñîíîãðàô³÷íèìè äàíèìè ìàëà ì³ñöå
âèðàæåíà äèôóçíà ãåïàòîìåãàë³ÿ, âíàñë³äîê ÷îãî â³äì³÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ êîñîãî âåðõíüîãî ðîçì³ðó óñ³º¿ ïå÷³íêè íà 20-29
ìì, äèôóçíà îäíîð³äíà ã³ïåðëóíîù³ëüí³ñòü ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè
ó âèãëÿä³ òàê çâàíî¿ "á³ëî¿ ïå÷³íêè", ïîã³ðøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ òà
ïîðóøåííÿ àíã³îàðõ³òåêòîí³êè ïå÷³íêîâèõ âåí, äîñèòü ãàðíà
â³çóàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîëî¿ òà
âîð³òíî¿ âåí ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ó âîðîòàõ ïå÷³íêè, òà â òîé
æå ÷àñ áóëà çíà÷íî ïîã³ðøåíà â³çóàë³çàö³ÿ êàïñóëè ïå÷³íêè òà
ãðàíèö³ ì³æ íåþ òà æèðîâîþ òêàíèíîþ íàâêîëî. Ñîíîãðàô³÷í³
îçíàêè ÆÄ ²V ñòóïåíÿ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÏ ç'ÿâèëèñÿ
ó âèãëÿä³ çíà÷íî¿ äèôóçíî¿ ãåïàòîìåãàë³¿ ³ç çá³ëüøåííÿì êîñî-
ãî âåðõíüîãî ðîçì³ðó óñ³º¿ ïå÷³íêè íà 30-40 ìì, ð³çêî âèðàæå-
íîþ äèôóçíîþ îäíîð³äíîþ ã³ïåðëóíîù³ëüí³ñòþ ïàðåíõ³ìè ïå-
÷³íêè (òèïîâà "á³ëà ïå÷³íêà"), ïðè â³äñóòíîñò³ çì³í çâóêîïðîâ-
³äíîñò³ òà çâè÷àéíî¿ â³çóàë³çàö³¿ îðãàí³â íàâêîëî ïå÷³íêè, òà â
òîé æå ÷àñ â³äñóòíîñò³ â³çóàë³çàö³¿ ñåãìåíò³â ñóäèííîãî ìà-
ëþíêà â ïå÷³íö³, çíèæåíî¿ â³çóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî
â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîëî¿ òà âîð³òíî¿ âåíè ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â ó
âîðîòàõ ïå÷³íêè òà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ â³çóàë³çàö³¿ êàïñóëè ïå-
÷³íêè òà ãðàíèö³ ì³æ íåþ òà æèðîâîþ òêàíèíîþ íàâêîëî. Ñî-
íîãðàô³÷í³ ñèìïòîìè ÕÍÕ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîòîâùåííÿì
òà óù³ëüíåííÿì ñò³íêè ÆÌ, ÿêà âèÿâëÿëàñÿ ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòþ ïîäâ³éíîãî êîíòóðà ñò³íêè ÆÌ òà ¿¿
íåîäíîð³äí³ñòþ, çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ÆÌ íàòùåñåðöå, íàÿâ-
í³ñòþ êîíöåíòðîâàíî¿ æîâ÷³ (á³ë³àðíîãî ñëàäæó) ó éîãî ïî-
ðîæíèí³, äåôîðìàö³é ñïàéêàìè òà ïåðåòèíêàìè ïîðîæíèíè ÆÌ.

Ïðè âèâ÷åí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ (îñíîâíî¿ òà ç³ñòàâëåííÿ) äî
ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äì³÷àëèñÿ ³äåíòè÷í³ çñóâè ç
áîêó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, á³ëüø çíà÷í³ ïðè ñïîëó÷åíí³ âîä-
íî÷àñ çàãîñòðåííÿ ÿê ÑÏ, òàê ³ ÕÍÕ. Ä³éñíî, â òàêèõ õâîðèõ
ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó
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ó êðîâ³ (â ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè; Ð<0,05);
ð³âåíü ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó áóâ ï³äâèùåíèé â ñåðåäíüîìó â 2,8
ðàçè (Ð<0,001), àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ - â 3,6 ðàçè (Ð<0,001), ÀñÀÒ
- â 2,2 ðàçè (Ð<0,01), ÃÃÒÏ - â 1,6 ðàçè (Ð<0,05), ËÔ - â 2,8
ðàçè (Ð<0,001), ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè - â 1,7 ðàçè (Ð<0,01),
âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ - â 1,5 ðàçè
(Ð<0,05). Ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó â îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ áóâ çíèæåíèé ó ñåðåäíüîìó â 1,25 ðàçè (Ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó îñ³á, ùî
ñòðàæäàþòü íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ äî ïî÷àòêó ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ç áîêó ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Êë³òèíí³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, äî ïî÷àòêó

ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (M±m)

Ïðèì³òêà: ó òàáëèöÿõ 1,2 â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé â³äíîñíî íîðìè *
- ïðè Ð<0,05, ** - ïðè Ð<0,01, *** - ïðè Ð<0,001; Ð - ïîêàçíèê
â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ.

Âêàçàí³ ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ ïðèíöèïîâî õàðàêòåðèçóâàëèñü
â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ÐÁÒË ç ÔÃÀ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöèò³â, íàÿâí³-
ñòþ Ò-ë³ìôîïåí³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà äèñáàëàíñó
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ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿêèé ïåðåâàæíî ïîëÿ-
ãàâ ó ñóòòºâîìó çìåíøåíí³ ÷èñëà CD4+-êë³òèí (Ò õåëïåð³â/
³íäóêòîð³â) íà ôîí³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ÷èñëà Ò ñóïðåñîð³â/
ê³ëåð³â (CD8+-ë³ìôîöèò³â), â òîé ÷àñ âì³ñò ó êðîâ³ Â-êë³òèí
(CD22+) ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàâ ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ, ÿê öå â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1.

Äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç
ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD3+ ñêëà-
äàëà â àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â
ñåðåäíüîìó (0,85±0,03)·109/ë, ùî áóëî ìåíøå çíà÷åííÿ íîðìè
(1,32±0,03)·109/ë) â ñåðåäíüîìó â 1,55 ðàçè (P<0,01), ó îñ³á
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - (0,87±0,04)·109/ë, òîáòî â 1,52 ðàçè
(P<0,001). Ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³ â îñíîâí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü
CD3+- êë³òèí çíèæóâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,31 ðàçè ñòîñîâíî
íîðìè (69,5±1,7)% ³ ñêëàäàëà (53,1±1,9)%, â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ
- â ñåðåäíüîìó â 1,28 ðàçè òà äîð³âíþâàëà (54,3±1,8)% (P<0,01).

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ,
äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàâ ì³ñöå äèñáàëàíñ ñóáïîïó-
ëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò ë³ìôîöèò³â, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çíè-
æåííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ç õåëïåðíîþ àêòèâí³ñòþ (CD4+). Ïðè
öüîìó ÷èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â ç ôåíîòèïîì CD4+ ñêëàäàëî â îñ-
íîâí³é ãðóï³ - (32,6±1,5)%, ùî áóëî ìåíø íîðìè â ñåðåäíüî-
ìó â 1,39 ðàçè; â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ
(33,1±1,6%), ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,37 ðàçè
(P<0,01). Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà â îñíîâí³é ãðóï³ (0,52±0,02)·109/ë,
â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - (0,54±0,03)·109/ë) ïðè íîðì³
(0,85±0,03)·109/ë; P<0,01, ùî áóëî ìåíø íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü â ñåðåäíüîìó â 1,65 òà 1,62 ðàçè â³äïîâ³äíî. ×èñëî Ò-
ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â (Ò-êë³òèí ç ôåíîòèïîì CD8+) ó õâîðèõ íà
ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ, ñêëàäàëî â àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³
(0,32±0,02)·109/ë â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, ùî
áóëî íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè (P<0,05); òà ó
â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³ (20,2±0,8)% â îñíîâí³é ãðóï³, â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ - (20,4±0,9)%) ïðè íîðì³ (22,1±0,9)% (P=0,05).

Âíàñë³äîê äèñáàëàíñó ñóáïîïóëÿö³é Ò õåëïåð³â/³íäóêòîð³â òà
Ò ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4/CD8 (Th/
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Ts) ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ,
ìàâ ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, ñêëàäàþ÷è (1,63±0,03) â îñ-
íîâí³é ãðóï³, ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,26 ðàçè
(P<0,05). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4/
CD8 ñêëàäàâ (1,64±0,03), ùî áóëî ìåíøå íîðìè â 1,25 ðàçè
(P<0,05). Ð³âåíü Â-ë³ìôîöèò³â ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ çì³íþâàâñÿ
íåçíà÷íî. Â ö³ëîìó ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç ôåíîòèïîì CD22+ áóëà
ïîì³ðíî çíèæåíà ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó â îñíîâí³é ãðóï³
(20,9±0,8)% òà â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ (21,0±0,9)%.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, îêð³ì
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âì³ñòó îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é òà ñóáïîïóëÿö³é
Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, áóëà ïðîàíàë³çîâàíà òàêîæ ôóíêö³îíàëüíà
àêòèâí³ñòü Ò-êë³òèí. Ïîêàçíèê ÐÁÒË, ÿêèé â³äîáðàæàº ôóíêö-
³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóâ â
îñíîâí³é ãðóï³ â ñåðåäíüîìó â 1,25 ðàçè íèæ÷å íîðìè (Ð<0,01)
òà ñêëàäàâ (52,5±2,0)%, â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ öåé ïîêàçíèê ñêëà-
äàâ (53,1±2,1)%, ùî áóëî ìåíøå íîðìè â 1,23 ðàçè (Ð<0,01).

Â õîä³ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ô³òî-
çàñîá³â ³íòåëëàíó òà ÀÅÇ, â³äì³÷àëèñÿ ÷³òêî âèðàæåíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ç áîêó ñóá'ºêòèâíèõ òà îá'ºêòèâíèõ îçíàê çàãî-
ñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ÃÁÑ, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñÿ
ë³êâ³äàö³ºþ òÿæêîñò³ àáî òóïîãî áîëþ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿,
çìåíøåííÿ òà ïîò³ì ë³êâ³äàö³¿ ïî÷óòòÿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³,
íåçäóæàííÿ, íîðìàë³çàö³ºþ àïåòèòó òà ïîêðàùåííÿ ñíó. Õâîð³
â³äì³÷àëè, ùî âîíè ñòàâàëè á³ëüø ñïîê³éíèìè, ïîêðàùóâàâñÿ
¿õí³é åìîö³éíèé ñòàí, çìåíøóâàëîñÿ ïî÷óòòÿ ðîçòðàòîâàíîñò³
òà íåòåðïëÿ÷îñò³ äî îòî÷óþ÷îãî. Ïðè îáºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³
â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, çìåí-
øåííÿ ¿¿ ù³ëüíîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëü-
ïàö³¿, ë³êâ³äóâàëèñÿ ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êåðà òà Îðòíåðà, çíè-
êàëà ñóá³êòåð³÷í³ñòü ñêëåð. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíîãî á³îõ³-
ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êàâîíèõ ìåòîä³â
âñòàíîâëåíà íîðìàë³çàö³ÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, çìåíøåííÿ â 1,5-1,8 ðàçè éîãî çâÿçàíî¿ (ïðÿìî¿)
ôðàêö³¿, ë³êâ³äàö³¿ ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³¿, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíè-
êà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Â ö³ëîìó ïîçèòèâíà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà
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äèíàì³êà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíà íà 4-6 äí³â ðàí³øå,
í³æ ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, ÿêà îòðèìóâàëà ëèøå çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ çàñîáè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïðè ïîâòîðíîìó ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ îñíîâíîãî êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî â ãðóï³ õâîðèõ íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ,
ÿêà îòðèìóâàëà êîìá³íàö³þ ³íòåëëàíà òà ÀÅÇ, ìàëà ì³ñöå ÷³òêî
âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó, â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çà öåé ïåð³îä
â³äì³÷åíà ñóòòºâî ìåíøà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Êë³òèíí³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ

ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (M±m)

Çã³äíî ö³º¿ òàáëèö³, â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷å-
íèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ CD3+-êë³òèí ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³
ñêëàäàëà (69,2±1,7)%, ó àáñîëþòíîìó - (1,26±0,03)·109/ë,
ùî â³ðîã³äíî â³ä íîðìè íå â³äð³çíÿëîñÿ (òàáë. 2). Ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
çàãàëüíèé ð³âåíü Ò ë³ìôîöèò³â ñêëàäàâ ó àáñîëþòíîìó âèðàõó-
âàíí³ (1,1±0,03)·109/ë, ùî áóëî ìåíøå íîðìè â 1,2 ðàçè
(Ð<0,05); ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³ ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç ôå-
íîòèïîì CD3+ äîð³âíþâàëî (55,8±1,6)·109/ë, ùî áóëî ìåí-
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øå íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,25 ðàçè (Ð<0,05). Âì³ñò CD4+-
ë³ìôîöèò³â íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó (0,66±0,02)·109/
ë â àáñîëþòíîìó òà (36,5±1,2)% - ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³,
ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,24 òà 1,3 ðàçè â³äïîâ³äíî (P<0,05).
×èñëî êë³òèí ç ôåíîòèïîì CD8+ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàëî
(0,41±0,02)·109/ë (ïðè â³äïîâ³äíîìó ïîêàçíèêó ó ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ (0,39±0,01)·109/ë) â àáñîëþòíîìó òà (22,4±0,08)% (ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - 21,7±0,06%) - ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³.
Îòæå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà á³ëüø ïîçèòèâíà äèíàì³êà â
ïëàí³ ë³êâ³äàö³¿ äèñáàëàíñà ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôî-
öèò³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ ïðèéìàëè êîìá³íàö³þ ³íòåë-
ëàíà òà ÀÅÇ ó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé
ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ. Íàãëÿäíî öå âèðàæàºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4/CD8: â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ
ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, â³í ñêëàäàâ 1,95±0,03,
òîä³ ÿê ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ öåé ³íäåêñ äîð³âíþâàâ 1,69±0,02,
ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â 1,21 ðàçè (P<0,05).

Ïîêàçíèê ÐÁÒË ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó (63,8±1,7)%, òîáòî áóâ âèùå
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçè (P<0,05). Â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ êðàòí³ñòü çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ÐÁÒË ïðîòÿãîì ë³êó-
âàííÿ ñêëàëà ëèøå 1,2 ðàçè; éîãî çá³ëüøåííÿ äîñÿãëî ëèøå
(45,7±2,2)%, ùî áóëî â ñåðåäíüîìó â 1,43 ðàçè íèæ÷å íîðìè òà â
1,34 ðàçè ìåíøå ïîêàçíèêà ÐÁÒË ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (P<0,05).

Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêà îòðèìóâà-
ëà â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äîäàòêîâî êîìá³íàö³þ ³íòåë-
ëàíà òà ÀÅÇ, ìàº ì³ñöå ÷³òêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, à ñàìå çìåíøåííÿ òà íàâ³òü ë³êâ³äàö³ÿ çñóâ³â ç áîêó
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, â òîé æå ÷àñ, ÿê ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ
çáåð³ãàþòüñÿ â³ðîã³äí³ çñóâè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî çáåðåæåííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó.

Çà äàíèìè äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ ïîâíîö³ííî¿
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó 32 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (76,2
%) ñêëàäàëà ïîðÿä 12 ì³ñÿö³â (òðèâàë³ñòü äèñïàíñåðíîãî íà-



114

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ãëÿäó) òà ó 10 îñ³á (23,8 %) - â³ä 6 äî 11 ì³ñÿö³â. Â ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà â³ðîã³äíî ìåí-
øå ³ ñòàíîâèëà ó 19 ïàö³ºíò³â (52,8%) â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â, ó 9
õâîðèõ (25,0%) - â³ä 7 äî 11 ì³ñÿö³â ³ ëèøå ó 8 îáñòåæåíèõ
(22,2%) - 12 ì³ñÿö³â òà á³ëüøå. Òàêèì ÷èíîì, ïîâíîö³ííà êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íà ðåì³ñ³ÿ òðèâàë³ñòþ 1 ð³ê òà á³ëüøå ó õâîðèõ íà ÑÏ,
ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìá³íàö³þ ³íòåëëàíà òà ÀÅÇ,
â³äì³÷àëàñÿ â 3,5 ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ êîìá³íàö³¿ ³íòåëëàíà òà ÀÅÇ äî
êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÑÏ, ñïîëó÷åíèé ç
ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, ñïðèÿº ³ñòîòíîìó ïîêðàùåííþ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà, ë³êâ³äàö³¿ Ò-ë³ìôîïåí³¿ òà äèñáàëàíñó
îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò êë³òèí, ùî ó êë³í³÷íî-
ìó ïëàí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ñêîð³øèì çíèêíåííÿì êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè çàãîñòðåííÿ ÑÏ, ñïîëó÷åíîãî ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ,
äîñÿãíåííÿì ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ òà íîðìàë³çàö³ºþ
çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
1. Õâîð³ íà ÑÏ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, äî ïî÷àòêó

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêàðæèëèñÿ íà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð'¿, ã³ðêîòó àáî ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³, à òàêîæ íà çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö-
³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè îá'ºêòèâ-
íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëàñÿ íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â
Êåðà, Ìåðô³, ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè (ó ìåæàõ
2-5 ñì), ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿, ñóá³êòå-
ðè÷í³ñòü àáî áëàêèòíèé â³äò³íîê ñêëåð (îçíàêà Âèñîêîâè÷à).

2. Ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ (îñíîâíî¿ òà
ç³ñòàâëåííÿ) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³ (â ñåðåäíüîìó â 1,5
ðàçè ñòîñîâíî íîðìè); âì³ñò ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó áóâ
ï³äâèùåíèé â ñåðåäíüîìó â 2,8 ðàçè, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ - â 3,6
ðàçè, ÀñÀÒ - â 2,2 ðàçè, ËÔ - â 1,8 ðàçè, ÃÃÒÏ - â 1,6 ðàçè,
ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè - â 1,7 ðàçè, âì³ñò çàãàëüíîãî õîëå-
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ñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ - â 1,5 ðàçè, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî
àëüáóì³íó ó õâîðèõ áóâ çíèæåíèé ó ñåðåäíüîìó â 1,25 ðàçè.

3. Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷å-
íèì ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äì³÷à-
ëèñü ïîðóøåííÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³
õàðàêòåðèçóâàëèñü íàÿâí³ñòþ Ò-ë³ìôîïåí³¿, äèñáàëàíñó ñóáïî-
ïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, çíèæåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íîãî ³íäåêñó, çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ÐÁÒË. Òàê, ê³ëüê³ñòü CD3+-
ë³ìôîöèò³â â àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè áóëî ìåíøå íîðìè â 1,55 ðàçè, ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â
1,52 ðàçè, ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³ â³äïîâ³äíî â 1,31 òà 1,28
ðàçè; ÷èñëî CD4+-êë³òèí â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî ìåíø íîðìè â
1,39 ðàçè; â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 1,37 ðàçè (P<0,01), àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â áóëà ìåíø íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â
ñåðåäíüîìó â 1,65 òà 1,62 ðàçè â³äïîâ³äíî; ÷èñëî CD8+-ë³ìôî-
öèò³â â àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³ â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ áóëî íèæ÷å íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè; ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíèé ³íäåêñ CD4/CD8 áóâ çíèæåíèé â³äíîñíî íîðìè â 1,26
ðàçè â îñíîâí³é ãðóï³ òà â 1,25 ðàçè ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ; ïîêàç-
íèê ÐÁÒË áóâ â ñåðåäíüîìó â 1,25 ðàçè íèæ÷å íîðìè â îñ-
íîâí³é ãðóï³ òà â 1,23 ðàçè ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.

4. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìá³-
íàö³¿ ñó÷àñíèõ ô³òîçàñîá³â ³íòåëëàíà òà ÀÅÇ îáóìîâèëî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè,
ñïðèÿëî ïðèñêîðåííþ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ, à òàêîæ íîðìàë³çàö³¿ âèâ÷å-
íèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó

5. Ïðè ïðîâåäåíí³ êóðñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñóâàíí³
ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðåïàðàò³â õâîðèõ ç³ ÑÏ, ñïîëó÷åíèì ç
ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ, áóëà â³äì³÷åíà äåÿêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷å-
íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê â ö³ëîìó íå â³äáóëîñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó: àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD3+-
êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ çàëèøàëàñÿ ó 1,2 ðàçè ìåíø íîðìè; CD4+-
ë³ìôîöèò³â - â 1,3 ðàçè, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4/CD8 áóâ
ìåíø íîðìè ó 1,21 ðàçè, ïîêàçíèê ÐÁÒË çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî
ìåíø íîðìè ó 1,23 ðàçè íèæ÷å. Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
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íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ) òà ñèíäðîìîì ï³äâèùåíî¿ ñòî-
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120

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, à â êë³í³÷íîìó - äîñÿã-
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ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, à â êëèíè÷åñêîì - äîñòèæåíèþ ñòîéêîé
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÑÏ, ñî÷åòàííûì ñ ÕÍÕ íà ôîíå ÑÏÓ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåàòîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õî-
ëåöèñòèò, ñèíäðîì ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, êëåòî÷íûé èììóíèòåò,
èíòåëëàí, àðòèøîêà ýêñòðàêò-Çäîðîâüå, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Summary
Trofimenko O.M. Influence of combination of phytopreparation

intellan and artichoke extract-Zdorovje at cellular immunity at medical
rehabilitation of the patients with hepatic steatosis, combined with
chronic uncalculosis cholecystitis on background of increased facibility
syndrome.

The influence of combination of phytopreparation intellan and artichoke
extract-Zdorovje at cellular immunity at medical rehabilitation of the
patients with hepatic steatosis (HS), combined with chronic uncalculosis
cholecystitis (CUC) on background of increased facibility syndrome (IFS)
was studied. It was set that and intellan and artichoke extract-Zdorovje
in pathogenic plan was provided to normalization of cellular immunity and
in clinical plan - developing convalescence of the patients with HS, combined
with CUC on background of IFS.

Key words: hepatic steatosis, chronic uncalculosis cholecystitis,
increased facibility syndrome, cellular immunity, intellan, artichoke extract-
Zdorovje, medical rehabilitation.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.ß.À.Ñîöüêà
ä.ìåä.í., ïðîô.².Â.Ëîñêóòîâà
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