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Âñòóï
Çàïàëåííÿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó, ÿê³ âèêëèêàí³ ³íôåêö³é-

íèìè àãåíòàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ìîæóòü
çìåíøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü [2, 4, 11]. Ïðè÷îìó
ó òåïåð³øí³é ÷àñ ïåðåâàæàþòü ëàòåíòí³ òà ïåðñèòóþ÷³ ôîðìè
ïåðåá³ãó óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é (ÓÃ²), ùî ñóòòºâî óñêëàä-
íþº ¿õ ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó é òîìó óðàæåí³ ÷îëîâ³êè íå çâåð-
òàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, òîä³ ÿê ïàòîëîã³ÿ ïðîãðåñóº
³ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ³ ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íôåð-
òèëüíîñò³ [5, 9]. Â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ öå îáóìîâëåíî òðè-
âàëîþ ïåðñèñòåíö³ºþ â îðãàí³çì³ çáóäíèê³â ÓÃ² - â³ðóñ³â,
õëàì³ä³é, ì³êïëàçì, óðåàïëàçì òà ³í. [7, 8, 12]. Åï³äåì³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñòîñîâíî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ÷îëîâ³÷îãî íåïë³ääÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî á³ëüøå ³íôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ñòðàæäà-
þòü íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó, ÿê³
÷àñòî ïåðåá³ãàþòü ç ì³í³ìàëüíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ òà
íàâ³òü ç â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿.

Ó ÷îëîâ³ê³â ç íàÿâí³ñòþ ìàí³ôåñíèõ ôîðì ÓÃ² (õëàì³ä³éíî-
â³ðóñíî¿) áóëî çàðåºñòðîâàíî ñóòòºâå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿
íèçêè ÖÊ - IL-1, IL-5, IL-6, IL-13, IL-17, -IFN òà â ìåíøîìó
ñòóïåí³ - IL-2, IL-10, IL-12, TNF, -IFN. Ï³äâèùåí³ ð³âí³ öèõ
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ âêàçóþòü íà çàëó÷åííÿ ³ìóííèõ ôàêòîð³â
äëÿ çàõèñòó ÷îëîâ³÷îãî ãåí³òàëüíîãî òðàêòó [1, 4, 6, 10]. Îä-
íàê äîñ³ íå âèâ÷àëèñÿ çì³íè ñèðîâàòêîâèõ öèòîê³í³â ó ÷îëîâ³ê³â
ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè ÓÃ².

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàó-
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êîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò" ³ º ôðàãìåíòîì òåìè "²ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïà-
òîãåíåçó õðîí³÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³é, ³ìóíîêîðåêö³ÿ
òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0105U002307) òà
"Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè
óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿" (¹ äåðæêåºñòðàö³¿ 0111U005620).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîçñèìïòîìíèìè
ôîðìàìè õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ôåðòèëüíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 53 ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîñèìïòîìíèìè

ôîðìàìè óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ (ÓÃ²), â³êîì â³ä 23 äî 47 ðîê³â.
Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íå âèÿâëåí³ ðàí-
³øå õëàì³ä³éíî-óðåàïëàçì³íí³ (11 îñ³á - 20,6%), õëàì³ä³éíî-ì³êîï-
ëàçì³íí³ (13 îñ³á - 24,5%) òà õëàì³ä³éíî-áàêòåð³àëüíî-â³ðóñí³ (29
îñ³á - 54,6%) ôîðìè ÓÃ². Ïðî íàÿâí³ñòü ìàëîñèìïòîìíî¿ ³íôåêö³¿
ÓÃ² ñâ³ä÷èëè ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà  ó êðîâ³ Ig G òà IgA. Â ìîìåíò
îáñòåæåííÿ ó æîäíîãî õâîðîãî íå ä³àãíîñòîâàíî âàð³êîöåëå àáî
ã³ïîãîíàä³çì, à òàêîæ ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëå-
íî ãîíîðåéíî¿ àáî ñèô³ë³òè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà ôåð-
òèëüí³ñòþ: 32 áåçïë³äíèõ ïàö³ºíò³â ³ 21 ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â,
à òðèâàë³ñòü áåçïë³äíîñò³ â³ä 1 äî 7 ðîê³â.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ (TNF, IL-1, IL-2
òà ²L-6) öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè íà ëàáîðàòîð-
íîìó îáëàäíàíí³ íà ñïåêòðîìåòð³ "Labline-022" ô³ðìè "Labline
Diagnostics" (Àâñòð³ÿ). Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÖÊ âèêîðèñòîâóâàëè
ðåàãåíòè âèðîáíèöòâà "ProCon" ("Ïðîòåèíîâûé êîíòóð"; ÑÏá).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì "Statisticà" (StatSon, 2004) [3].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîñèì-

ïòîìíèì ïåðåá³ãîì ÓÃ² áóëî âèÿâëåíî âàð³àáåëüí³ñòü ïîêàçíèê³â
êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ (TNF, IL-1, ²L-2 òà ²L-6) öèòîê³í³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âñòàíîâëåíî íàéá³ëüø çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñè-



129

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ

ðîâàòêîâîãî IL-1, ñóòòºâî çðîñòàâ ð³âåíü TNF òà ²L-2 ó êðîâ³,
òîä³ ÿê âì³ñò ²L-6 â³ðîã³äíî â îáñòåæåíèõ íå çì³íþâàâñÿ (òàáë.).

Òàáëèöÿ
Âì³ñò öèòîê³í³â ó êðîâ³ õâîðèõ ³ç ìàëîñèìïòîìíèìè

ôîðìàìè ÓÃ² (Ì m)

Ïðèì³òêà: â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â âèðàõóâàíà ì³æ ïîêàçíèêîì
ãðóïè òà íîðìîþ ïðè Ð0,05 - *;  Ð<0,05 - **  òà  Ð<0,001 - ***

Âì³ñò IL-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 31,7±3,6
ïã/ìë, ùî áóëî 2,1 ðàçè âèùå íîðìè (Ð<0,01), à êîëèâàííÿ
ïîêàçíèêà â³ä 2,8 ïã/ìë äî 64,8 ïã/ìë. Îö³íêà ÷àñòîòè çóñòð-
³÷àºìîñò³ çì³íè IL-1 ó êðîâ³ ïîêàçàëà, ùî íåçâàæàþ÷è íà
ïåðåâàæàííÿ âèñîêîãî âì³ñòó öüîãî öèòîê³íó ó êðîâ³ â ñåðåä-
íüîìó, ëèøå â 54,7% âèïàäêàõ â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ IL-1 ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ó 26,4% îñ³á - éîãî âì³ñò íå ïåðåâèùóâàâ
ðåôåðåíòíó íîðìè ³ ó ðåøòè îáñòåæåíèõ - íàâ³òü çìåíøóâàâ-
ñÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàêñèìàëüíèé âì³ñò IL-1 (42,3±3,4
ïã/ìë; Ð<0,001) áóâ â³äçíà÷åíèé ó 54,8% ³íôåðòèëüíèõ õâî-
ðèõ, õî÷à ó 3-õ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷àëîñÿ çáåðåæåííÿ
íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ ö³òîê³íó ó êðîâ³.

Ó õâîðèõ ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè ÓÃ² âì³ñò TNF ó êðîâ³
â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 33,3±2,4 ïã/ìë, ùî áóëî â 1,57 ðàçè âèùå
ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (Ð<0,05) ³ç ðîçá³æíîñòÿìè â³ä 12,0 äî 45,8
ïã/ìë. Ïðè öüîìó, ùî ìàéæå ó 79,2% ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü ñèðîâàò-
êîâîãî TNF çðîñòàâ óäâ³÷³, ó 15,1% îñ³á - âì³ñò öèòîê³íó íå
âèõîäèâ çà ìåæ³ íîðìè ³ ëèøå ó 5,7% ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëîñÿ çìåí-
øåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿. Íåîáõ³äíî ñêàçàòè, ùî ïðè âèñîêîìó
ð³âí³ âèâ÷åíîãî ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ
çóñòð³÷àëèñÿ çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ ó âèãëÿä³ äåïðåñ³¿, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåíî¿ âòîìëþâàíîñò³, à òàêîæ áåçñîííÿ. Ó
ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â êîíöåíòðàö³ÿ TNF ó êðîâ³ ìàëà òåíäåí-
ö³þ äî çðîñòàííÿ ³ ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 27,5±1,9 ïã/ìë, (Ð>0,1),
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ïðè ôîðìóâàíí³ áåçïë³äíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÓÃ² ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çðîñòàííÿ öèòîê³íó äî 41,8±3,6 ïã/ìë (Ð<0,01).

Âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî ²L-2 ï³äâèùóâàâñÿ ó õâîðèõ ç ìàëî-
ñèìïòîìíèìè ôîðìàìè ÓÃ² â 1,34 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè ³ äîð³â-
íþâàâ ó ñåðåäíüîìó 25,4±2,6 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 18,9±2,3 ïã/
ìë; Ð<0,01) ç êîëèâàííÿìè çíà÷åííÿ áóëè â ìåæàõ â³ä 12,2
ïã/ìë äî 44,3 ïã/ìë. Ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàë³ç³ çì³íè ïî-
êàçíèêà öèòîê³íó àêòèâàö³¿ Th1-òèïó âèÿâèëîñÿ ìàéæå ó ïîëî-
âèíè (26 îñ³á) îáñòåæåíèõ éîãî çðîñòàííÿ, â 39,6% âèïàäêàõ
âì³ñò ²L-2 ó êðîâ³ çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè ³ ó 11,3% îñ³á
ðåºñòðóâàâ íèçüêèé ð³âåíü öüîãî ñèðîâàòêîâîãî öèòîê³íó. Ó
áåçïë³äíèõ ïàö³ºíò³â ð³âåíü ²L-2 ó êðîâ³ ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó
36,2±6,3 ïã/ìë, òîáòî â 1,92 ðàçè âèùå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè
(Ð<0,01). Ó ïàö³ºíò³â ³ç çáåðåæåíîþ ôåðòèëüí³ñòþ â³äì³÷àëî-
ñÿ ìåíø ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ IL-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (â
1,22 ðàçè) ³ äîð³âíþâàëî 23,0±4,1 ïã/ìë (Ð<0,05).

Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ âì³ñò IL-6 ó êðîâ³ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó
25,4±3,1 ïã/ìë, ùî íåâ³ðîã³äíî âèùå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ð³âåíü öèòîê³íó çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ðåôåðåíò-
íî¿ íîðìè ³ ëèøå ó 13 îñ³á (24,5%) ïàö³ºíò³â ç ìàëîñèìïòîìíèìè
ôîðìàìè ÓÃ² âì³ñò IL-6 áóâ ï³äâèùåíèé. Ïðè ðîçâèòêó ³íôåðòèëü-
íîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ²L-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîð³âíþâàëà 21,7±2,3
ïã/ìë, òîáòî íå âèõîäèëà çà ìåæ³ íîðìè. Ïðè çáåðåæåíí³ ôåð-
òèëüíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â âì³ñò öèòîê³íó ìàêðîôàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ìàëà ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ (32,6±4,0 ïã/ìë; Ð<0,05).

Â ãðóï³ ³íôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³
áåçïë³äíîñò³. Ïðè ðîçâèòêó íåïë³äíîñò³ äî 3 ðîê³â (9 îñ³á ³ç 31
÷îëîâ³êà) çäåá³ëüøîãî çðîñòàííÿ çàðåºñòðîâàíî äëÿ IL-1 ó êðîâ³
- äî 47,9±5,9 ïã/ìë, òîáòî âòðè÷³ (P<0,01). Ìåíø ñóòòºâî â
îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ï³äâèùóâàëèñÿ âì³ñò TNF òà ²L-2 ó
êðîâ³, ùî äîð³âíþâàëà 1,46 ðàçè òà 1,38 ðàçè â³äïîâ³äíî (Ð<0,05).
Êîíöåíòðàö³ÿ ²L-6 ó êðîâ³ ñêëàäàëà 22,3±2,7 ïã/ìë, òîáòî äî-
ñÿãàâ âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè (Ð>0,05). Ïðè á³ëüø òðèâàëîìó àíàì-
íåç³ áåçïë³äíîñò³ (â³ä 3 äî 7 ðîê³â) ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ
áóëî çàðåºñòðîâàíî TNF(â 1,63 ðàçè), òîä³ ÿê ð³âåíü IL-1
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çðîñòàâ â 1,46 ðàçè, âì³ñò ²L-2 òà ²L-6 - ìàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ. Îòæå, âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê êðèòåð³é ïðîãíîçó-
âàííÿ ùîäî ôåðòèëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîñèìï-
òîìíèìè ôîðìàìè çì³øàíî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè óðîãåí³òàëüíî¿

³íôåêö³¿ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ïðîçàïàëüíèõö öèòîê³í³â ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, ïðè÷îìó âèðàæåí³ñòü çì³í çàëåæàëà â³ä ôåðòèëü-
íî¿ ñïðîìîæíîñò³ îáñòåæåíèõ.

2. Ó õâîðèõ ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè óðîãåí³òàëüíî¿
³íôåêö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâèõ öèòîê³í³â êîðåëþâàëà ç
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Ðåçþìå
Ö³ïîðåíêî Ñ.Þ. Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè

ìàëîñèìïòîìí³é ôîðì³ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿  ó ÷îëîâ³ê³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç ìàëîñèìïòîìíèìè ôîðìàìè

çì³øàíî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ (ÓÃ²) â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ñèðîâàò-
êîâèõ ïðîçàïàëüíèõ  öèòîê³í³â (TNF, IL-1, IL-2 òà IL-6). Íàéá³ëüø
ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ â³äáóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ³íôåðòèëüí³ñòþ, à êðàòí³ñòü
ï³äâèùåííÿ öèòîê³í³â, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ ìàêðîôàãàìè (TNF, IL-1, IL-
6) êîðåëþâàëà ç íà òðèâàë³ñòþ áåçïë³äíîñò³. Îòðèìàí³ äàí³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÓÃ².

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ, ÷îëîâ³êè, ôåðòèëüí³ñòü,  ïðî-
çàïàëüí³ öèòîê³íè.

Ðåçþìå
Öèïîðåíêî Ñ.Þ. Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû â ñûâîðîòêå êðî-

âè ïðè ìàëîñèìïòîìíîé ôîðìå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí.
Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (TNF, IL-1,

IL-2 òà IL-6) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ìóæ÷èí ñ ìàëîñèìïòîìíûìè
ôîðìàìè óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè (ÓÃÈ). ×àùå ïîâûøåíèå èçó÷åí-
íûõ öèòîêèíîâ îòìå÷àëîñü ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîâ, à êðàòíîñòü óâå-
ëè÷åíèÿ  ñèíòåçèðóåìûõ ìàêðîôàãàìè öèòîêèíîâ (TNF, IL-1, IL-6)
êîðåëëèðîâàëà ñ äëèòåëüíîñòüþ áåñïëîäèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÓÃÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, ìóæ÷èíû, ôåðòèëü-
íîñòü, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû.

Summary
Ciporenko S.Yu. Proinflammatory cytokines in the whey of blood

at the oligosymptomatic forms of urogenitale infection at men.
The rise of proinflammatory cytokines (TNF, IL-1, IL-2 and IL-6) in

the whey of blood of men with the oligosymptomatic forms of urogenitale
infection (UGI) is exposed. More frequent the rise of studied cytokines
was marked at sterile patients. The duration of fruitlessness had correlation
with multiple of increase of synthesized by macrophages of cytokines
(TNF, IL-1, IL-6). The got results must be taken into account in
complex treatment of patients with UGI.

Key words: urogenitale infection, men, fertility, proinflammatory
cytokines.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Ð.Ïåïåí³í
ä.ìåä.í., ïðîô.Ì.Î.Ïåðåñàä³í
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