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Âñòóï
Çã³äíî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ îãëÿäó ïîøèðåíîñò³

âíóòð³øí³õ õâîðîá, â³äîìî, ùî ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³ â ö³ëîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé òîêñè÷-
íèé ãåïàòèò  (ÕÒÃ), â òîìó ÷èñë³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ãåíåçà [10, 27,
29]. Çà ðåçóëüòàòàìè ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî,
ùî âèíèêíåííÿ ÕÒÃ îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè ãåïàòîòîêñè÷íèì âïëè-
âîì òîêñè÷íèõ àãåíò³â â óìîâàõ âèðîáíèöòâà, àëå é òàêîæ ïîøèðå-
íèì çàñòîñóâàííÿì êîíñåðâàíò³â òà áàðâíèê³â ñèíòåòè÷íîãî ïîõîä-
æåííÿ ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³, ÷àñòèì âæèâàííÿì ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ ó ïå÷³íö³ [4, 11]. Çà îñòàíí³ äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ ñåðåä çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ òàêîæ ñóòòºâî ï³äâèùèëàñÿ ïèòîìà âàãà õðîí³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ), ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ õðîí³÷íîãî íå-
êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ) [2,17,19,28]. Â³äîìî, ùî â
Óêðà¿í³ ÕÍÕ º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ õâîðîáîþ íå ëèøå  ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ), àëå é òàêîæ ñèñòåìè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ  ó ö³ëîìó [18, 26]. Ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ, ó òîìó
÷èñë³ ÕÍÕ äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì (Îæ) [4, 9, 12, 23]. Â³äîìî, ùî îæèð³ííÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ³íøèõ õâî-
ðîá, çîêðåìà ÕÍÕ, òà ñïðèÿº ïîðóøåííþ öóêðîâîãî îáì³íó [9,23].

Íàìè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ â íà-
ïðÿìêó ç'ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ÕÒÃ, ïîºäíà-
íîãî ç ÕÍÕ òà Îæ, òà ðîçðîáëÿþòüñÿ ðàö³îíàëüí³ ï³äõîäè ùîäî
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óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.
Ïðè öüîìó íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíîãî â³ò÷èçíÿíîãî ³ìóíîòðîïíîãî ïðåïàðàòó ç äð³æäæîâî¿ ÐÍÊ
íóêëå¿íàòó ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³
Îæ [1]. Ïðåïàðàòè äð³æäæîâî¿ ÐÍÊ õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
íà ¿õ îñíîâ³ ë³êè ó âèãëÿä³ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, ÿê³ âîëîä³þòü òà-
êîæ äåòîêñèêóþ÷îþ àêòèâí³ñòþ òà ñïðèÿþòü ðåïàðàòèâíî¿ ðåãå-
íåðàö³¿ ïîøêîäæåíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí [1, 8]. Äîêóìåíòîâàíî ³ìó-
íîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ íóêëå¿íàòó, çîêðåìà éîãî ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà àêòèâí³ñòü ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãîöèòóþ÷î¿ ñèñòåìè [22].
Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíà ïðîòèçàïàëüíà òà äåòîêñèêóþ÷à àêòèâí³ñòü
íóêëå¿íàòó, éîãî ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ôàêòîðè ïðèðîäíüî¿ àí-
òè³íôåêö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [1, 3].  ª äàí³ ùîäî ïîçèòèâíîãî
âïëèâó ïðåïàðàò³â ÐÍÊ íà êðîâîîá³ã òà éîãî àäðåíåðã³÷íó ³ õîë³-
íåðã³÷íó ðåãóëÿö³þ [7]. Ïîêàçàíà ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷à ³ ïðîòè-
çàïàëüíà ä³ÿ ïðåïàðàò³â äð³äæîâî¿ ÐÍÊ â òåñòàõ in vitro òà in
vivo, â òîìó ÷èñë³ íà ìîäåë³ àãðåãàö³¿ òðîìîáîö³ò³â [14, 16].

Ðàí³øå íàìè âæå áóëà âñòàíîâëåíà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü íóê-
ëå¿íàòó ó õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, òà éîãî
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó òà öè-
òîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ [24, 25]. Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì ìîæíà ââàæà-
òè äîö³ëüíèì ïðîäîâæèòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ñó÷àñíîãî â³ò÷èç-
íÿíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó ó õâîðèõ íà ÕÒÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, â òîìó ÷èñë³ éîãî ìîæëèâèé âïëèâ
íà ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà ¿õí³õ ìîëå-
êóëÿðíèõ ôðàêö³é, çà ÿêèìè ìîæíà ñóäèòè ïðî âèðàæåííÿ ñèíä-
ðîìó ³ìóíîòîêñèêîçó â îðãàí³çì³ ëþäèíè [20, 21].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò» ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ: "Êë³í³êî-ïàòîãåíå-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³, ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ïîºäíàíèé ç õðîí³÷íèì áåñêàì'ÿíèì
õîëåöèñòèòîì òà îæèð³ííÿì" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0108U004716).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñó÷àñíîãî â³ò÷èç-
íÿíîãî ³ìóíîòðîïíîãî  ïðåïàðàòó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóê-

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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ëå¿íàòó íà çàãàëüíó êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê òà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü äâ³ ãðóïè õâîðèõ íà ÕÒÃ,

ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì ³
ñòàòòþ. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 18 äî 58 ðîê³â. Îñíîâíà ãðóïà
âêëþ÷àëà 48 îñ³á òà ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ - 45 ïàö³ºíò³â. Ä³àãíîç
ÕÒÃ òà ÕÍÕ âñòàíîâëþâàâñÿ åêñïåðòíèì øëÿõîì ç óðàõóâàí-
íÿì äàíèõ àíàìíåçó, ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî
(á³îõ³ì³÷íîãî) îáñòåæåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëî ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ïå÷³íêè òà ÆÌ, à òàêîæ äàíèõ ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë-
³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [13].

Ä³àãíîç Îæ ñòàâèâñÿ çà äàíèìè àíàìíåçó òà ðåçóëüòàòàìè
àíòðîïîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ
³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) [23]. Ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî 27 îñ³á (56,3%) ç Îæ ²² à ñòóïåíÿ, 17
ïàö³ºíò³â (35,4%) ç Îæ ²² b ñòóïåíÿ òà 4 õâîðèõ (8,3%) ç Îæ
²²² ñòóïåíÿ. Ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ âêëþ÷àëà 25 îñ³á (55,6%) ç
Îæ ²² à ñòóïåíÿ, 16 ïàö³ºíò³â (35,5%) ç Îæ ²² b ñòóïåíÿ òà 4
õâîðèõ (8,9%) ç Îæ ²²² ñòóïåíÿ.

Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè áóëî ïðîâåäå-
íî äâîêðàòíå äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ îáñòåæåíèõ íà ìàð-
êåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) - ÂÃÂ, ÂÃÑ òà ÂÃD çà äîïîìîãîþ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Ïðè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ
²ÔÀ íà íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ìàðêåð³â ÂÃ õâîð³ áóëè âèëó÷åí³
ç ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ. Äî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ íå çà-
ëó÷àëè õâîðèõ, â ÿêèõ çà äàíèìè àíàìíåçó â³äì³÷àëîñÿ çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå çíàõîäèëèñÿ
îô³ö³éíî íà îáë³êó ó ë³êàðÿ-íàðêîëîãà, à òàêîæ ïàö³ºíò³â ç äîñ-
â³äîì çàñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ó áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ,
ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 13.
06. 2005 ð.),  à ñàìå ñïàçìîë³òèêè, æîâ÷îã³íí³, àíòèáàêòåð³-
àëüí³ ïðåïàðàòè (ïðè íåîáõ³äíîñò³), çàñîáè ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿ (ïðîê³íåòèêè, ñåëåêòèâí³ àíòàãîí³ñòè Ñà, ì³îòðîïí³ ñïàç-
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ìîë³òèêè), ãåïàòîïðîòåêòîðè [11, 13]. Â ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ
íà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèì ïðèçíà÷àëè
ä³ºòîòåðàï³þ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðåêîìåíäàö³é Í.Â. Õàð÷åíêî
òà Ã.À. Àíîõ³íî¿ [13]. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî îòðèìó-
âàëè òàêîæ ñó÷àñíèé ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò íóêëå¿íàò óñå-
ðåäèíó ïî 0,25-0,5 ã (1-2 êàïñóë³) 3-4 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â ïîñï³ëü.

Îáñÿã á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ âêëþ÷àâ âèçíà÷åííÿ çàãàëü-
íîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é (â³ëüíî¿ òà çâ'ÿçàíî¿), àêòèâ-
íîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ) ç âèðàõóâàííÿì êîåô³ö³-
ºíòó äå Ð³ò³ñà (ÀñÀÒ/ÀëÀÒ), åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â (ëóæíà
ôîñôàòàçà - ËÔ òà ãàìàãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçà - ÃÃÒÏ), ïî-
êàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ð³âíþ õîëåñòåðèíó òà -ë³ïîïðîòå¿ä³â,
çàãàëüíîãî á³ëêà òà á³ëêîâèõ ôðàêö³é, öóêðó êðîâ³, ïðîòðîìá-
³íîâîãî ³íäåêñó óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè
äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëè òàêîæ êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ â ðîç÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëÿ (ÏÅÃ)
ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 6000 D [20]. Ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê
ç âèä³ëåííÿì ôðàêö³é âåëèêî- (>19S), ñåðåäíüî- (11S-19S) òà
äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (²Ê) âèçíà÷à-
ëè øëÿõîì ñåëåêòèâíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðåöèï³òàö³¿ ó 2,0%,
3,5% òà 6% ðîç÷èíàõ ÏÅÃ [21].  Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó
êîìï'þòåð³ Intel Pentium III 800 çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft
Office 97, Microsoft Excel Stadia 6.1 / prof ³ Statistica [5],
âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìå-
òîä³â ó êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà

òë³ Îæ, ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, ïîðó-
øåííÿ ñíó, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àïåòèòó, ïîãàíèé åìîö-
³éíèé íàñòð³é, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó
ï³äðåáåð'¿, íåð³äêî - ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòå-
æåíí³ ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ñóá³êòåðè÷íîñò³
ñêëåð; ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà 3-4 ñì ç-ï³ä ðåáåðíîãî êðàþ, áóëà
ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â, ùî çíà-

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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õîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëèñü  ïîì³ðíîþ ã³ïåðá³-
ë³ðóá³íåì³ºþ, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïðÿìî¿ (çâÿ-
çàíî¿) ôðàêö³¿ á³ë³ðóá³íó, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ºþ (ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ñèðîâàêîâèõ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ), çá³ëüøåííÿì ïîêàç-
íèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ âèÿâëÿëîñÿ òàêîæ
ï³äâèùåííÿ ð³âííÿ õîëåñòåðèíó ³ -ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, íåð³äêî çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â
- ÃÃÒÏ ³ ËÔ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó âíóòð³øíüî-
ïå÷³íêîâîãî õîëåñòàçó (õîëåñòàòè÷íîãî êîìïîíåíòó).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç
ÕÍÕ íà òë³ Îæ, âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó âèâ÷åíèõ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâè-
ùåííÿì çàãàëüíîãî âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çñóâàìè
¿õíüîãî ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ÿê â³äíîñ-
íî¿, òàê ³ àáñîëþòíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ (òîê-
ñèãåííèõ) ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S-19S) òà äð³áíîìîëåêó-
ëÿðíèõ (<11S) ²Ê, â òîé ÷àñ ÿê ïèòîìà âàãà âåëèêîìîëåêóëÿð-
íèõ ²Ê (>19S) äîñòîâ³ðíî çíèæàëàñÿ, â òîé ÿê ¿õ àáñîëþòíèé
ð³âåíü çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü Ö²Ê òà ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä ó õâîðèõ íà

ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ,
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêè: â òàáë. 1 òà 2 éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â³äíîñíî íîðìè * - ïðè
Ð<0,05, ** - ïðè Ð<0,01, *** - ïðè Ð<0,001; ñòîâï÷èê Ð - â³ðîã³äí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.

Групи хворих Імунологічні 
показники 

Норма основна група 
(n=48) 

група зіставлення 
(n=45) 

 
Р 

ЦІК заг.,    г/л 1,88±0,03 3,03±0,07*** 2,97±0,08*** >0,05 
44,7±2,3 29,4±2,0* 30,6±2,0* >0,1 (>19S),        % 

                 г/л 0,84±0,04 0,89±0,06* 0,91±0,06* >0,1 
30,3±2,0 39,9±1,8** 39,4±2,1** >0,05 (11S-19S),   % 

                г/л 0,57±0,04 1,21±0,05*** 1,17±0,07*** >0,05 
25,0±1,1 30,7±0,07** 29,9±0,08** >0,05 (<11S),       % 

                   г/л 0,47±0,03 0,93±0,02*** 0,89±0,03*** >0,05 
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Â ö³ëîìó âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ïîëÿãàëè ó ï³äâèùåíí³ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ Ö²Ê ç äèñáàëàíñîì ¿õíüîãî ìîëåêóëÿðíîãî ñêëà-
äó. Òàê, çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, îñíîâíî¿ ãðóïè
çá³ëüøóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,61 ðàçè òà ñêëàäàâ (3,03±0,07)
ã/ë (Ð<0,001), à ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - â 1,58 ðàçè
â³äíîñíî íîðìè ³ ñêëàäàâ (2,97±0,08) ã/ë (Ð<0,001). Ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó Ö²Ê ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ö²Ê â³äáóâàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê
íàéá³ëüø òîêñèãåííèõ ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ
ôðàêö³é. Âì³ñò ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ (11S-19S) íà ìî-
ìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³ áóâ âèùå
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó â
2,12 ðàçè, à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - â 2,05 ðàçè òà
ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî (1,21±0,05) ã/ë òà (1,17±0,07) ã/ë
(Ð<0,001), ó â³äíîñíîìó âèðàõóâàíí³ - ïåðåâèùóâàëî íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ ó 1,32 ðàçè (Ð<0,05) â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà â 1,3
ðàçè ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ äð³áíîìîëåêó-
ëÿðíèõ ²Ê â îáñòåæåíèõ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó ó àáñîëþòíîìó âèðàõóâàíí³
(0,93±0,02) ã/ë, ùî áóëî á³ëüø íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,97
ðàçè, à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - (0,89±0,03) ã/ë, òîáòî
áóëà ï³äâèùåíà â 1,89 ðàçè (Ð<0,001).  Ó â³äíîñíîìó âèðàõó-
âàíí³ ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ð³âåíü äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê
ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó (30,7±0,07)%, ùî áóëî á³ëüø íîðìè ó
1,22 ðàçè (Ð<0,05), à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ -
(29,9±0,08)%, ùî áóëî á³ëüø íîðìè ó 1,2 ðàçè (Ð<0,05).

Ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ çàãàëüíîãî ð³âíÿ Ö²Ê òà ¿õíüîãî
ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷å-
íèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿, áóëà âñòàíîâëåíà äåÿ-
êà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå
çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ òà ïîêðàùåííÿ
¿õíüîãî ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó. Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèâ÷åí³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðàê-
òè÷íî äîñÿãëè íîðìè, â òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ,

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ
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íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íîðìàë³çàö³¿ íå â³äáóâàëîñÿ. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè êîíöåíòðà-
ö³ÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèëàñÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â
ñåðåäíüîìó â 1,58 ðàçè òà ñêëàäàëà íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ òå-
ðàï³¿ (1,92±0,05) ã/ë, ùî â³ðîã³äíî â³ä íîðìè íå â³äð³çíÿëîñÿ. Â
òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âì³ñò íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é çìåíøèâñÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
â ñåðåäíüîìó â 2,05 ðàçè òà ïðàêòè÷íî äîñÿã íîðìè, ùî äîð³âíþ-
âàëî â ñåðåäíüîìó (0,59±0,03) ã/ë. Ð³âåíü äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿
ôðàêö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàâ íà ìîìåíò çàâåðøåí-
íÿ ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó (0,49±0,03) ã/ë, ùî â³ðîã³äíî â³ä
íîðìè íå â³äð³çíÿëîñÿ (òàáë. 2).

 Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü Ö²Ê òà ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä ó õâîðèõ íà

ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ë³êóâàííÿ (M±m)

Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê â ñèðîâàòö³
êðîâ³ çíèæóâàâñÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â 1,26 ðàçè òà ñêëàäàâ â
ñåðåäíüîìó (2,35±0,09) ã/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî íîðìó â 1,25 ðàçè
(Ð<0,05). Ð³âåíü ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ (11S-19S) ²Ê â äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â àáñîëþòíîìó âèðàõó-
âàíí³ çíèæóâàâñÿ â 1,33 ðàçè òà ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó (0,88±0,04)
ã/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ íîðìè äàíîãî ïîêàçíèêà â 1,54
ðàçè (Ð<0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ²Ê â îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â çìåíøóâàëàñÿ â àáñîëþò-
íîìó âèðàõóâàíí³ â 1,33 ðàçè òà ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (0,67±0,03)
ã/ë, ùî áóëî á³ëüø íîðìè â 1,43 ðàçè (Ð<0,01).

Групи хворих Імунологічні 
показники 

Норма основна група 
(n=48) 

група зіставлення 
(n=45) 

 
Р 

ЦІК заг.,    г/л 1,88±0,03 1,92±0,05 2,35±0,09* <0,05 
44,7±2,3 44,0±2,3 34,0±1,6* <0,05 (>19S),        % 

                 г/л 0,84±0,04 0,84±0,04 0,80±0,04 >0,1 
30,3±2,0 30,7±2,0 37,4±1,6* =0,05 (11S-19S),   % 

                г/л 0,57±0,04 0,59±0,03 0,88±0,04** <0,05 
25,0±1,1 25,5±1,1 28,5±1,4* >0,05 (<11S),       % 

                   г/л 0,47±0,03 0,49±0,03 0,67±0,03** <0,05 
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Â êë³í³÷íîìó ïëàí³ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî ÷³òêî âèðàæåíà ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÃÁÑ òà, òàêèì ÷èíîì, ìàº ì³ñöå
äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ êîìîðá³äíî¿ õâîðîáè. Â òîé æå ÷àñ ó
30 îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ (66,7%) çá³ð³ãàëèñÿ çàëèøêîâ³ ÿâè-
ùà çàãîñòðåííÿ ÕÒÃ, ñïîëó÷åíîãî ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, ó âèãëÿä³
àñòåí³÷íîãî àáî àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, íàÿâíîñò³ äèñ-
êîìôîðòó ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ïîì³ðíî¿ ãåïàòîìåãàë³¿, òà â ëà-
áîðàòîðíîìó ïëàí³ - ïåâíîãî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñòü³ ÀëÀÒ òà
ÀñÀÒ, ³íîä³ - ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ùî ïîòðåáóº ïðîâå-
äåííÿ â íèõ ó ïîäàëüøîìó çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ââàæàòè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó äîäàò-
êîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÒÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, çàáåçïå÷óº ïîäîëàííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ çñóâ³â â ³ìóííîìó ãîìåîñòàç³ öèõ ïàö³ºíò³â. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ íóêëå¿íàòó ó êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíî, äîö³ëüíî òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíî.

Âèñíîâêè
1. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ íà

òë³ Îæ, ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, ïîðó-
øåííÿ ñíó, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àïåòèòó, ïîãàíèé åìîö-
³éíèé íàñòð³é, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó
ï³äðåáåð'¿, íåð³äêî - ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòå-
æåíí³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ñóá³êòåðè÷íîñò³
ñêëåð, ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà  3 - 4 ñì ç-ï³ä ðåáåðíîãî êðàþ,
áóëà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³.

2. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íà-
ãëÿäîì, õàðàêòåðèçóâàëèñü  ïîì³ðíîþ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ, ïå-
ðåâàæíî çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïðÿìî¿ (çâÿçàíî¿) ôðàêö³¿
á³ë³ðóá³íó, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ºþ (ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ñè-
ðîâàòêîâèõ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ), çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà òèìîëî-
âî¿ ïðîáè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ âèÿâëÿëîñÿ òàêîæ ï³äâèùåííÿ
ð³âííÿ õîëåñòåðèíó ³ -ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåð³äêî
çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ÃÃÒÏ ³ ËÔ.
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3. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç
ÕÍÕ íà òë³ Îæ, áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ
Ö²Ê â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ñåðåäíüîìó â 1,67 ðàçè ñòîñîâíî íîð-
ìè òà äèñáàëàíñ ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó ²Ê, ÿêèé ïîëÿãàâ ó
çá³ëüøåíí³ â³äíîñíî íîðìè ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ ²Ê
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó â 2,12 ðàçè, à ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - 2,05 ðàçè òà äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿
²Ê - ó îñ³á  îñíîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó â 1,97 ðàçè, ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - â 1,89  ðàçè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê â
òàêèõ õâîðèõ ñèíäðîìó ³ìóíîòîêñèêîçó.

4. Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî â³ò÷èçíÿíîãî ³ìóíîòðîïíîãî ïðå-
ïàðàòó íóêëå¿íàòó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÒÃ,
ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, ñïðèÿº â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ òàêî¿ ñïîëó÷åíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, à òàêîæ ïðàêòè÷íî ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ âèâ÷åíèõ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå ð³âíÿ Ö²Ê òà ë³êâ³äàö³¿ äèñáàëàíñó
¿õíüîãî ôðàêö³éíîãî ñêëàäó, ïîïåðåä óñüîãî, çíèæåííÿ íàä-
ì³ðíîãî âì³ñòó ó êðîâ³ íàéá³ëüø òîêñèãåííèõ ñåðåäíüî- òà
äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³é ²Ê.

5. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ (ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ), ó 66,7%
âèïàäê³â  çá³ð³ãàëèñÿ çàëèøêîâ³ ÿâèùà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ ó âèãëÿä³ àñòåí³÷íîãî àáî àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèí-
äðîìó, íàÿâíîñò³ äèñêîìôîðòó ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ïîì³ðíî¿ ãå-
ïàòîìåãàë³¿, òà â ëàáîðàòîðíîìó ïëàí³ - ïåâíîãî ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñòü³ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ, ³íîä³ - ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ïðè
öüîìó â³äì³÷åíà äåÿêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê íå â³äáóëîñÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó: çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ çàëèøàâñÿ â 1,25 ðàçè âèùå íîðìè, êîíöåíòðàö³ÿ ñåðåäíüîìî-
ëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ ²Ê - â 1,54 ðàçè, äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ²Ê - â
1,43 ðàçè. Òîìó ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ ó ö³º¿ ãðóï³
õâîðèõ ó ïîäàëüøîìó çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

6. Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíèì òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ. Ïåðñïåêòèâîþ
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ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæå áóòè ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íóêëå¿íàòó ó ë³êóâàíí³  õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç
ÕÍÕ íà òë³ Îæ, çîêðåìà éîãî ìîæëèâèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè
³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ë³òåðàòóðà
1. Àíäð³þã  Ë.Â. Â³ä íóêëå¿íîâèõ êèñëîò äî ïðåïàðàòó

íóêëå¿íàò / Ë.Â. Àíäð³þã // Çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. - 2007. - ¹
17 (174). - Ñ. 54-55.

2. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé æ¸ë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé / Ïîä ðåä. È.Â. Ìàåâà. - Ì.: ÃÎÓ ÂÓÍÌÖ ÌÇ ÐÔ,
2003. - 96 ñ.

3. Çåìñêîâ À.Ì. Èììóíîêîððèãèðóþùèå íóêëåèíîâûå ïðå-
ïàðàòû è èõ êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå / À.Ì. Çåìñêîâ, Â.Ã.
Ïåðåäåðèé, Â.Ì. Çåìñêîâ. - Êè¿â: Çäîðîâ'ÿ, 1994. - 232 ñ.

4. Èâàíîâà Ë.Í. Ïàòîëîãèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî ïðåññèíãà / Ë.Í. Èâàíîâà. - Ëó-
ãàíñê: èçä-âî ËÃÌÓ, 2000. - 170 ñ.

5. Ëàïà÷ Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Exñel / Ñ.Í. Ëà-
ïà÷, À.Â. ×óáåíêî, Ï.Í. Áàáè÷. - Êèåâ: Ìîðèîí, 2000. - 320 ñ.

6. Ëàïà÷ Ñ.Í. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ / Ñ.Í. Ëà-
ïà÷, À.Â. ×óáåíêî, Ï.Í. Áàáè÷.  - Êèåâ: Ìîðèîí, 2002. - 160 ñ.

7. Íåùåðåò Î.Ï. Âïëèâ ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè íà êðî-
âîîá³ã òà éîãî àäðåíåãåðã³÷íó ³ õîë³íåðã³÷íó ðåãóëÿö³þ /
Î.Ï. Íåùåðåò,  Ç.Þ. Òêà÷óê, Î.Î. Ìàéáåíêî // Ô³ç³îëîã³÷-
íèé æóðíàë. - 2009. - Ò. 55, ¹ 6. - Ñ. 20-29.

8. Íóêëå¿íàò. ²íñòðóêö³ÿ äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ /
çàòâåðäæåíà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 18.08.2006 ð., ¹ 573.

9. Ïàñ³ºøâ³ë³ Ë.Ì. Îæèð³ííÿ ÿê ñîö³àëüíà ïðîáëåìà. Åòà-
ïè ôîðìóâàííÿ â îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè á³ë³àðíîãî êàíàëó /
Ë.Ì. Ïàñ³ºøâ³ë³, Í.Ì. Æåëåçíÿêîâà, Ò.Ì. Ïàñ³ºøâ³ë³// Ñó÷àñ-
íà ãàñòðîåíåðîëîã³ÿ. - 2008. - ¹ 6 (44). - Ñ. 6-9.

10. Ïîëóíèíà Ò.Â. Ìåäèêàìåíòîçíûå ãåïàòèòû / Ò.Â.
Ïîëóíèíà, È.Â.  Ìàåâ // Ôàðìàòåêà. - 2006. - ¹ 12 (127). -
Ñ. 63-71.

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ



144

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

11. Ïîïîâà Þ.Ñ. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äè-
àãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà / Ïîïîâà Þ.Ñ. - Ñïá.:
Êðûëîâ, 2008. - 192 ñ.

12. Ðàïîïîðò Ñ.È. Ïðîáëåìà îæèðåíèÿ â êëèíèêå âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé / Ñ.È. Ðàïîïîðò, À.Þ. Ëîáîäà// Êëèíè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà. - 2008. - Ò. 86, ¹ 11. - Ñ. 15-22.

13. Ñòàíäàðòèçîâàí³ ïðîòîêîëè ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ: ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
/ Í.Â. Õàð÷åíêî, Ã.À. Àíîõ³íà, Í.Ä. Îïàíàñþê [òà ³íø.] -
Êè¿â, 2005. - 56 ñ.

14. Òêà÷óê Ç.Þ. Âèâ÷åííÿ ìåìáðàíîñòàá³ë³çóâàëüíî¿ ³
ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ äð³æäæîâî¿ ÐÍÊ in vivo òà in vitro /
Ç.Þ. Òêà÷óê, Â.Â. Òêà÷óê, Ë.Â. Òêà÷óê// Á³îïîë³ìåðè ³ êë³òè-
íà. - 2006. - Ò. 22, ¹ 2. - Ñ. 109-115.

15. Òêà÷óê Ç.Þ. Âïëèâ ïðåïàðàò³â íóêëå¿íîâèõ êèñëîò íà
àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â in vitro /Ç.Þ.Òêà÷óê // Äîïîâ³ä³ Íà-
ö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. - 2008. - ¹ 8. - Ñ. 164-168.

16. Òêà÷óê Ç.Þ. Âèâ÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò íà ìîäåë³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â in
vitro / Ç.Þ. Òêà÷óê, Ë.Â. Òêà÷óê, Â.Â. Òêà÷óê // Â³ñíèê
ôàðìàêîëîã³¿ òà ìåäèöèíè. - 2010. - ¹ 5. - Ñ. 44-48.

17. Ô³ë³ïïîâ Þ.Î. Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ãàñòðîåíòåðîëîã-
³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ / Þ.Î. Ô³ë³ïïîâ, ².Þ. Ñêèð-
äà, Ë.Ì.  Ïåòðå÷óê // Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ: ì³æâ³ä. çá. -
Äí³ïðîïåòðîâñüê, 2006. - Âèï. 37. - Ñ. 3 - 9.

18. Ô³ë³ïîâ Þ.Î. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò: àíàë³òè÷íèé
îãëÿä äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè çà 2006-
2008 ðð. / Þ.Î. Ô³ë³ïîâ, ².Þ. Ñêèðäà // Ñó÷àñí³ ìåäè÷í³
òåõíîëîã³¿. - 2010. - ¹ 2 (6). - Ñ. 56-59.

19. Ôîìåíêî Ï.Ã. Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ òà
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áåçêàì'ÿíîãî õîëåöèñòèòó íà òë³ õåë³-
êîáàêòåð³îçó ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì : àâòîðåôåðàò äèñ....
êàíä.ìåä.íàóê / Ôîìåíêî Ï.Ã. - Ëóãàíñüê, 2007. - 23 ñ.

20. Ôðîëîâ Â.Ì. Èññëåäîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ èõ äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå / Â.Ì. Ôðîëîâ,  Í.À. Ïåðåñàäèí, Â.Å. Ðû÷íåâ // Ëàáî-
ðàòîðíîå äåëî. - 1986. - ¹ 3. - Ñ. 159 - 161.

21. Ôðîëîâ Â.Ì. Äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ó áîëüíûõ /



145

Â.Ì. Ôðîëîâ, Í.À. Ïåðåñàäèí, Ï.Ê. Áîé÷åíêî // Âðà÷åáíîå
äåëî. - 1990. - ¹ 6. - Ñ. 116 - 118.

22. Ôðîëîâ Â.Ì. Âëèÿíèå íóêëåèíàòà íà ñîñòîÿíèå ìàêðî-
ôàãàëüíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè / Â.Ì. Ôðîëîâ, È.Â. Ëîñêóòîâà, Í.À. Ïåðåñàäèí //
²ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ. - 2009. - ¹ 2-3. - Ñ. 138-141.

23. Õàð÷åíêî Í.Â. Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà îæèðåíèå è
ïîäõîäû ê åãî ëå÷åíèþ / Í.Â. Õàð÷åíêî, Ã.À. Àíîõèíà //
Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. - 2002. - ¹ 4. - Ñ. 4-12.

24. Øàïîâàëîâà ².Î. Âïëèâ íóêëå¿íàòó íà ïîêàçíèêè
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñè÷-
íèé ãåïàòèò // Ïðîáëåìè åêîëîã³÷. òà ìåäè÷. ãåíåòèêè ³
êë³í³÷. ³ìóíîëîã³¿: çá. íàóê. ïðàöü. - Êè¿â; Ëóãàíñüê; Õàðê³â.
- 2008. - Âèï. 3-4 (84-85). - Ñ. 144-153.

25. Øàïîâàëîâà ².Î. Âïëèâ íóêëå¿íàòó íà öèòîê³íîâèé
ïðîô³ëü êðîâ³ õâîðèõ ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì,
ïîºäíàíèì ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì íà
òë³ îæèð³ííÿ // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé àëüìàíàõ. - 2011. -
Òîì 14, ¹ 1. - Ñ. 89-92.

26. Ùåðáèí³íà Ì.Á. Îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ òà çàõ-
âîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà  õîëåöèñòèò ³ õîëàíã³ò
/ Ì.Á. Ùåðáèí³íà, Ì.². Áàáåöü // Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà. - 2008.
- ¹ 1. - Ñ. 126-129.

27. Marino G. Management of drug-induced liver disease
/ G.Marino, H.J.Limmerman // Cur. Gastr. Reports. - 2007. -
Vol. 3. - P. 38-48.

28. Weismuller T.J. Biliary diseases - new insights and
developments /  T.J. Weismuller, T.O.Lankisch // Dtsch. Med.
Wochenschr. - 2011. - Vol. 136. - P. 713-716.

29. William M. Lee. Drug-Induced Hepatotoxicity / William
M. Lee // N. Engl. J. Med. - 2003. - V. 349, ¹ 5. - P. 474-485.

Ðåçþìå
Øàïîâàëîâà ².Î. Âïëèâ íóêëå¿íàòó íà ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóí-

íèõ êîìïëåêñ³â òà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîê-
ñè÷íèé ãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöè-
ñòèòîì íà òë³ îæèð³ííÿ.

Ïðîàíàë³çîâàíèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà
¿õí³é ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò (ÕÒÃ),
ñïîëó÷åíèé ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ) íà òë³

Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ



146

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

îæèð³ííÿ (Îæ) ïðè çàñòîñóâàíí³ íóêëå¿íàòó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ
íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ òà äèñáàëàíñ ¿õíüîãî ìîëåêóëÿðíîãî
ñêëàäó, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè òà àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ òà äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³é ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ íóêëå¿íàòó äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî-
ãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÒÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÕÍÕ íà òë³ Îæ, â³äì³÷àºòüñÿ
íîðìàë³çàö³ÿ âèâ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, õðîí³÷íèé íåêàëü-
êóëüîçíèé õîëåöèñòèò, îæèð³ííÿ, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, íóê-
ëå¿íàò, ë³êóâàííÿ.

Ðåçþìå
Øàïîâàëîâà È.À. Âëèÿíèå íóêëåèíàòà íà óðîâåíü öèðêóëèðóþ-

ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ õðîíè÷åñêèì
íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì íà ôîíå îæèðåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàí óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) è èõ ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì
ãåïàòèòîì (ÕÒÃ), ñî÷åòàííûì ñ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòè-
òîì (ÕÍÕ) íà ôîíå îæèðåíèÿ (Îæ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ÕÒÃ, ñî÷åòàííîì ñ ÕÍÕ íà ôîíå Îæ, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè è äèñáàëàíñ èõ ìîëåêóëÿðíîãî ñî-
ñòàâà, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà è àáñîëþòíî-
ãî êîëè÷åñòâà ñðåäíåìîëåêóëÿðíîé è ìåëêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèé èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ. Ïðè ïðèìåíåíèè  íóêëåèíàòà äîïîëíèòåëüíî äî îá-
ùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÕÒÃ, ñî÷åòàííîì ñ ÕÍÕ íà ôîíå Îæ
îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ èçó÷åííûõ èììóííûõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé
íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, îæèðåíèå, öèðêóëèðóþùèå èììóííûå
êîìïëåêñû, íóêòåèíàò, ëå÷åíèå.

Summary
Shapovalova I.O. Influence of nucleinas on the level of circulatory

immune complexes at the patients with chronic toxic hepatitis, combined
with chronic uncalculosis cholecystitis on background of obesity.

The concentration of circulatory immune complexes (CIC) and it's molecular
composition at the patients with chronic toxic hepatitis (CTH), combined
with chronic uncalculosis cholecystitis (CUC)  and obesity (Ob), was analysed.
It was set that at the patients with CTH, combined with CUC on background
of Ob, marked maintenances of CIC and change of their molecular composition
mainly due to the increase of averagemolecular and littlemolecular fractions.
At the accepted nucleinas to treatment  of the patients with CTH, combined
with CUC on background of Ob, the increase of the studied indexes is
marked, however much their value for certain differs from a norm.

Key words: chronic toxic hepatitis, chronic uncalculosis cholecystitis,
obesity, circulatory immune complexes, nucleinas, treatment.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Ïóñòîâèé
ä.ìåä.í., ïðîô.².Â.Ëîñêóòîâà
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