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 ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå

Ââåäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâîé ñôåðû ó æåíùèí. Ê 25
ãîäàì áîëåå ÷åì ïîëîâèíå ñîâðåìåííûõ æåíùèí õîòÿ áû îäèí
ðàç ñòàâèëè äèàãíîç "ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç"; [1-3]. Ïî äàííûì
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ó 2/3 æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
îòìå÷àëè îäèí ýïèçîä ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à ó 50% - è ïîâòîðíûé
[4,5]. Ó áåðåìåííûõ äàííîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â 30-40%
ñëó÷àåâ, ïåðåä ðîäàìè ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 45-50%
[6,7]. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ìèêîçîâ íà ôîíå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, à òàêæå èçìåíåíèåì îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòîãî - óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé íà ôîíå óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè, íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ÷àñòûõ ñòðåññîâ, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî áóìà ñ áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Êðîìå òîãî, ê ôàêòîðàì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ êàíäèäîçà, ìîæíî îòíåñ-
òè ñâîåâðåìåííî íå äèàãíîñòèðóåìûå ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïóòåì [8]. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìûå ñåìåéñòâîì ãåðïåñâèðóñîâ, â òîì ÷èñëå öè-
òîìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ), èìåþùèì øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, è
âûçûâàþùèì ðÿä èçìåíåíèé èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [9].
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Â íàøåì ðåãèîíå óäåëüíûé âåñ èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 81,6% [10].

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî àêòèâíàÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ (ÖÌÂÈ) ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèé èììóííîé
ðåàêòèâíîñòè. Òàê, ó ëèö ñ àêòèâíîé ÖÌÂÈ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè TNF, IL-8 è èíòåðôåðîíà- â ñûâîðîòêå êðî-
âè è óñèëåíèå èõ ñïîíòàííîãî  ñèíòåçà. Àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ âûçûâà-
åò óãíåòåíèå ñòèìóëèðîâàííîãî ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíîì ñèíòå-
çà TNF íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà IL-8 [11]. Ïîýòîìó ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñ îñîáåííîñòè ñèíòåçà îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ è
èíòåðôåðîíîâ ïðè õðîíè÷åñêèì ÷àñòîðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëü-
íûì êàíäèäîçîì (Õ×ÐÃÊ) íà ôîíå ðåïëèêàöèè ÖÌÂ.

Â òî æå âðåìÿ, â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåí-
íû äàííûå î öèòîêèíîâîì ïðîôèëå ó æåíùèí ñ óêàçàííîé
êàíäèäîçíîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå àêòèâíîé ÖÌÂÈ, â ÷àñòíî-
ñòè íå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñ êîíöåíòðàöèåé öèòîêèíîâ ó ëèö
áåç àêòèâàöèè âèðóñà öèòîìåãëîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñèíòåçà
îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ è èíòåðôåðîíîâ ó æåíùèí ñ Õ×ÐÃÊ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àêòèâíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî 35 æåíùèí ñ êëè-

íè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì Õ×ÐÃÊ íà ôîíå àêòèâ-
íîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ïîäòâåðæäåííîé íàëè÷èåì ÄÍÊ
âèðóñà â ëåéêîöèòàõ, à òàêæå 35 æåíùèí ñ Õ×ÐÃÊ áåç ñîïóòñòâó-
þùåé àêòèâíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 50 çäîðîâûõ æåíùèí. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâëÿë îò 20 äî 35 ëåò. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (TNF), èíòåðëåéêèíà-8
(IL-8) è èíòåðôåðîíà-ãàììà (IFN) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ïîëóêîëè÷åñòâåííàÿ äåòåêöèÿ ÄÍÊ âè-
ðóñà â ëåéêîöèòàõ êðîâè ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ èíòåðïðåòèðîâà-
ëè÷ü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 230-2300 êîïèé/ìë - +, 2300-23000
êîïèé/ìë - ++, ñâûøå 23000 êîïèé/ìë - +++.

Ïðîâîäèìàÿ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû "MedStat" ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà àíàëèç ñðåäíèõ
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çíà÷åíèé è ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ìåäèàíà, îøèáêà ìåäèàíû, èñïîëüçîâàëñÿ W-êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíè-
âàëèñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Êýíäàëëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå àê-

òèâíîé ÖÌÂÈ äîñòîâåðíî âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ èññëåäóå-
ìûõ ìàðêåðîâ ïðè ãåíèòàëüíîì êàíäèäîçå (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè TNF, IL-8 è IFN ñðåäè

îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, %

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,001 â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè, † - - ð<0,001 â
ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè ñ ãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì áåç àêòèâíîé ÖÌÂÈ.

Â ñûâîðîòêå îáñëåäîâàííûõ ñ íàëè÷èåì äåòåêöèè ÄÍÊ öè-
òîìåãàëîâèðóñà â ëåéêîöèòàõ çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (ð<0,001) è èí-
òåðëåéêèíà-8 (ð<0,001). Ïðè ýòîì, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
ÖÌÂÈ, óðîâíè âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ìàðêåðîâ ó æåíùèí ñ
ãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè àëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðíûå äëÿ çäîðîâûõ.

Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè êîíöåíòðàöèè TNF, IL-8,

IFN ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé (÷èñëî êîïèé ÄÍÊ ÖÌÂ) â
ëåéêîöèòàõ êðîâè ó æåíùèí ñ Õ×ÐÃÊ

íà ôîíå àêòèâíîé ÖÌÂÈ

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, îòîáðà-
æàþùèå íàëè÷èå, òåñíîòó è íàïðàâëåííîñòü ñâÿçåé ìåæäó êîí-
öåíòðàöèåé èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ è èíòåðôåðîíà- è âèðóñíîé

Группа обследованных 
Показатель здоровые генитальный 

кандидоз 
генитальный кандидоз + 

активная ЦМВИ 
TNFα 1,6+0,3 71,1+4,9* 143,1+19,9*† 
IL-8 0,0+0,1 52,8+6,2* 120,3+12,9*† 
IFNγ 0,0+0,0 10,7+1,9* 15,0+2,2* 

Переменные TNFα IL-8 IFNγ ДНК ЦМВ 
TNFα     
IL-8 -    
IFNγ - 0,516   
ДНК ЦМВ - -0,452 -0,232  
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íàãðóçêîé (÷èñëî êîïèé ÄÍÊ ÖÌÂ) â ëåéêîöèòàõ êðîâè ó æåí-
ùèí ñ Õ×ÐÃÊ íà ôîíå àêòèâíîé ÖÌÂÈ. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ ñâÿçü (P<0,05)
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÄÍÊ âèðóñà è êîíöåíòðàöèåé ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëåé àëüôà è IL-8 â ñûâîðîòêå. Â ñâîþ î÷åðåäü, óðîâåíü
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà îáíàðóæèâàë ïðÿìóþ êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü ñ ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè IL-8.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè âûðàáîòêè ðÿäà êàê ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â îòâåò íà êàíäè-
äîçíóþ èíôåêöèþ ó ëèö ñ àêòèâíîé ÖÌÂÈ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå äåòåêöèè ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà â êðîâè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà è èí-
òåðëåéêèíà-8, ïðè÷åì ñòåïåíü âîçðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè óêàçàí-
íûõ ìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíà ñ ÷èñëîì êîïèé
âèðóñà â ëåéêîöèòàõ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäàâëå-
íèå àêòèâíîé ÖÌÂÈ, â ñëó÷àå åå îáíàðóæåíèÿ, ó æåíùèí ñ
Õ×ÐÃÊ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ÷àñòîðåöèäèâèðóþùèì ãåíè-

òàëüíûì êàíäèäîçîì, èìåþùèõ ðåïëèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü
öèòîìåãàëîâèðóñà (ïîëîæèòåëüíûå òåñòû íà ÄÍÊ â ëåéêîöè-
òàõ êðîâè) èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé àëüôà (ð<0,001) è èíòåðëåéêèíà-8 (ð<0,001).

2. Êîëè÷åñòâî ÄÍÊ ÖÌÂ â ëåéêîöèòàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñ-
òîâåðíûìè (ð<0,05) ïðÿìûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ñ êîí-
öåíòðàöèåé ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà è èíòåðëåéêèíà-8.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü æåí-
ùèíàì ñ Õ×ÐÃÊ íà ôîíå àêòèâíîé ÖÌÂÈ ïðîâåäåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäàâëåíèå ðåïëèêàöèè öèòîìåãàëî-
âèðóñà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè, àíòèîêñèäàíòîâ.
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Ðåçþìå
Øèðøîâà Â.Í. Îñîáåííîñòè ñèíòåçà îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ ó

æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ÷àñòîðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì êàí-
äèäîçîì íà ôîíå àêòèâíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè.

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ñèíòåçà îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ è èíòåðôå-
ðîíîâ ó æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùèì êàíäèäîçîì â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ àêòèâíîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà-
ëè÷èå äåòåêöèè ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà â êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëå-
íèåì ñèíòåçà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà è èíòåðëåéêèíà-8, ïðè-
÷åì ñòåïåíü âîçðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè óêàçàííûõ ìàðêåðîâ â ñûâî-
ðîòêå ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíà ñ ÷èñëîì êîïèé âèðóñà â ëåéêîöèòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç, àêòèâíàÿ öèòîìåãàëîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, öèòîêèíû, èíòåðôåðîíû.

Ðåçþìå
Øèðøîâà Â.Ì. Îñîáëèâîñò³ ñèíòåçó îêðåìèõ öèòîê³í³â ó æ³íîê

³ç õðîí³÷íèì ÷àñòîðåöèäèâóþ÷èì ãåí³òàëüíèì êàíäèäîçîì íà òë³
àêòèâíî¿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

Äîñë³äæåí³ îñîáëèâîñò³ ñèíòåçó îêðåìèõ öèòîê³í³â ³ ³íòåðôåðîí³â ó
æ³íîê ³ç ðåöèäèâóþ÷èì ãåí³òàëüíèì êàíäèäîçîì çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
àêòèâíî¿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü äå-
òåêöèè ÄÍÊ öèòîìåãàëîâ³ðóñó â êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì
ñèíòåçó ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí àëüôà òà ³íòåðëåéê³íó-8, ïðè÷îìó
ñòóï³íü çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàçíà÷åíèõ ìàðêåð³â ó ñèðîâàòö³ ïðÿìî
âçàºìîçàëåæíà ³ç ÷èñëîì êîï³é â³ðóñó â ëåéêîöèòàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåí³òàëüíèé êàíäèäîç, àêòèâíà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà
³íôåêö³ÿ, öèòîê³íè, ³íòåðôåðîíè.

Summary
Shirshova V.N. Features of synthesis of selected cytokines in women

with chronic frequently-recurrent genital candidiasis on the background
of active cytomegalovirus infection.

The features of the synthesis of certain cytokines and interferons in
women with recurrent candidiasis, depending on the availability of active
cytomegalovirus infection. Established that the presence of cytomegalovirus
DNA detection in blood is accompanied by increased synthesis of tumor
necrosis factor alpha and interleukin-8, and the degree of increasing
concentrations of these markers in the serum directly correlated with the
number of copies of the virus in leukocytes.

Key words: genital candidiasis, an active CMV infection, cytokines,
interferons.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Â.Ñ³ìðîê
ä.ìåä.í., ïðîô. Ë.Â.Êóçíåöîâà
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