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Ââåäåíèå
Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ÀÐÄ) çàñëóæèâàþò ñàìîãî

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó òàêàÿ ãðîçíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê
äèñòðåññ ïëîäà, ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ðîäîâîé òðàâìàòèçì,
ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè êîíòðàêòèëüíîé ôóíêöèè ìèîìåòðèÿ [2;5;7]. Ïðîôè-
ëàêòèêà è ëå÷åíèå íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàò-
êè, ÷àñòîòà êîòîðûõ â ðîäàõ äîñòèãàåò 35%, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà, îò ðåøå-
íèÿ êîòîðîé çàâèñèò ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è ìàòåðèí-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [1;6;9]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìàòêè â ðîäàõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ îêîí÷à-
òåëüíî íå âûÿñíåííûìè, óòî÷íåíèå ïðè÷èí è ïîèñê ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü ýíäî-
òåëèÿ â ðàçâèòèè ïîâûøåííîé àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ, ñïàçìà ñîñóäîâ, èçìåíåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè, òðîìáîòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ðàçëè÷íîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè [3;4;8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîòåëèí- 1 (ÝÒ-1) ìîæåò âûçûâàòü ñîêðà-
ùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ìàòêè, âîçìîæíî, ïîòåíöèðóÿ
äåéñòâèå îêñèòîöèíà íà áåðåìåííóþ ìàòêó [9]. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò îáåñïå÷èâàòü ïî-
òåíöèàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ðàññòðîéñòâàìè ñîñóäèñòîãî òîíóñà
â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå è ðàçâèòèåì ñëàáîñòè èëè
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äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî äàííûõ î âçàè-
ìîñâÿçè ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ è öèòîêèíîâ ó ðîæåíèö ñ
ðàçâèòèåì ÀÐÄ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, êðàéíå àêòóàëüíî èçó÷åíèå ñî-
ñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ýíäîòåëèàëüíîãî êîìïëåêñà,
èõ ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ñîñóäèñòîãî çâåíà è ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé ó æåíùèí ñ ÀÐÄ, à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ÷òî è
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé ðàáîòû.

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà "Ñó÷àñí³ àñïåêòè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ æ³íêè ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ¿¿ æèòòÿ" (¹ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0111U001391).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ðîëè
öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â èõ ïàòîãå-
íåçå è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðîâåäåíî îáñëå-

äîâàíèå 135 ðîæåíèö, èç íèõ 95æåíùèí ñ ÀÐÄ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà) è 40 ðîæåíèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ðîäîâ (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà). Ðîæåíèöû îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ÀÐÄ. Ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 45 ðîæåíèö ñ ïåðâè÷íîé
ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ÏÑÐÄ), âòîðóþ ïîäãðóïïó -
30 ðîæåíèö ñ ðàçâèâøåéñÿ âòîðè÷íîé ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ÂÑÐÄ) è òðåòüþ ïîäãðóïïó - 20 ðîæåíèö ñ äèñêîð-
äèíèðîâàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ (ÄÐÄ).

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà âñå æåíùèíû ïîäâåðãàëèñü ïîëíîìó
êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ñ ïðîâåäåíèåì îáùåïðèíÿòûõ è
ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â õîäå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêèìè ìåòîäàìè îñóùåñòâëÿëîñü ýõîãðàôè÷åñêîå, ðåîãðà-
ôè÷åñêîå è êàðäèîòîêîðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà Toshiba-SSH 140A (ßïîíèÿ),
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êàðäèîòîêîãðàôà Fetal Monitor AM66 (Ãåðìàíèÿ). Îöåíêà ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè (ÝÇÂÄ) ïðîèçâîäèëàñü ìåòîäîì
òðèïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîíâåêñíûì äàò-
÷èêîì 7,5-12 ÌÃö óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìû ALOKA SSD-900
ïóòåì èçìåðåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè äî è ïîñëå (÷åðåç
30, 60, 90, 120 ñ) 5-ìèíóòíîé îêêëþçèè ìàíæåòîé ñôèãìîìàíî-
ìåòðà ñ äàâëåíèåì, íà 50 ìì ðò ñò ïðåâûøàþùèì ñèñòîëè÷åñ-
êîå. ÝÇÂÄ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê ïðîöåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ïîñëå äåêîìïðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó.

Îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (îêñèòîöèí, ïðî-
ëàêòèí, ÀÊÒÃ, ýñòðàäèîë, ïðîãåñòåðîí, êîðòèçîë, ïðîñòàãëàí-
äèí-F2) ïðîâîäèëîñü ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè
ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ Ðèî-Ï 125, ÐÈÎ-Å

3

125, ÐÈÎ - Ê 125 (Áåëàðóñü).
Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñûâîðîòêå

êðîâè ïðîâîäèëèñü òåñòû ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è ñîñòîÿíèå ôàãîöèòàðíûõ êëåòîê. Ñóáïîïó-
ëÿöèè ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì íåïðÿìîé ïîâåðõíîñò-
íîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãóìîðàëüíîãî
çâåíà èììóíèòåòà îïðåäåëÿëè èììóíîãëîáóëèíû À, Ì, G, ñóì-
ìàðíûå àíòèòåëà ê òêàíåâîìó ôàêòîðó, êîíöåíòðàöèþ öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-1 ,
ÈË-6, ÈË-8 è TNF) èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ "Ïðîòåèíî-
âûé êîíòóð" (ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èçìåðåíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ äâîéíûõ àí-
òèòåë è ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà (ÊÔ 1.11.1.7). Îïðåäå-
ëåíèå ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì ïðè ïîìîùè íàáîðà ðåàêòèâîâ Endothelia-1 ELISA SYSTEM
(code RPN 228) ïðîèçâîäñòâà ôèðìû AMERSHAM PHARMACIA
BIOTECH (Àíãëèÿ). Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ öÃÌÔ â ïëàçìå
êðîâè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ÀÎ "Áèîèììóíîãåí" (Ðîññèÿ).

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà, ñ ó÷åòîì êàæäîãî ïå-
ðèîäà, ôèêñèðîâàëîñü â ïàðòîãðàììå, êîòîðàÿ çàòåì ïîäâåðãà-
ëàñü òùàòåëüíîìó àíàëèçó.
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Âñå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, îáðàáîòà-
íû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà "Statistica" (StatSoft Inc, ÑØÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ïðè ïåðâè÷íîé ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ïåðâàÿ ïîäãðóï-
ïà) ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÝÒ-1
(3,6±0,16íã/ë) è ïîâûøåíèå öÃÌÔ (8,2±0,53íìîëü/ë) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ðîæåíèö - 8,2±0,28íã/ë è
5,9±0,17íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,05). Ïðè âòîðè÷íîé ñëà-
áîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (âòîðàÿ ïîäãðóïïà) ïîêàçàòåëè ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ðîæåíèö ÝÒ-1 (7,1±1,23íã/ë) è öÃÌÔ (6,0±0,01íìîëü/
ë), â òî æå âðåìÿ ïðè äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (òðå-
òüÿ ïîäãðóïïà) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ ÝÒ-1 (18,1±0,70íã/ë)
è ñíèæàåòñÿ öÃÌÔ (18,1±0,70íìîëü/ë) (Ð<0,05).

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâîãî áàëàíñà áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ÀÐÄ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÈË-1 âî
âñåõ íàáëþäàåìûõ ïîäãðóïïàõ ðîæåíèö, îäíàêî, ïðè ÄÐÄ íà-
áëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ (96,0±7,7ïêã/ìë).
Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ÈË-1 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû ïðè ÂÑÐÄ (78,4±3,5ïêã/ìë) è ÄÐÄ
(101,4±6,6ïêã/ìë), à â ïîäãðóïïå ðîæåíèö ñ ÏÑÐÄ äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Àíàëîãè÷íàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ â êîíöåíòðàöèè ÈË-8, à
ÈË-6 çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ â ïåðâîé è âòîðîé ïîäãðóïïàõ
ïðè ÑÐÄ, à ïðè ÄÐÄ ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ðîæåíèö. TNF, âîçðàñòàåò â êðîâè ðîæåíèö ïðè âñåõ âèäàõ
ÀÐÄ, îñîáåííî ïðè ÄÐÄ (133,2±13,4ïêã/ìë), äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àÿñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ (Ð<0,05). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
öèòîêèíîâ ïðè íàðóøåíèÿõ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàò-
êè, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ïîâðåæäå-
íèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ÈË-1 è TNF â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ÀÐÄ çàïóñêàåò
ïðîäóêöèþ áåëêà ÈË-8 â ôåòîïëàöåíòàðíîé çîíå. Ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ ÈË-6 â êðîâè ðîæåíèö ñ ÄÐÄ ìîæíî
îáúÿñíèòü èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû è àññîöèèðîâàííîé ñ íåé ýëåâàöèåé ïëàçìåííîãî öÀÌÔ.
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Äàííûå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè âûÿâèëè, ÷òî
ñðåäíèé óðîâåíü ÝÇÂÄ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 29,5%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì îá óâåëè÷åíèè ÝÇÂÄ
äî 18-30% ó çäîðîâûõ ðîæåíèö ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè [3]. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåàêöèè ÝÇÂÄ
ó ðîæåíèö ïåðâîé ïîäãðóïïû íàáëþäåíèÿ (ÏÑÐÄ) ÝÇÂÄ áûëà
íåñêîëüêî ñíèæåíà (25,2±1,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ðîæåíèö. Ó ðîæåíèö âòîðîé ïîäãðóïïû (ÂÑÐÄ) ÝÇÂÄ
áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà (8,9±2,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, íî íå äîñòèãàëà îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé. Â òðåòüåé ïîä-
ãðóïïå ðîæåíèö (ÄÐÄ) ÝÇÂÄ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïàðàäîêñàëü-
íûì âàçîñïàçìîì è â ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïîñëå
äåêîìïðåññèè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ïî÷òè íà 14% (-13,4±2,8%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå ÀÐÄ âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äèñôóíêöèåé
ýíäîòåëèÿ, âûðàæàþùåéñÿ â ñíèæåíèè ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé
âàçîäèëÿòàöèè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèè.

Îöåíèâàÿ ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ â îáñëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ, ñëåäóåò îòìåòèòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêè ïðîòåêàþùèìè ðîäàìè, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå ñóïðåññîðíî-èíäóöèðóþùèõ êëåòîê ñ ìàðêåðàìè CD8+.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ÀÐÄ ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå êîìïåíñàòîðíûõ èììóííûõ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýô-
ôåêòèâíóþ çàùèòó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà îò èììóí-
íîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Ïðè ÑÐÄ è ÄÐÄ ñíèæàåòñÿ
÷èñëî õåëïåðíî-èíäóöèðóþùèõ êëåòîê CD4+ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ðîæåíèö, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñî-
îòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ ó ðîæåíèö ñ ÀÐÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî ïðè ÏÑÐÄ, ÂÑÐÄ è
ÄÐÄ ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ðîæåíèöàìè.

Ïðè ÀÐÄ òàêæå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå â ïÿòü ðàç àíòè-
òèòåëîîáðàçîâàíèÿ, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ IgÌ äî
0,6±0,1ìã/ìë (ÏÑÐÄ), 1,1 ± 0,1ìã/ìë (ÂÑÐÄ) è 1,2±0,5ìã/
ìë (ÄÐÄ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì - 2,30±0,5ìã/ìë (Ð <0,05)
è ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ àóòîàíòèòåë ê òêàíåâîìó ôàêòî-
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ðó ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ (Ð<0,001). Ïðè
íàðóøåíèÿõ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â ïóïîâèí-
íîé êðîâè ïî÷òè â äâà ðàçà âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå IgG, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Êîíöåíòðàöèÿ IgA â ïåð-
âîé è âòîðîé ïîäãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿëàñü è ñäâèãè áûëè íåäîñòîâåðíû. Òàêæå â
ðîäàõ, îñëîæíåííûõ ÀÐÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ðîæå-
íèöàìè, â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè àóòîàíòèòåë ê òêàíåâîìó ôàêòîðó ïðèáëèçèòåëüíî
äî 60% è IgG - íà 56%. Ïî-âèäèìîìó, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè IgG, ó ðîæåíèö ñ ÏÑÐÄ, ÂÑÐÄ
è ÄÐÄ, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ìàòåðè è
ïîâûøåííîãî òðàíñïëàöåíòàðíîãî åãî ïåðåõîäà ê ïëîäó ïðè
óñèëåíèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè è ïîâûøåíèè
åå òîíóñà â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè.

Îöåíèâàÿ ãåìîñòàç áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ÀÐÄèçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå ãåìîñòàçà áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè íîðìàëüíî ïðîòå-
êàþùèõ ðîäàõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
àíòèòðîìáèíà-Ø è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÏÄÔ. Ó íîâîðîæ-
äåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ íàðóøåíèÿìè ñîêðàòèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â ðîäàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè îò
çäîðîâûõ ðîæåíèö, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè, òðîìáèíîâîãî âðåìåíè, âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè, àí-
òèòðîìáèíà Ø, ïëàçìèíîãåíà è ôèáðèíîãåíà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ÀÐÄ èìåþò ìåñòî ïîâûøåíèå ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè è ðåçêàÿ àê-
òèâèçàöèÿ ïðîêîàãóëÿíòíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, ïðîèñõîäÿò íà-
ðóøåíèÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñîêðàòèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìèîìåòðèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíåé ãîðìîíîâ ñëåäóåò âûäåëèòü, ÷òî ïðè
ÏÑÐÄ è ÂÑÐÄ ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ïðîãåñòåðîíà è ïðîëàêòèíà, à òàê æå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ýòèõ ãîðìîíîâ ïðè ÄÐÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îêñèòîöèíà è ïðîñòàãëàíäèíà F2 ïðè
ÄÐÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîæåíèöàìè ñ íîðìàëüíîé ðîäîâîé äåÿ-
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òåëüíîñòüþ. Ïàðàìåòðû ÀÊÒÃ äîñòîâåðíî íå ìåíÿëèñü è áûëè
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèé. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðè ÏÑÐÄ, ÂÑÐÄ è ÄÐÄ ïðî-
èñõîäÿò íàðóøåíèÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñîêðàòè-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìèîìåòðèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêæå íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 59 áåðåìåííûõ â ñðîêàõ 36-
39 íåäåëü, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÀÐÄ, êîòî-
ðûì ïðèìåíÿëñÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé ñî-
êðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâè-
ëè 20 çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, êîòîðûå íå èìåëè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÀÐÄ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ïðè
ïîëîæèòåëüíîé ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àð-
òåðèè, íàìè ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÀÐÄ.

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè áåðåìåí-
íûì ñ 36-37 íåäåëü òèâîðòèíà 100 ìë 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10
äíåé â/â, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíóþ ôîðìó
ïî 5 ìã 3 ðàçà â äåíü 2 íåäåëè, ýññåíöèàëå ïî 10 - ìë â/â 1 ðàç
â äåíü, èëè â êàïñóëàõ âíóòðü ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü (2
íåäåëè), ôîëèåâóþ êèñëîòó ïî 0,005 ã (5 ìã) â ñóòêè (2-3
íåäåëè) è âèòàìèí Å ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè (2-3 íåäåëè).
Ïðè óãðîçå ÄÐÄ, ó÷èòûâàÿ ãèïåðêàëüöèåìèþ, â ïðåäëîæåí-
íûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àþò àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ ñ 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïî ñõåìå: íèôåäèïèí â òàá-
ëåòêàõ ïî 30 ìã/ñóò (êàïñóëû ïî 10 ìã 3 ðàçà â ñóòêè) â
òå÷åíèå 7 äíåé. Ïðè óãðîçå ÑÐÄ, ïðè ãèïîêàëüöèåìèè, íàçíà-
÷àþò êàëüöèÿ ãëþêîíàò ïî 2 ã 2-3 ðàçà â äåíü per os (5- 7
äíåé). Ñ öåëüþ èììóíîêîððåêöèè íàçíà÷àëñÿ ãèíôåðîí ïî 500
òûñ Åä â âèäå ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé (1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ãðóïïå
æåíùèí ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëü-
íîé è öèòîêèíîâîé äèñôóíêöèè âî âðåìÿ ðîäîâ îñíîâíûå ïî-
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êàçàòåëè ìàòî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
îò ãðóïïû ðîæåíèö ñ íîðìàëüíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Äëèòåëüíîñòü ðîäîâ óìåíüøèëàñü íà 2,8±0,5 ÷àñà, òàêæå ñíè-
çèëñÿ ïðîöåíò ðàííåãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä (â ñðåäíåì
íà 35%), ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîïîòåðè (íà 28%). Â ãðóïïå
ðîæåíèö, êîòîðûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèìåíÿëñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ, áûñòðûå ðîäû íàáëþäàëèñü òîëüêî â 2
ñëó÷àÿõ (3,4%), ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ íè ó îäíîé ðîäèëüíèöû
íå áûëî. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåí-
íîé  íà ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìàòêè, çäîðîâûõ äåòåé (7-10 áàëëîâ) ðîäèëîñü ïî÷òè â
òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, óðîâíÿ öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè äî óðîâíÿ çäîðîâûõ ðîæåíèö.

Ò.î. ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ó áåðåìåííûõ íàêàíóíå ðîäîâ, äëÿ âûÿñíåíèÿ ãðóïïû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÀÐÄ, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå öèòîêèíîâ,
ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ãîðìîíîâ, è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ èì äîðîäîâîé ïîäãî-
òîâêè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áåðå-
ìåííûõ íàêàíóíå ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ðàç-
âèòèÿ âîçìîæíûõ ÀÐÄ.

Âûâîäû
1. Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ðàçâèòèÿ ÀÐÄ ÿâëÿþòñÿ

èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ íåêî-
òîðûõ öèòîêèíîâ è ýíäîòåëèíîâ, ïðèõîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

3. Ñòåïåíü òÿæåñòè íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âàçîðåãóëÿöèè ïðè ÀÐÄ âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè (ÝÇÂÄ) â
ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè.

3. Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÀÐÄ ñ 36 - 37
íåäåëü áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîäãîòîâêó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íîðìà-
ëèçàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, èììóííûõ è ãîðìîíàëüíûõ íàðó-
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øåíèé, ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ðîäàõ, óìåíüøåíèþ
âåðîÿòíîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ðèñêà êðîâîòå÷å-
íèé, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

4. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: èçó÷èòü êàòàì-
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Åêîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ



162

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

Ðåçþìå
Ùåäðîâ À.À., Ãðèùåíêî Í.Ã., Àíòîíÿí Ì.È., Ëàçóðåíêî Â.Â.,

Ìåðöàëîâà Î.Â. Çíà÷åíèå öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè â äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îáñëåäîâàíî 95 áåðåìåííûõ ðîæåíèö ñ àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è 40 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, êîòîðûå ñîñòàâèëè
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîì è ãóìîðàëü-
íîì çâåíüÿõ èììóíèòåòà, öèòîêèíîâîì ñòàòóñå, ñîäåðæàíèè ýíäîòåëè-
èíîâ. Ïðåäëîæåíà êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà, êîòîðàÿ èìååò èììóíî-
êîðåãèðóþùèé ýôôåêò è ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ àíî-
ìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ, èììóíîêîððåêöèÿ.

Ðåçþìå
Ùåäðîâ À.Î., Ãðèùåíêî Ì.Ã., Àíòîíÿí Ì.²., Ëàçóðåíêî Â.Â.,

Ìåðöàëîâà Î.Â. Çíà÷åííÿ öèòîê³í³â òà ôàêòîð³â åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ â ä³àãíîñòèö³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Îáñòåæåíî 95 âàã³òíèõ ç àíîìàë³ÿìè ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 30 êë³í³÷íî
çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Âñòàíîâëåí³ çì³íè â
êë³òèíí³é ³ ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ ³ìóí³òåòó, öèòîê³íîâîìó ñòàòóñ³, çì³ñò³ åí-
äîòåë³í³â. Çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà ìàº ³ìóíîêîðåãó-
þ÷èé åôåêò, ùî çàïîá³ãàº ðîçâèòêó àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, åíäîòåë³àëüíà äèñ
ôóíêö³ÿ, ³ìóíîêîðåêö³ÿ.

Summary
Schedrov A.A., Grischenko N.G., Antonyan M.I., Lazurenko V.V.,

Mertsalova O.V. The importance of cytokin and endothelial dysfunction
at diagnostic and prophylactic anomaly of labour activity.

95 pregnant women with anomaly of labour activity were inspected
and 30 clinically healthy pregnant women have formed control group. The
changes in cellular and humoral immunity links, cytokin?s status, a level
of endothelin have been established. Prophylactic complex has
imunocorection effect in therapeuty of the anomaly of labour activity.

Key words: anomaly of labour activity, endothelial dysfunction
immunocorrection.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô. Ï.Ò.Ëåùèíñüêèé
ä.ìåä.í., ïðîô.Ì.Î.Ïåðåñàä³í
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