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Ââåäåíèå
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíî-

ñòè, åæåãîäíî îáóñëîâëèâàþùàÿ áîëåå 17 ìëí. ñìåðòåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñâÿçè ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è èíñóëüòîì [1].
Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ - ïåðâîå çâåíî â ïàòîôèçèîëîãèè êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî êîíòèíóóìà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, óñóãóáëÿþùååñÿ äåéñòâèåì ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), è îáîñòðå-
íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè îò êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïðè÷èí [2].

Ýíäîòåëèé - îñíîâíîé ðåãóëÿòîð ñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà -
îäíîñëîéíûé ïëàñò êëåòîê, âûñòèëàþùèé âíóòðåííþþ ïîâåðõ-
íîñòü êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, êîòîðûå íåïðå-
ðûâíî âûðàáàòûâàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âàæíåéøèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [3]. Ýòè ìåäèàòîðû ðåãóëèðóþò ñîñóäè-
ñòûé òîíóñ, àäãåçèþ ìîíîöèòîâ è òðîìáîöèòàðíî-íåéòðîôèëü-
íóþ àãðåãàöèþ íà ãëàäêîìûøå÷íîì ñëîå ñòåíêè ñîñóäîâ. Ñðåäè
èçîáèëèÿ ìåäèàòîðîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ýíäîòåëèåì, âàæíåéøèì
ÿâëÿåòñÿ îêñèä àçîòà (NO), âûðàáàòûâàåìûé èç L-àðãèíèíà â
ïðèñóòñòâèè NO-ñèíòàçû [3, 4]. Îêñèä àçîòà - ìîùíûé âàçîäèëà-
òàòîð, èíãèáèðóþùèé àäãåçèþ è àãðåãàöèþ öèðêóëèðóþùèõ òðîì-
áîöèòîâ è îêàçûâàþùèé àíòèôèáðîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â ÷àñò-
íîñòè, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíè-
åì ñèíòåçà NO èëè óâåëè÷åíèåì åãî ðàçðóøåíèÿ [4].

NO ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àòå-
ðîïðîòåêòîðíûì ìåäèàòîðîì è íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè åãî ñèí-
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òåçà ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ñèíòåçà NO è
ãåíû, êîäèðóþùèå NOS, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûìè êàíäèäà-
òàìè ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñîñóäîâ è
ðÿäà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [5].

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íèòðèòîâ-íèòðàòîâ ïðåäîñòàâëÿåò ðå-
àëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå ñèíòåçà è ìåòàáîëèçìà NO è
ñîîòâåòñòâåííî ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ. Èíîã-
äà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîíå÷-
íûõ ìåòàáîëèòîâ NO è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèíòåçà ìåòàáîëèòà
ïðè íàïðÿæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ýòîì íàáëþäà-
åòñÿ äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì ãåíåðàöèè NO è
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè ñíèæåíèÿ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè, òî åñòü áîëåå òÿæåëîé äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ NO [4, 6].

Ïðåäóïðåæäåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé èí-
ãèáèòîðû 3-ãèäðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-êîýíçèì À (ÃÌÃ-ÊîÀ)
ðåäóêòàçû - ñòàòèíû, èíãèáèòîðû àáñîðáöèè õîëåñòåðèíà (ÕÑ),
êàìåäè æåë÷íûõ êèñëîò, ôèáðàòû è íèêîòèíîâóþ êèñëîòó.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíåé
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (NOx) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), â ïåðâûå äíè è ïîñëå ñòàíäàðòíîãî
ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, â âîçðàñòå (50±6)

ëåò. Áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå è èíñò-
ðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿëè óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ
NOx â ïëàçìå êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ðå-
àêöèè Ãðèññà â ïåðâûé è 21 äåíü ïîñëå ÈÌ. Ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ NOx îñíîâàí íà ôîòîìåòðè÷íîìó îïðåäåëåíèè îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè îêðàøåííîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ
ïðè ðåàêöèè íèòðèòîâ ñ ñóëüôîíèëàìèäîì è N-1-íàôòèëåòè-
ëåí-äèàìèíõëîðèäîì (ðåàêòèâ Ãðèññà) â êèñëîé ñðåäå. Ðåàê-
öèÿ ñïåöèôè÷íàÿ äëÿ íèòðèòîâ [7]. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ïðîâîäèëè â ñûâî-



166

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ðîòêå êðîâè ôåðìåíòàòèâíûì ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
íàáîðàìè ôèðìû "Human" (ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèè). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 15 äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå (43±10) ãîäà.
Âñå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì±SE). Äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëÿëè ìåòîäîì ïàðíîãî äâóõ-
âûáîðî÷íîãî òåñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [23].
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ñëåäó-

þùèå ãðóïïû: áîëüíûå, ïåðåíåñøèå èíôàðêò, äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (òàáëèöà).

Òàáëèöà
Áèëîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ

 áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå: ð* - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóï ïîé; ð** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 3.

Óðîâåíü NOx äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ãðóïïàõ 2 è 3
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(ð < 0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåò
íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíåé ìåòàáîëèòîâ NOx.

Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï. Òàê, â ãðóïïå 2 óðîâíè êîíöåíòðàöèé ÎÕÑ
è ÒÃ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ((5,7±0,2) ììîëü/ë è (1,8±0,5) ììîëü/ë
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((4,8±0,5) ììîëü/ë è

П о к а за т е ли  
К о н тр о л ьн а я  

гр у п п а   
(1  гр у п п а )  

ИМ  д о  
л еч ен и я  

(2  гр уп п а )  

ИМ  п о сл е   
л еч ен и я  

(3  г р уп п а )  

М ет аб о л и ты  
N O x , м м о л ь /л  

2 4 ,8  ±  9 ,4  
 

5 6 ,4  ±  7 ,8  
р *  <  0 ,0 5  

5 2 ,7  ±  6 ,2  
р *  <  0 ,0 5  
р * *  >  0 ,0 5  

О Х С ,  м м о л ь /л  4 ,8  ±  0 ,5 2  
5 ,7  ±  0 ,2  
р *  <  0 ,0 5  

 

5 ,0 ± 0 ,4 2  
р *  <  0 ,0 5  

0 ,1 <  р * *  <  0 ,0 1  

Т Г ,  м м о л ь /л  1 ,0  ±  0 ,3  
1 ,8  ±  0 ,5  
р *  <  0 ,0 5  

1 ,6 1  ±  0 ,0 6  
р *  <  0 ,0 5  
р * * >  0 ,0 5  

Х С  Л П В П , 
м м о л ь /л  1 ,5  ±  0 ,3  

1 ,1  ± 0 ,4  
р *  <  0 ,0 5  

1 ,2 1  ±  0 ,5  
р *  >  0 ,0 5  
р * * >  0 ,0 5  
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(1,0±0,3) ììîëü/ë; ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ
áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ((1,1±0,4)
ììîëü/ë è (1,5±0,3) ììîëü/ë; ð<0,05). Íå îáíàðóæåíî ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÒÃ è ÕÑ ËÏÂÏ ìåæäó 2 è 3
ãðóïïàìè ñîîòâåòñòâåííî: ((1,8±0,5) ììîëü/ë; (1,1±0,4) ììîëü/
ë è (1,61±0,06) ììîëü/ë è (1,21±0,5) ììîëü/ë; ð>0,05), â òî
æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè
ÎÕÑ â 3 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé((5,7±0,2) ììîëü/ë
ïî ñðàâíåíèþ ñ (5,0±0,42) ììîëü/ë; 0,1< ð<0,01).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íèòðèòîâ-íèòðàòîâ ïðåäîñòàâëÿåò ðåàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå ñèíòåçà è ìåòàáîëèçìà NO è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ [8]. Äèíàìèêà
êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ NÎ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ èìååò ñõîäíûå ÷åðòû. Òèïè÷íûì äëÿ äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ íà ôîíå ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå óðîâíåé íèòðèòîâ- íèòðàòîâ â êðîâè è ìî÷å, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î äåïðåññèè ãåíåðàöèè NÎ, óãíåòåíèå àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû, ïîâûøåíèè ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ NO [9].

Îäíàêî, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðè íàïðÿæåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïîâûøàþòñÿ óðîâíè
êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ NO è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèíòåçà NO. Ýòîò
ôàêò ñâÿçûâàþò ñ èíäóêöèåé NO- ñèíòàçû (NOS) âñëåäñòâèå
ãèïåðýêñïðåññèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-, èíòåðëåéêèíà
(ÈË)-6, ÈË-1, ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, àêòèâàöèåé ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûõ ïðîöåññîâ ñ óãíåòåíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.
Àêòèâàöèÿ NOS è ñèíòåç NO â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ èìå-
þò àäàïòàöèîííîå çíà÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå ïåð-
ôóçèè òêàíåé [6]. Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ íàáëþäàåòñÿ äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ìåòàáîëèòîâ NOx, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óãíåòåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà â ãðóïïå íà-
áëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ (òàáëèöà). Îòäåëüíûå àâòîðû îòìå÷àþò
êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâíåì NOx è àêòèâíîñòüþ NOS. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ïèê ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ NOx ïðèõîäèëñÿ
íà 2 è 3 äíè ïîñëå íà÷àëî ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ïîäòâåðæ-
äàÿ, ÷òî ïîäúåì NOõ çàâèñèò îò àêòèâàöèè ìàêðîôàãàëüíîé
NOS, âûçâàííîé öèòîêèíàìè [11], ÷òî, âåðîÿòíî, è ïðîèñõî-
äèò â ãðóïïå èññëåäóåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ (ãðóïïà 2).
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ NO êîððåëèðó-
åò ñ àòåðîãåííûìè íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà: óâåëè÷å-
íèåì óðîâíåé ÎÕÑ, ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ (r=0,32,
ð=0,003; r=0,47, ð<0,001). Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ËÏÂÏ óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ïðîòåèíà NOS â ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòêàõ è ËÏÂÏ ïåðåêëþ÷àþò ËÏÍÏ - èíäóöèðîâàííîå
èíãèáèðîâàíèå ýêñïðåññèè NOS [10], ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè NOÕ (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ìåòàáîëèòîâ NOÕ ïðè ÈÌ ìîæåò
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè èñïîëü-
çóåòñÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñòàòèíû,
êîòîðûå ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ñèíòåçà ÕÑ - ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû [12].

Óëó÷øåíèå ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ñîñó-
äîâ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû (åNOS) ÿâëÿ-
åòñÿ õîðîøî èçó÷åííûì ýôôåêòîì ñòàòèíîâ. Ñòàòèíû óâåëè÷èâà-
þò áèîäîñòóïíîñòü NOõ çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè ìÐÍÊ eNOS, óìåíü-
øåíèÿ ïðîäóêöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è äðóãèõ ïðîöåññîâ
[7]. Â ýêñïåðèìåíòå è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàíåå áûëà ïî-
êàçàíà ñïîñîáíîñòü öåðèâàñòàòèíà, ñèìâàñòàòèíà, ïðàâàñòàòèíà è
àòîðâàñòàòèíà óëó÷øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî
ñòàòèíû óìåíüøàþò çîíó íåêðîçà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà è âûðà-
æåííîñòü ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ïðè àíãèîïëàñòèêå [13,14].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîääåðæà-
íèå ïðîäóêöèè NÎx íà âûñîêîì óðîâíå ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñòàòèíàìè, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè 2 è 3 (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ). Ñòàòèíû ìîãóò îñóùåñòâ-
ëÿòü êàðäèîçàùèòíûé ýôôåêò òàêæå ÷åðåç ïîíèæåíèå óðîâíÿ
ÎÕÑ, ñíèæàÿ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è óëó÷øàÿ ýíäîòåëèàëü-
íóþ ôóíêöèþ, çàâèñÿùàÿ, ÷àñòè÷íî, îò óâåëè÷åíèÿ âûáðîñà îê-
ñèäà àçîòà ïîä äåéñòâèåì NOS [15, 21]. Ïîñêîëüêó ñòàòèíû ñòà-
áèëèçèðóþò ìÐÍÊ eNOS è óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü eNOS â ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
NÎx â ïëàçìå êðîâè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-
íèè ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ïîä äåéñòâèåì NOS ïîä äåéñòâèåì
ñòàòèíîâ. Íàïðèìåð, òåðàïèÿ ñ öåðèâàñòàòèíîì óâåëè÷èâàåò ñî-
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äåðæàíèå ïðîòåèíà eNOS â 1,7-ðàçà è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
óðîâåíü ìÐÍÊ ýíäîòåëèàëüíîé eNOS (íà 52 %) [17].

Âûâîäû
1. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÈÌ óðîâåíü NOõ ìîæåò ñëóæèòü

ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì èç ýôôåê-
òîâ ñòàòèíîâ, èíãèáèòîðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû, ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ, îñóùåñòâëÿåìîå çà ñ÷åò
àêòèâàöèè NOS è ïîâûøåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè NO.

2.  Ñòàòèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíàÿ òî÷êà ïðè-
ëîæåíèÿ òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç ìå-
õàíèçìû, çàòðàãèâàþùèå áèîõèìèþ îêñèäà àçîòà.
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Ðåçþìå
Áàáàê Î.ß., Õàéñàì Àáóëãàñèì Ñóëèìàí Àáäóëà. Óðîâåíü ìå-

òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå
òåðàïèè ñòàòèíàìè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè, ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñâÿçè ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è èíñóëüòîì. Îêñèä
àçîòà (NO) ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àòåðîïðî-
òåêòîðíûì ìåäèàòîðîì è íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè åãî ñèíòåçà ñîïðÿæåíî ñ
ïîâûøåíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ÈÌ óðîâåíü
NOõ ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñòàòèíû
ìîãóò îñóùåñòâëÿòü êàðäèîçàùèòíûé ýôôåêò ÷åðåç ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ,
óëó÷øàÿ ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ, çàâèñÿùàÿ, â ÷àñòè÷íîñòè, îò óâåëè÷å-
íèÿ âûáðîñà îêñèäà àçîòà ïîä äåéñòâèåì NOS. Ñòàòèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ïåðñïåêòèâíàÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ÷åðåç ìåõàíèçìû, çàòðàãèâàþùèå áèîõèìèþ îêñèäà àçîòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòàòèíû.
Ðåçþìå

Áàáàê Î.ß., Õàéñàì Àáóëãàñ³ì Ñóë³ìàí Àáäóëà. Ð³âåíü ìåòàáîë³ò³â
îêñèäó àçîòà ó õâîðèõ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäó ï³ñëÿ òåðàï³¿ ñòàò³íàìè.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ - ïðîâ³äíà ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³, ïåðåâàæíî
ó çâ'ÿçêó ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäó (²Ì) ³ ³íñóëüòîì. Îêñèä àçîòó (NO) åíäîòå-
ë³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ º âàæëèâèì àòåðîïðîòåêòîðíèì ìåä³àòîðîì, ïîðó-
øåííÿ ðåãóëÿö³¿ éîãî ñèíòåçó ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè ²Ì ð³âåíü NOõ ìîæå ñëóæèòè ïîêàçíèêîì
âàæêîñò³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Ñòàò³íè ìîæóòü çä³éñíþâàòè êàðäèîçàõèñ-
íèé åôåêò ÷åðåç çíèæåííÿ ð³âíÿ ÎÕÑ, ïîêðàùóþ÷è åíäîòåëèàëüíó ôóíê-
ö³þ, çàëåæíó, ÷àñòêîâî, â³ä çá³ëüøåííÿ âèêèäó îêñèäó àçîòó ï³ä ä³ºþ NOS.
Ñòàò³íè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïåðñïåêòèâíà òî÷êà çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ÷åðåç ìåõàí³çìè, ùî çà÷³ïàþòü á³îõ³ì³þ îêñèäó àçîòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäó, ñòàò³íè.
Summary

Babak O.Ya., Hitham Abuelgasim Suliman Abdalla. Level of
metabolites nitric oxide of patients with heart attack of myocardium
after the statins therapy.

Cardio-vascular diseases - leading reason of death rate, mainly in connection
with the heart attack of myocardium (IM) and stroke. The nitric oxide (NO)
of endotelialnogo origin is important ateroprotektornim mediatorom and
violation of adjusting of his synthesis is attended with the rise of risk of
serdechno-sosudistih diseases. At by HIM the NOh level can serve by the
index of weight of development of disease. Statini can carry out a kardiozashitniy
effect through lowering of the OHS level, improving an endotelialnuyu function,
depending, in partial, from the increase of the troop landing of oxide of
nitrogen under the NOS action. Statini are considered how the perspective
point of appendix of therapy of serdechno-sosudistih diseases is through
machineries affecting biochemistry of oxide of nitrogen.

Key words: heart attack of myocardium, statins.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà
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