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Âñòóï
Ïîãðîçà ïåðåðèâàííÿ óñêëàäíþº ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ìàéæå ó

40% æ³íîê, ïðè÷îìó â ²-ìó òðèìåñòð³ ÷àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³ (ÍÂ) ìîæå äîñÿãàòè 50%. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî
ðèçèê âòðàòè âàã³òíîñò³ çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íå-
âäà÷ [5, 10]. Îñíîâí³ òðóäíîù³, ÿê³ ïîâ`ÿçàí³ ³ç âèâ÷åííÿì ïðî-
áëåìè ÍÂ îáóìîâëåí³ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, â ðîç-
âèòêó é ðåàë³çàö³¿ ÿêî¿ ïðèéìàþòü ó÷àñòü âàæëèâ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó ìàòåð³ é ïëîäà. Ïðè÷èíè ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ ð³çíîá³÷í³, é íåð³äêî ìàº ì³ñöå ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ïåðø çà âñå öå ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî òà
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³, ÿê³
õàðàêòåðí³ äëÿ ðàíí³õ ñòðîê³â âàã³òíîñò³ (äî 12 òèæí³â) [1, 9].

Äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â ëåéêîöèò³â ó æ³íîê ç ÍÂ â ðàíí³é òåðì³í ïîêàçàëî â³ðîã-
³äíå ¿õ çíèæåííÿ, ïðè÷îìó íàéá³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè â³äì³÷à-
ëèñÿ ñóêöèíàòã³äðîãåíàçè, à àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó öèõ
æ³íîê áóëà íàâïàêè ï³äâèùåíîþ [12]. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ë³ìôîöèò³â.
Ç ³íøîãî áîêó, â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â àíàåðîáíîãî
ìåòàáîë³çìó ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ). Â³äîìî, ùî ³íòðàöåëþëÿðíèé êîíò-
ðîëü çà âì³ñòîì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â îðãàí³çì³ çàáåçïå÷óþòü åí-
çèìíà ñèñòåìà ³íàêòèâàö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíÿ (ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà), à òà-
êîæ ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòè, òàê³ ÿê àëüôà-òîêîôåðîë, àñêîð-
áàò, ðåòèíîë òà äåÿê³ ì³êðîåëåìåíòè, çîêðåìà, ìåòàëè - çàë³çî,
ì³äü, ÿê³ ìîæóòü âèÿâëÿòè êàòàë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ùîäî ïðî-
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öåñ³â ðàäèêàëîóòâîðåííÿ [3, 4, 11]. Îäíàê, ó äîñòóïí³é ë³òåðà-
òóð³ ìè íå çíàéøëè ðîá³ò ùîäî òàêèõ àñïåêò³â ìåòàáîë³çìó ïðè
ÍÂ ó ðàíí³é òåðì³í, ÿê äèíàì³êà çì³í ó ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó òà ç
áîêó âì³ñòó â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî òà
îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó, àêòèâíîñò³ éîãî ôåðìåíò³â, à òàêîæ
ð³âåíü ó êðîâ³ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ ó æ³íîê
ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ó ðàíí³é òåðì³í.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò çà òåìîþ "Ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³ òà éîãî ë³êóâàííÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U004613).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 78 æ³íîê ç íåâèíîøóâàí-

íÿì âàã³òíîñò³ ó ðàíí³é òåðì³í â àíàìíåç³, â³êîì â³ä 20 äî 38
ðîê³â. Â îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëî âèêëþ÷åíî íàÿâí³ñòü àíòè-
ôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, ³íô³êóâàííÿ TORCH-êîìïëåêñîì,
õðîí³÷í³ çàïàëåííÿ ìàòêè òà ïðèäàòê³â ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ,
äèñãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ. Âñ³ äîñë³äæåí³ ñóïðóæí³ ïàðè êîí-
ñóëüòîâàí³ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòðàõ.

Ó 50 (64,1%) æ³íîê ïðè êîìïëåêñíîìó êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíîìó îáñòåæåíí³ ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ç ÿêèõ ó ïîëîâèíè æ³íîê - íåàëêîãîëüíèé
ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ó 14 æ³íîê - ñòåàòîç ïå÷³íêè, ó 39 æ³íîê
- õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ). Ïðè÷îìó ó
37 ïàö³ºíòîê (74,0%) âèÿâëåí³ õðîí³÷í³ õâîðîáè áóëè â ñòàä³¿
êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿, à ó ðåøòè (13 îñ³á - 26,0%)
- â ñòàä³¿ ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ àáî íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿.

33 æ³íêè áóëè îáñòåæåí³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñòðîêîì 5-8
òèæí³â. Âñ³ æ³íêè áóëè ç ãðóïè ðèçèêó ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäó.

Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ³ ðóòèííèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü,
ó âñ³õ õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì, äîäàòêî-
âî âèâ÷àëè íåôåðìåíòàòèâíó ëàíêó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó. Ð³âåíü â³äíîâëåíîãî (ÂÃ) òà îêèñëåíîãî (ÎÃ) [6] ãëóòàò³î-
íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ éîãî
ôåðìåíò³â: ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ), ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ)
òà ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè (ÃÒ) â åð³òðîöèòàõ [6, 8].
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Äîñë³äæåíî êîíöåíòðàö³þ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³òàì³í³â ç àí-
òèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè - àñêîðáàòó (â³òàì³íó Ñ),  -
òîêîôåðîëó òà ðåòèíîëó óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè [7, 11].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ-
³éíîãî àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Exel Stadia
6.1/prof òà Statistica) [2].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç

ÍÂ â àíàìíåç³ ï³ä ÷àñ ïðåäãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè â³äì³÷àëèñÿ ñóòòºâ³
çñóâè â ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó. Ð³âåíü ÂÃ â îáñòåæåíèõ æ³íîê ñêëàäàâ
ó ñåðåäíüîìó 0,75±0,05 ììîëü/ë (ïðè íîðì³ 1,0±0,05 ììîëü/ë;
P<0,05). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó 21 (26,9%) îñîáè
â³äì³÷àëîñÿ ìàêñèìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü ÂÃ, ÿêèé äîð³âíþâàâ
0,39±0,02 ììîëü/ë (Ð<0,01). Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ äîâåëî, ùî
ó òàêèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ. Ó 13 ïàö³ºíòîê (16,7%) àêòèâí³ñòü
ÂÃ çàëèøàëàñÿ íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè. Ð³âåíü ÎÃ ó êðîâ³ îáñòåæå-
íèõ, íàâïàêè, ï³äâèùóâàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ³ äîð³âíþâàâ 0,49±0,02
ììîëü/ë (ïðè íîðì³ 0,26±0,02 ììîëü/ë; Ð<0,01). Íàéá³ëüø âè-
ñîêèé ð³âåíü ÎÃ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 18 æ³íîê (23,1%) ç íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.
Êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê áóâ çíèæåíèé â³äíîñ-
íî íîðìè ó 2,52 ðàçè, ñêëàäàþ÷è 1,53±0,02 (P<0,01).

Âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó ãîìîãå-
íàò³ åðèòðîöèò³â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ÍÂ â àíàìíåç³ âèÿâèëî
çíèæåííÿ ¿õ àêòèâíîñò³. Òàê, àêòèâí³ñòü ÃÏ áóëà çíèæåíà â
ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè, äîð³âíþþ÷è 118,2±4,4
íìîëü ÃÂ/õâ·ã Íb (ïðè íîðì³ 156,2±4,3 íìîëü ÃÂ/õâ·ã Íb;
Ð<0,05). Àêòèâí³ñòü ÃÐ ó ïàö³ºíòîê ç ÍÂ â àíàìíåç³ ï³ä ÷àñ
ïðåäãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè áóëà çíèæåíà ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êîì íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçè (ïðè íîðì³ 35,4 1,5 ìêìîëü
ÍÀÄÔ

2
/õâ·ã Íb; Ð<0,05). Àêòèâí³ñòü ÃÒ áóëà íèæ÷å ïîêàçíè-

êà íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,4 ðàçè ³ ñòàíîâèëà 116,0±5,1 íìîëü
ÃÂ/õâ·ã Íb (160,5±5,5 íìîëü ÃÂ/õâ·ã Íb; Ð<0,05). Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñè-
ñòåìè ãëóòàò³îíó ó æ³íîê ç ÍÂ â àíàìíåç³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìîæíà ââàæàòè, ùî çíèæåíèé ð³âåíü ÂÃ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ
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ïàö³ºíòîê ïîâ'ÿçàíèé íå ëèøå ç ï³äâèùåíîþ ïîòð³áí³ñòþ ó öüî-
ìó ìåòàáîë³ò³ äëÿ çâ'ÿçóâàííÿ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àëå òàêîæ ç³ çìåíøåííÿì ìîæëèâîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ ãëóòàò³îíó ç éîãî îêèñëåíî¿ éîãî ôðàêö³¿ âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ðåäîêñ-ñèñòåìè ãëóòàò³îíó [6].

Ó æ³íîê ç ÍÂ â àíàìíåç³, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ñóòòºâå çíèæåííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè (À, Ñ ³ Å). Âì³ñò ðåòèíîëó (â³òàì³íó À) ó êðîâ³ õâîðèõ
ñêëàäàâ 13,9±0,6 ìêã/ìë, ùî ìåíøå íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ â 1,5
ðàçè (Ð<0,01). Âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (â³òàì³íó Ñ) â îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíòîê çíèæóâàâñÿ äî 28,4±1,2 ìêìîëü/ë (ïðè íîðì³
55,6±2,2 ìêìîëü/ë; Ð<0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ -òîêîôåðîëó (â³òàì-
³íó Å) áóëà ïîíèæåíîþ äî 10,1±0,6 íìîëü/ë (ïðè íîðì³ 18,9±1,1
íìîëü/ë; Ð<0.01). Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ó ïàö³ºíòîê, â ÿêèõ õðîí-
³÷íà ïàòîëîã³ÿ ãåïàòàá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè áóëà ó ôàç³ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿,
ð³âåíü ïðèðîäíèõ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè çà-
ëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè. Îòæå, íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³í³â ç àíòèîêñè-
äàíòíîþ àêòèâí³ñòþ âèêëèêàº çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ ìåìáðàí êë³òèí
äî ä³¿ ìåõàí³÷íèõ, îñìîòè÷íèõ òà òîêñè÷íèõ ôàêòîð³â ³ âèêëèêàº
ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ ïðîÿâ³â òàê çâàíî¿ ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ [11].
Âîäíî÷àñ ã³ïîâ³òàì³íîç, îñîáëèâî â³òàì³íó Å, ñïðèÿº çíèæåííþ
ê³ëüêîñò³ Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â, à òàêîæ äî ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ íå-
çð³ëîñò³ [1]. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â íåôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñ-
òåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó æ³íîê ç ÍÂ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (28 îñ³á - 84,8 %) îáñòå-
æåíèõ ³ç çàãðîçîþ ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ ó ðàíí³é òåðì³í ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÂÃ íà ôîí³ çðîñòàííÿ éîãî îêèñ-
ëåíî¿ ôðàêö³¿. Âì³ñò ÂÃ ó âàã³òíèõ ç ãðóïè ðèçèêó ÍÂ â ðàíí³é
òåðì³í â àíàìíåç³ ñêëàäàâ 0,61±0,06 ììîëü/ë, òîáòî áóâ â 1,64
ðàçè ìåíøå íîðìè ³ íèæ÷å í³æ ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ
(ó ñåðåäíüîìó â 1,27 ðàçè; Ð<0,05). Ð³âåíü ÎÃ ï³äâèùóâàâñÿ äî
0,59±0,03 ììîëü/ë (êðàòí³ñòü çðîñòàííÿ 2,27 ðàçè; Ð<0,01).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÂÃ/ÎÃ ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàãðîçîþ âèêèäíþ
ñóòòºâî çìåíøóâàëîñÿ (â 3,74 ðàçè â³äïîâ³äíî äî íîðìè; Ð<0,01).
Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê
ç ìèìîâ³ëüíèìè âèêèäíÿìè â àíàìíåç³ çìåíøóâàëàñÿ. Àêòèâí³ñòü
ÃÏ ñêëàäàëà 116,5±3,6 íìîëü ÃÂ/õâ ·ã Íb (Ð<0,05), àêòèâí³ñòü
ÃÐ - 21,8 1,6 ìêìîëü ÍÀÄÔ

2
/õâ·ã Íb (Ð<0,05), àêòèâí³ñòü ÃÒ -
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112,9±6,3 íìîëü ÃÂ/õâ·ã Íb (Ð<0,05), ùî áóëî íèæ÷å íîðìè â
1,34 ðàçè, â 1,62 ðàçè ³ â 1,42 ðàçè â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâ-
ëåíèé äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó ïîâ'ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì
ñïîæèâàííÿ ï³ä ÷àñ íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â. Âèÿâëåí³ ïîðóøåí-
íÿ éìîâ³ðíî, ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
çâè÷íîãî íå âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, çîêðåìà ó æ³íîê ç íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ó æ³íîê ç ãðóïè ðèçèêó âèêèäí³â ó ðàíí³é
òåðì³í, â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ àê-
òèâí³ñòþ ó êðîâ³. Òàê, âì³ñò ðåòèíîëó ó êðîâ³ ñêëàäàâ 12,9±0,8
ìêã/ìë (ïðè íîðì³ 20,7±1,4 ìêã/ìë; Ð<0,01). Íàéá³ëüø íèçü-
êèé ð³âåíü â³òàì³í³â ó êðîâ³ âàã³òíèõ æ³íîê ç ÍÂ â àíàìíåç³ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ñòîñîâíî àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà -òîêîôåðîëó. Ð³âåíü
-òîêîôåðîëó ñêëàäàâ 7,8±0,5 íìîëü/ë (Ð<0,001), à â³òàì³í Ñ -
19,6±1,8 ìêìîëü/ë (Ð<0,001). Â³äîìî, ùî ïðîì³æí³ òà ê³íöåâ³
ïðîäóêòè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ óøêîäæóþòü ÄÍÊ òà
âîëîä³þòü ìóòàãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, òîìó âèÿâëåíèé äåô³öèò
ðå÷îâèí ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîæíà ïîâ'ÿçàòè ÿê
ç³ çá³ëüøåííÿì ¿õ ñïîæèâàííÿ ï³ä ÷àñ íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â,
òàê ³, ìàáóòü, ïî÷àòêîâî íèçüêèì ¿õ ð³âíåì.

Âèñíîâêè
1. Â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ó ðàíí³é

òåðì³í (â àíàìíåç³) ìàº ì³ñöå âèðàæåíèé äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³
ãëóòàò³îíó: êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ñóòòºâî çíè-
æåíà íà òë³ ï³äâèùåííÿ îêèñëåíî¿ éîãî ôðàêö³¿, ùî ñïðèÿëî
çìåíøåííþ êîåô³ö³ºíòó ÂÃ/ÎÃ.

2. Ó ïàö³ºíòîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âñòàíîâëåíî ñóò-
òºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ ð³âíÿ â³òàì³í³â ç àíòèîê-
ñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ (-òîêîôåðîëó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
òà ðåòèíîëó) ó êðîâ³ , ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çìåíøåííÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó æ³íîê.

3. Ó âàã³òíèõ ç ãðóïè ðèçèêó ç íåâèíîøóâàííÿ ó ðàíí³é
òåðì³í çáåð³ãàþòüñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó òà çíèæå-
íèé ð³âåíü ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â (ðåòèíîëó, àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè òà -òîêîôåðîëó), ùî íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ïðè ðîç-
ðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó òàêèõ õâîðèõ.
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Ðåçþìå
Á³÷åâñüêà Ð.Ã., Ãåðìàíîâ Â.Ò.  Çì³íè íåôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè

àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
ó ðàíí³é òåðì³í.

Âñòàíîâëåíî, ùî â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
ó ðàíí³é òåðì³í ìàº ì³ñöå âèðàæåíèé äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó:
êîíöåíòðàö³ÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ñóòòºâî çíèæåíà íà òë³ ï³äâè-
ùåííÿ îêèñëåíî¿ éîãî ôðàêö³¿, ùî ñïðèÿëî çìåíøåííþ êîåô³ö³ºíòó
ÂÃ/ÎÃ. Òàêîæ ó ïàö³ºíòîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âñòàíîâëåíî
ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ ð³âíÿ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíò-
íîþ àêòèâí³ñòþ ó êðîâ³ , ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çìåíøåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó æ³íîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâèíîøóâàííÿ, âàã³òí³ñòü, ñèñòåìà ãëóòàò³îíó, àí-
òèîêñèäàíòí³ â³òàì³íè

Ðåçþìå
Áè÷åâñêàÿ Ð. Ã., Ãåðìàíîâ Â. Ò. Èçìåíåíèÿ íåôåðìåíòàòèâíîãî

çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè â ðàííèé ñðîê.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè â ðàííèé ïåðèîä èìååò ìåñòî âûðàæåííûé äèñáàëàíñ â
ñèñòåìå ãëóòàèîíà: êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ñóùå-
ñòâåííî ñíèæåíà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ îêèñëåííîé åãî ôðàêöèè, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ êîýôôèöèåíòà ÂÃ/ÎÃ. Òàêæå ó ïàöèåí-
òîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè óðîâíÿ âèòàìèíîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòüþ â êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè àí-
òèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå, áåðåìåííîñòü, ñèñòåìà ãëóòàòè-
îíà, àíòèîêñèäàíòíûå âèòàìèíû.

Summary
Bichevskaya R. G., Hermanov V. T. Changes of nonfermentative

link of antioxidant defence for women with unmaturing of pregnancy
in an early term.

It is set that for the inspected women with unmaturing of pregnancy in
an early period the expressed disbalance takes place in the system of glutaionum:
the concentration of recovered glutationum is substantially mionectic on a
background the increase of oxidized his faction, that was instrumental in
diminishing of coefficient of VG/OG. Also for patients with the usual
unmaturing the considerable decline of concentration in blood of level of
vitamins is setum with antioxidant activity in blood, that testifies to the
considerable diminishing of antioxidant potential of organism of women.

Key words: unmaturing, pregnancy, system of glutationum, antioxidant
vitamins.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Â.Ñ³ìðîê
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