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Âñòóï
Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

ïðîñòåæóºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ õðîí-
³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ [1]. Â äàíèé
÷àñ íåàëêîãîëüíèé ñòåàòëîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) º äðóãèì çà ïîøèðåí-
³ñòþ õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ïå÷³íêè [10,12]. Ó 14-20% âè-
ïàäê³â ÍÀÑÃ ïîºäíóºòüñÿ ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
[5], çîêðåìà ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ÿêà çàéìàº îäíå
ç îñíîâíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ³íâàë³ä³çàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í, îñîáëèâî â Óêðà¿í³ [7,11]. Õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ ïå÷³íêè ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿì âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ³
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ ïðèñêîðåííþ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí [5]. Äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ä³¿ íà âñ³
÷èííèêè ðèçèêà, ùî ìîäèô³êóþòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ íà ñòàí ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ),
ùî ïåðåøêîäæàº íåãàòèâí³é ä³¿ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â [6].

Â àñïåêò³ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü íàøó óâàãó ïðè-
âåðíóëà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíîãî ïîïåðåäíèêà NO -
L-àðã³í³íó (ò³âîðò³íó) [2]. L-àðã³í³í º ñóáñòðàòîì äëÿ NÎ-ñèíòàçè
- ôåðìåíòó, ùî êàòàë³çóº ñèíòåç NO â åíäîòåë³îöèòàõ. Â³í àêòè-
âóº ãóàí³ëàòöèêëàçó é ï³äâèùóº ð³âåíü öèêë³÷íîãî ãóàí³äèíìîíî-
ôîñôàòó (öÃÌÔ) â åíäîòåë³¿ ñóäèí, çìåíøóº àêòèâàö³þ é àäãåç³þ
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ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â äî åíäîòåë³þ, ïðèãí³÷óº ñèíòåç ïðîòå¿í³â
àäãåç³¿, òàêèì ÷èíîì çàïîá³ãàþ÷è óòâîðåííþ é ðîçâèòêó àòåðîñê-
ëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, ïðèãí³÷óº ñèíòåç åíäîòåë³íó-1 [2,8].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå çã³äíî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò" ³ º ôðàãìåíòîì  ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè  "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ó õâîðèõ ç
²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè íåâ³ðóñíîãî
ãåíåçó ³ ¿õ êîðåêö³ÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U009526).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ äîíàòîðà àçîòó ò³âîðò³íó äëÿ êîðåêö³¿ ôåðìåíòàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãå-
ïàò³ò (ÍÀÑÃ) ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 67 õâîðèõ (58,1%

- ÷îëîâ³êè, 41,9% - æ³íêè) ç ÍÀÑÃ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ â³êîì â³ä
27 äî 65 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàëà â³ä 2
äî 10 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó 6,2±0,9 ðîê³â. Ä³àãíîç ÍÀÑÃ âñòà-
íîâëþâàëè çã³äíî Íàêàçó ÌÇ Óêðà¿íè ¹ 271 (2005). Àëãî-
ðèòì îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç îçíàêàìè õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè ñêëàäàâ çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó, ô³ç³êàëüíîãî îáñòåæåí-
íÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, à òàêîæ êîìïëåêñ ëà-
áîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [9]. Âåðèô³êàö³þ
²ÕÑ çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî Íàêàçó ÌÇ Óêðà¿íè ¹ 436 (2006)
³ ðåêîìåíäàö³ÿì ªâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà êàðä³îëîã³â (2007).

Äîäàòêîâî òàêîæ ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå
âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ - êàòà-
ëàçè (ÊÒ) [4] ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [6].

Îáñòåæåíèõ õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè:
îñíîâíó (36 ïàö³ºíò³â) ³ ç³ñòàâëåííÿ (31 îñîáà). Ïàö³ºíòè îáîõ
ãðóï îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ (ä³ºòà, àñï³ðèí, ñòàòèíè,
åíòåðîñîðáåíòè, åññåíöèàëüíèº ôîñôîë³ï³äè, àíòèîêñèäàíòè,
óðñîäåçîêñèõîëºâà êèñëîòà), ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì íà ²ÕÑ
³ ÍÀÑÃ. Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè ò³âîðò³í
ïî 1 ì. ë. 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 6 òèæí³â ïîñï³ëü.
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çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ AMD Athlon 3600+
çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
(ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 2003, Microsoft
Exel òà Statistica) ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â, ïðèéíÿòèõ ó ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [3].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàëî

âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ðèñêè ²ÕÑ, ÿê³ â³äì³÷àëèñÿ ó 57 (85,1%)
ïàö³ºíò³â, çîêðåìà ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 54
(80,0%) îáñòåæåíèõ. Ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî ²ÕÑ âèçíà÷àëàñÿ
ó 48 (72,4%) õâîðèõ (ç áîêó ìàòåð³ ²ÕÑ âèÿâëÿëàñÿ ó 30,3%;
áàòüêà - ó 42,1%), àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (êîëî òàë³¿ >102 ñì
ó ÷îëîâ³ê³â ³ > 88 ñì ó æ³íîê) ó 48 (71,5%) õâîðèõ. Êóð³ííÿ
÷àñò³øå âèÿâëÿëîñÿ ó ÷îëîâ³ê³â (46,9%). Ã³ïîäèíàì³ÿ ìàëà ì³ñöå
ó 40 (60,3%) ïàö³ºíò³â, ïîñò³éíå âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç ï³äâè-
ùåíèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ æèð³â ó 46 (69,1%) õâîðèõ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ ó
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
ç'ÿñîâàíî, ùî ó 17 (25,4%) õâîðèõ àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ÊÒ
ñèñòåìè ÀÎÇ áóëà ï³äâèùåíîþ, ó 8 (11,9%) ïàö³ºíò³â - â ìå-
æàõ íîðìè, à ó 42 (62,7%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ öüîãî åíçèìó. Ùî ñòîñóºòüñÿ óçàãàëüíåíîãî ð³âíÿ
ÊÒ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, òî âì³ñò
öüîãî ôåðìåíòó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ íèæ÷å íîðìè ó
ñåðåäíüîìó ó 1,14 ðàçè ³ ñêëàäàâ 312±10,3 ÌÎ/ìãHb (ïðè
íîðì³ 356±15 ÌÎ/ìãHb; ð<0,05). Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ. Êðàòí³ñòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÊÒ ñêëàäàëà 1,16 ðàç³â ³ äîð³âíþâàëà 307±9,8 ÌÎ/ìãHb
(ð<0,01). Ùîäî àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, òî ó õâîðèõ, ùî ñêëàëè îñ-
íîâíó ãðóïó, âîíà äîð³âíþâàëà 15,8±1,2 ÌÎ/ìãHb, à â õâî-
ðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - 16,1±1,5 ÌÎ/ìãHb, ùî áóëî íèæ÷å
çà íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ â ñåðåäíüîìó â 1,8 ³ 1,76 ðàçè â³äïîâ³ä-
íî (ð<0,01). Îòæå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â îáîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëèñü îäíî òèïîâ³ çñóâè ç áîêó ôåðìåíòà-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ.
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Òàáëèöÿ
Ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ÀÎÇ ó õâîðèõ íà

ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà: äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ç íîðìîþ ïðè çíà÷åííÿõ Ð
* - <0,05, ** - < 0,01, *** - <0,001.

Ïðè ïîâòîðíîìó á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ë³êóâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïî-
ëó÷åíí³ ç ²ÕÑ îñíîâíî¿ ãðóïè, ñïîñòåð³ãàëàñü â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó ôåðìåíòàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ. Ä³éñíî, õâîð³, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìó-
âàëè ò³âîðò³í, â³äì³÷åíî íîðìàë³çàö³þ àêòèâíîñò³ ÊÒ, òîáòî
öåé ïîêàçíèê ï³äâèùèâñÿ äî 348 11 ÌÎ/ìãHb, ùî ïåðåâèùó-
âàëî âèõ³äíèé ïîêàçíèê ó ñåðåäíüîìó â 1,12 ðàçè. Ó õâîðèõ ³ç
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ òåæ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ
ïîêàçíèêà, îäíàê ìåíøå âèðàæåíà, í³æ ó îáñòåæåíèõ ³ç îñ-
íîâíî¿ ãðóïè, òîìó àêòèâí³ñòü ÊÒ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàãàëü-
íîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 327±11 ÌÎ/ìãHb, ùî õî÷
³ ïåðåâèùóâàëî âèõ³äíèé ð³âåíü íà 93,9% (ð<0,05), îäíàê âñå
æ òàêè áóëî ìåíøèì çà ïîêàçíèê íîðìè ìàéæå â 1,1 ðàçè.

Ïî÷àòêîâî çíèæåíà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ çðîñëà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì
çíà÷åííÿì ó ñåðåäíüîìó â 1,76 ðàçè ³ äîñÿãíóëà 27,8 0,5 ÌÎ
ìã/Hb, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî í³æí³é ìåæ³ íîðìè (ð 0,1)
(òàáë.). Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ï³äâèùèëàñÿ â³äíîñ-
íî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ó ñåðåäíüîìó ëèøå â 1,3 ðàçè ³ äîñÿãëà
ïðè öüîìó 20,5 0,8 ÌÎ/ìãHb, ùî áóëî ìåíøå ÿê ïîêàçíèêà
íîðìè, òàê ³ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â 1,4 ðàçè (ð
0,05). Îòæå, ³ç âèùåíàâåäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
âêëþ÷åííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ â ó ñïîëó÷åíí³
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ç ²ÕÑ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè ÀÎÇ -
ÊÒ ³ ÑÎÄ. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, õâîð³ ÿêî¿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ
îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè, õî÷ ³ â³äì³÷àëàñÿ
äåÿêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê âñå
æ òàêè ìàëî ì³ñöå ïîíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ÊÒ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî âêëþ-
÷åííÿ ò³âîðò³íó äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êîìîðá³-
äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïàòîãå-
íåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà êë³í³÷íî äîö³ëüíå.

Âèñíîâêè
1. Ïðè âèâ÷åíí³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÀÎÇ ó

õâîðèõ íà ÍÀÑÃ â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
ç'ÿñîâàíî, ùî ó 17 (25,4%) õâîðèõ àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ÊÒ
ñèñòåìè ÀÎÇ áóëà ï³äâèùåíîþ, ó 8 (11,9%) ïàö³ºíò³â - â ìå-
æàõ íîðìè, à ó 42 (62,7%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ öüîãî åíçèìó. Óçàãàëüíåíà àêòèâí³ñòü ÊÒ áóëà íèæ÷å
íîðìè â ñåðåäíüîìó â 1,14-1,16 ðàçè, ÑÎÄ - â 1,8 ³ 1,76 ðàçè.

2. Âêëþ÷åííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÍÀÑÃ â ó
ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
ñèñòåìè ÀÎÇ - ÊÒ ³ ÑÎÄ. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, õâîð³ ÿêî¿ â
êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðå-
ïàðàòè, õî÷ ³ â³äì³÷àëàñÿ äåÿêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó
âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê âñå æ òàêè ìàëî ì³ñöå ïîíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ òà ÊÒ.

3. Çàñòîñóâàííÿ ò³âîðò³íó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà êë³í³÷íî äîö³ëüíå.

4. Â ïîäàëüøîìó ââàæàºìî âèâ÷èòè âïëèâ ò³âîðò³íó íà ³íø³
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ç³ ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ,
çîêðåìà ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Ë³òåðàòóðà
1. Áóåâåðîâ À.Î. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íåàëêîãîëü-

íîãî ñòåàòîãåïàòèòà: îáîñíîâàíèå, ýôôåêòèâíîñòü, áå-
çîïàñíîñòü / À.Î. Áóåâåðîâ, Ï.Î. Áîãîìîëîâ, Ì.Â. Ìàåâñ-
êèé // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 2007. - ¹ 8. - Ñ.88-92.
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10. Adams L.A. Nonalcoholic fatty liver disease / L.A.
Adams, P. Angulo, D. Lu, K. Undor. - 2005. - Vol. 172. - P. 899
- 905.

11. American heart association guide for improving
cardiovascular health at the community level: a statement for
public health practitioners, healthcare providers, and health
policy makers from the american heart association expert panel
on population and prevention science / T.A.Pearson,



201

T.L.Bazzarre, S.R.Daniels [et al.]// Circulation. - 2003. - Vol.
107(4). - Ð. 645-651.
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Ðåçþìå
²âàíîâà Ë.Ì., Ñèäîðåíêî Þ.Â., Âèñî÷èí Ì.Â., Ï³ë³ºâà Î.Â., Ñàá-

êîâñüêà Õ.Î., Êîòþãà Ò.Ì. Âïëèâ ò³âîðò³íó íà ôåðìåíòàòèâíó àê-
òèâí³ñòü ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà íåàëêî-
ãîëüíèé ñòåàòîãåïàò³ò ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.

Ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèñòå-
ìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Âêëþ÷åííÿ ò³âîðò³íó äî êîìïëåêñó ë³êó-
âàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â ñïðèÿëî â³äíîâëåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàò³ò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, ë³êóâàííÿ, ò³âîðò³í.

Ðåçþìå
Èâàíîâà Ë.Í., Ñèäîðåíêî Þ.Â., Âèñî÷èí Ì.Â., Ïèëèåâà Å.Â.,

Ñàáêîâñêàÿ Ê.À., Êîñþãà Ò.Ì. Âëèÿíèå òèâîðòèíà íà ôåðìåíòà-
òèâíóþ àêòèâíîñòü ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó áîëü-
íûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîãî çàùèòû. Âêëþ÷åíèå òèâîðòèíà â êîìï-
ëåêñ ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâîâàëî âîçîáíîâëåíèþ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ëå÷åíèå, òèâîðòèí

Summary
Ivanova L.N., Sydorenko Yu.V., Vysochin M.V., Pilieva E.V.,

Sabkovskaya K.A., Kosuga T.M. Influence of tivortin on the enzymes
activity of the antyoxidative system at patients nonalcoholic
steatogepatitis in combination with ischemic heart disease.

At patients with nonalcoholic steatogepatitis in combination with
ischemic heart disease decline of enzymes activity of the antyoxidative
system are exposed. They are associate with atherogenesis. Including of
tivortin was instrumental in normalization of metabolic indexes.

Êåó words: nonalcoholic steatohepatitis, ischemic heart disease,
antyoxidative system, treatment, tivortin.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Î.Òºðüîøèí
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