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Ââåäåíèå
Ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâà-

íèåì è îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòè ó áîëüíûõ â Óêðàèíå. Êàê èçâåñòíî, áëîêàòîðû ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÁÐÀ) è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), ñïîñîáíû íå òîëüêî ïîäàâëÿòü
ýôôåêòû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), íî è îáëà-
äàþò øèðîêèì ñïåêòðîì äîïîëíèòåëüíûõ êàðäèî-âàñêóëÿðíûõ
ïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ) â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðãëèêåìèåé è îæèðåíèåì øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êîìïåíñàòîðíûå àäàïòèâíûå îòâåòû, ðàç-
âèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
ñòèìóëîâ, òàêèå êàê êàðäèîâàñêóëÿðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå, ãè-
ïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðîãðåñ-
ñèâíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè, óõóäøàåò ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è
ãèïåðãëèêåìèåé, èíòåíñèâíîå ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè èìååò ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-
áûòèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [1-8].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) - êëàñòåð îïðåäåëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ âèñöåðàëüíîå
îæèðåíèå, ãèïåðãëèêåìèþ, äèñëèïèäåìèþ è ÀÃ, ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàþùèé ðàçâèòèå è ïîñëåäóþùåå ïðîãðåññèðîâàíèå ñåð-



203

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [9-11]. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
èíäóöèðîâàííàÿ ÷ðåçìåðíûì íàêîïëåíèåì è ïàòîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, áûëà ïðåäëîæåíà â êà-
÷åñòâå âåäóùåãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ÌÑ [12].

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ÌÑ, ñâÿçàí ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ, àêòèâèðóþùèõ ïðîëèôåðàöèþ
ïåðîêñèñîì - PPAR 13 . PPAR ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âíóòðè-
êëåòî÷íûå ÿäåðíûå ðåöåïòîðû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ, ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäî-
òåëèàëüíîé ñèñòåìû, ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ  9-12 . Äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ
PPAR óìåíüøàåò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ïîâûøàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó ó áîëüíûõ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ) [14-16].

Òåëìèñàðòàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ÁÐÀ,
îêàçûâàÿ ñåëåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîðû ê àíãèîòåíçèíó
II (A II) 1 òèïà [17]. Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèåìà òåëìèñàðòàí ïðèñóòñòâóåò â ïëàçìå êðîâè â áî-
ëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÁÐÀ [18]. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ in vitro áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
òåëìèñàðòàí áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòðóêòóðíîìó ñõîäñòâó ñ ïèîãëè-
òàçîíîì äåéñòâóåò êàê ÷àñòè÷íûé àãîíèñò ðåöåïòîðîâ PPAR è
ìîäóëèðóåò ýêñïðåññèþ è àêòèâíîñòü PPAR, îêàçûâàÿ äîïîëíè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ è óãëåâîäîâ [17].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî
ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÁÐÀ II óâåëè÷èâàåò öèðêóëèðóþ-
ùóþ êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è óðîâ-
íè ìÐÍÊ àäèïîíåêòèíà â æèðîâîé òêàíè ó ãèïåðòåíçèâíûõ
êðûñ  [19-22]. Â ðàáîòàõ Matsuzawa Y., Shibata R. è ñîàâòîðîâ
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî àäèïîíåêòèí, äåéñòâóÿ êàê ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé è àíòèàòåðîãåííûé öèòîêèí, ñïîñîáåí
ïîäàâëÿòü ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà â îòâåò íàãðóçêó
äàâëåíèåì [ 23,24]. Àäèïîíåêòèí âõîäèò â ñîñòàâ "ñóïåðñåìåé-
ñòâà àäèïîêèíîâ", ó âçðîñëûõ ýêñïðåññèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â êàðäèîìèîöèòàõ æåëóäî÷êîâ è ïîâûøàåòñÿ ïðè àêòèâà-
öèè ðåöåïòîðîâ PPAR [25]. Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àäè-
ïîíåêòèí ïîäàâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎ-
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) öèòîêèíîì, êîòîðûé òàêæå ñåêðåòèðóåòñÿ è ýêñïðåññèðó-
åòñÿ â êàðäèîìèîöèòàõ  [26] . Ñóùåñòâóþò ðàáîòû, äåìîíñòðè-
ðóþùèå, ÷òî ïðèìåíåíèå òåëìèñàðòàíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ýêñïðåññèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
êàê ÔÍÎ- òàê è åãî òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû [ 27-28].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåëìèñàðòàí ñïîñîáåí âûçûâàòü íå òîëüêî
áëîêàäó àíãèîòåíçèíà II, áûòü ÷àñòè÷íûì àãîíèñòîì àêòèâà-
öèè ðåöåïòîðîâ PPAR, ïîâûøàòü ñåêðåöèþ àäèïîíåêòèíà è
ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñëåäó-
åò ïðåäïîëàãàòü, ïðèìåíåíèå òåëìèñàðòàíà ó ïàöèåíòîâ ñ îæè-
ðåíèåì, ãèïåðòåíçèåé è ãèïåðãëèêåìèåé ñïîñîáíî ïðèâîäèòü
íå òîëüêî ê âûðàæåííîìó ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó, íî è îêà-
çûâàòü äîïîëíèòåëüíûå êàðäèîâàñêóëÿðíûå ïðîòåêòèâíûå ýô-
ôåêòû íå ñâîéñòâåííûå äðóãèì ïðåäñòàâèòåëÿì ÁÐÀ.

Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòîâ ìîæåò òàêæå èìåòü ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðîâàí-
íûå îòëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ è ðàçëè-
÷àòüñÿ ìåæäó åâðîïåéñêèì è àçèàòñêèì íàñåëåíèåì, äàííûå
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèìûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ íå îáÿçàòåëüíî
áóäóò ïðèìåíèìî ê óêðàèíñêîìó íàñåëåíèþ. Ïîýòîìó áûëî
áû èíòåðåñíî ñðàâíèòü ýôôåêòû òåëìèñàðòàíà ñ äðóãèì øèðî-
êî èññëåäîâàííûì ÁÐÀ êàíäåñàðòàíîì â óêðàèíñêîé ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ è ìåòà-
áîëè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ 24 íåäåëüíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà è êàíäåñàðòàíà ó ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 104 ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñ-

êèì ñèíäðîìîì, ÿâëÿþùèõñÿ æèòåëÿìè Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 58,8±8,8 ãîäà, ïðîõî-
äèâøèå îáñëåäîâàíèå è/èëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÃÓ: "Èíñòè-
òóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÀÌÍ Óêðàèíû". Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè 46 ìóæ÷èí (44,2%) è 58 æåíùèí (55,8%). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è
ïîëó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ôàêòîðîâ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
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Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÌÑ ñëóæèëà íîâàÿ ðåäàêöèÿ åãî
îïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â 2005 ã. íà I Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå ïî ïðåääèàáåòó è ÌÑ (Áåðëèí) è íà 75-ì êîíãðåññå
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî àòåðîñêëåðîçó (Ïðàãà), ãäå ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîé ïîçèöèåé áûëî óòâåðæäåíèå àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè ÌÑ [1-2].

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áûëî âûÿâ-
ëåíî îæèðåíèå - îêðóæíîñòü òàëèè áîëåå 80 ñì ó æåíùèí è
áîëåå 94 ñì ó ìóæ÷èí è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü -II ñò. Èç
äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå:

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ >1,7 ììîëü/ë
- ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ <1,0 ììîëü/ë ó ìóæ÷èí;

<1,2 ììîëü/ë ó æåíùèí
- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ >3,0 ììîëü/ë
- ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê (ãëþêîçà â ïëàçìå êðîâè íàòî-

ùàê > 6,1 ììîëü/ë)
- íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå - ãëþêîçà â ïëàçìå

êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå â
ïðåäåëàõ >7,8 è <11,1 ììîëü/ë.

Áîëüíûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ÃÁ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïå ÃÁ è ÑÄ 2 òèïà
ñîñòàâëÿë (47±6) ëåò, â ãðóïïå ÃÁ áåç ÑÄ è êîíòðîëÿ - (45±5) è
(46±8) ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïåðòåíçèè ñðåäè
ëèö Ñ ÃÁ áåç ÑÄ 2 òèïà ñîñòàâèëà (10,9±0,7) ëåò, ñðåäè áîëüíûõ
ÃÁ è ÑÄ 2 òèïà - (10,1±0,9) ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Âåðîÿòíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòîì áîëüíûõ, äëèòåëüíîñòüþ ÃÁ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà óñòàíîâëåíî íå áûëî (p>0,05).

Ó âñåõ áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I-II ñòàäèè. 1-2 ñòåïåíè, ó 46 (44,3%)
ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí ÑÄ 2-ãî òèïà. ×àñòü èç êîòîðûõ 14
(30,5%) ïîñòîÿííî ïðèíèìàëà òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîñíèæà-
þùèå ïðåïàðàòû (ìåòôîðìèí), îñòàëüíûå ñîáëþäàëè ãèïîãëè-
êåìè÷åñêóþ äèåòó. 34 (32,7%) áîëüíûõ êóðèëè íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, 96 (92,3%) èìåëè îæèðåíèå, ó îñòàëü-
íûõ 8 (7,7%) ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
- ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà Êåòëå ñîñòàâëÿëî 27,4±0,35 êã/ì2.
Ñîîòíîøåíèå îáúåìà òàëèè è îáúåìà áåäåð (ÎÒ/ÎÁ) â ñðåäíåì
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ñîñòàâèëî 0,92±0,08. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ðàñïðåäå-
ëåíèå æèðîâîé òêàíè ïî âåðõíåìó (àáäîìèíàëüíîìó) òèïó. Ó
64 (61,5%) áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (äâà èëè áîëåå
ðîäñòâåííèêà ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, ñòðàäàâøèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè), ó 69 (66,4%) áîëüíûõ óðîâåíü îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà áûë âûøå 5,2 ììîëü/ë.

Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå èíñóëèí, áûëè èñêëþ÷åíû èç àíà-
ëèçà. Â èññëåäîâàíèå òàêæå íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè àðòåðèàëüíûìè ãèïåðòåíçèÿìè, òÿæåëîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÑÀÄ>180 ìì ðò. ñò. èëè ÄÀÄ>110
ìì ðò. ñò., ãèïî- è ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, òÿæå-
ëûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ III-IV ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé èëè îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â òå÷åíèå 12 ìå-
ñÿöåâ äî èññëåäîâàíèÿ, íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III-IV ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ
ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, äåêîìïåíñèðîâàííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè (óðîâåíü ÀËÒ, ÀÑÒ âûøå íîðìû â 3 è áîëåå ðàçà,
óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà âûøå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà îò íîð-
ìû), îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (óðî-
âåíü êðåàòèíèíà êðîâè >133 ìêìîëü / ë äëÿ ìóæ÷èí è 124
ìêìîëü / ë äëÿ æåíùèí), îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
áåðåìåííûå è êîðìÿùèå ãðóäüþ, ñ ëþáîé ëåêàðñòâåííîé çàâè-
ñèìîñòüþ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëüíóþ è íàðêîòè÷åñêóþ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
ðîñòà, âåñà, èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èçìåðåíèå îêðóæíîñ-
òè òàëèè (ÎÒ) è îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ), âû÷èñëåíèå èíäåêñà
ÎÒ/ÎÁ. Â íîðìå ÈÌÒ < 25; 25 < ÈÌÒ< 29 - èçáûòî÷íûé âåñ
è ÈÌÒ > 30 - îæèðåíèå [2]. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ, èíäåêñ
Êåòëå) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÈÌÒ =  ìàññà òåëà (êã)/ðîñò2 (ì2).
Îïðåäåëåíèå óðîâíåé ãëþêîçû, ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåê-

òðà, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1c) ïðîâîäèëè â ñûâî-
ðîòêå âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé óòðîì íàòîùàê ïîñëå 12-÷àñî-
âîãî ãîëîäàíèÿ. Çàòåì ñûâîðîòêè áûëè çàìîðîæåíû è õðàíè-
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ëèñü ïðè t = -20 °Ñ äëÿ äàëüíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
àäèïîíåêòèíà, ëåïòèíà, èíñóëèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ).

Äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîâîäèëè îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) íàòî-
ùàê (áàçàëüíàÿ âåëè÷èíà) èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû "DRG-Diagnostics" (ÑØÀ) íà
èììóíîôåðìåíòíîì ôîòîêîëîðèìåòðå "HUMAREADER" ôèðìû
"Human" (Ãåðìàíèÿ). Ñîãëàñíî íîðìàòèâàì ìåòîäèê, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëèñü â ðàáîòå, êîíöåíòðàöèþ èììóíîðåàêòèâíîãî èí-
ñóëèíà (ÈÐÈ) íàòîùàê ñ÷èòàëè íîðìàëüíîé, åñëè îíà íå ïðåâû-
øàëà 25 ìêÅä / ìë. Óðîâåíü ãëþêîçû â âåíîçíîé êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì (ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ "Ãëþêîçà-ÀÃÀÒ", Ðîññèÿ). Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè
ñòåïåíè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ HOMA
(Homeostasis model assessment), îïðåäåëÿâøèéñÿ ïî ôîðìóëå:

ÍÎÌÀ = èíñóëèí (ìêåä/ìë) õ ãëþêîçà (ììîëü/ë) / 22,5
Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ êîììåð÷åñêèå íà-

áîðû, â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâåíü ëåïòèíà, àäèïî-
íåêòèíà è Ñ- ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ).

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè - îáùèé õîëåñòåðèí
(ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) îïðåäåëÿëñÿ ôåðìåíòàòèâíûì
ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íàáîðàìè ôèðìû "Human"
(ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèè). Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êîýôôè-
öèåíò àòåðîãåííîñòè (Êà) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

Êà=(ÎÕÑ-ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ
Òàê æå âñåì ïàöèåíòàì â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ è ïîñëå 24 íå-

äåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà èëè êàíäåñàðòàíà
ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ ñ îöåí-
êîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìèîêàðäà è îáùèõ
ñîííûõ àðòåðèé ñ èçìåðåíèåì òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò
ïðîãðàìì îáðàáîòêè äàííûõ îáùåãî íàçíà÷åíèÿ Statistica for
Windows âåðñèè 6.0. Íà ïåðâîì ýòàïå ðàñ÷åòà áûëè ïîëó÷åíû
äèñêðèïòèâíûå (îïèñàòåëüíûå) ñòàòèñòèêè äëÿ ïîêàçàòåëåé, èç-
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ìåðÿåìûõ â êîëè÷åñòâåííîé øêàëå. Òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ÿâëÿþòñÿ: ìåäèàíà è ñðåäíåå çíà÷åíèå êàê ìåðû ïîëîæåíèÿ; ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå è êâàðòèëè êàê ìåðû ðàññåèâàíèÿ; ìèíèìàëü-
íîå è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êàê ïîêàçàòåëü ðàçìàõà âûáîðêè.

Äëÿ îïèñàíèÿ êà÷åñòâåííîé âàðèàöèè òðàäèöèîííî èñïîëüçîâà-
ëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, òàê
êàê åñëè ðàñïðåäåëåíèå äàëåêî îò íîðìàëüíîãî, òî êðèòåðèè, îñíî-
âàííûå íà îöåíêàõ ñðåäíåãî è äèñïåðñèè (ïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòå-
ðèè), äàäóò íåâåðíûå ðåçóëüòàòû. Òàê, äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê (äè-
íàìèêà ëå÷åíèÿ) èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé çíàêîâ è êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà; äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê (ðàçáèåíèå íà ïîäãðóïïû ïî
ïðèçíàêó)   êðèòåðèè Êîëìîãîðîâà Ñìèðíîâà è Ìàííà Óèòíè.

Äëÿ îöåíêè ìåðû çàâèñèìîñòè ìåæäó ïåðåìåííûìè òàêæå
èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè   êîýô-
ôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
âëèÿíèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà çàâèñèìóþ ïðèìåíÿëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå àíàëîãè äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà   êðèòå-
ðèé Êðàñêåëà Óîëëèñà è ìåäèàííûé òåñò. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ïðåäñòàâëåííûìè àëüòåðíàòèâíîé âà-
ðèàöèåé, èñïîëüçîâàëñÿ òî÷íûé ìåòîä Ôèøåðà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó ïàöèåíòîâ

ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Ïðè ñðàâíåíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ÈÌÒ, ÀÄ,
ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÂÏ, ÒÃ, óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê è èíäåêñà ÍÎÌÀ,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [3,10,12]. Îòìå÷åíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê
â ïëàçìå, èíäåêñà HOMA ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ãèïåðòåí-
çèåé è ÑÄ 2 òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Èíäåêñ
HOMA áûë áîëüøå íà 25,6% ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è ãè-
ïåðòåíçèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè.
Òàêæå ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àäèïî-
íåêòèíà, ëåïòèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ÌÑ íàáëþäàëîñü áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå â
êðîâè àäèïîíåêòèíà è áîëåå âûñîêîå - ëåïòèíà è CÐÁ (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ (M+m)

Ïðèìå÷àíèå: HbA1c (%)* - ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí.

Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ
ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è íàëè÷èÿ ÑÄ 2 òèïà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è
íàëè÷èÿ ÑÄ 2 òèïà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.
Êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí ñ ÌÑ îñíîâíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè êîòîðîãî áûëè îæèðåíèå, ÃÁ è íàðóøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê óãëåâîäàì, áåç ÑÄ 2 òèïà, áûë õàðàêòåðåí áîëåå ìîëî-
äîé âîçðàñò, ìåíüøèé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è îêðóæíîñ-
òè òàëèè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí
áåç ÑÄ 2 òèïà áûëî áîëåå íèçêèì ÑÀÄ è ÄÀÄ, à òàêæå óðîâ-
íè ãëþêîçû â ïëàçìå íàòîùàê, HbA1c, ÍÎÌÀ èíäåêñà, à òàê-
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æå áûë ëó÷øèì ëèïèäíûé ïðîôèëü (áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå
òðèãëèöåðèäîâ è áîëåå âûñîêîå ÕÑ ËÏÂÏ) (ð<0.05).

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ äî
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè

è íàëè÷èÿ ÑÄ 2 òèïà (M+m)
Мужчины (n=46) Женщины (n=58) 

Показатели Без СД 
(n=30) 

С СД 
(n=16) 

P Без СД 
(n=28) 

С СД 
(n=30) 

P 

Возраст (годы) 43,28±3,71 56,70±1,46 <0.001 51,00±1,80 57,11±1,68 <0.05 
Рост (см) 177,68±1,40 174,266±1,2

6 
>0.05 165,24±0,9

2 
164,92±2,3

9 
>0.05 

Масса тела (кг) 93,28±3,37 103,01±2,4
6 

<0.05 89,23±3,38 97,21±2,67 >0.05 

Индекс массы 
тела (кг м-2) 

29,57±1,04 33,90±0,68 <0.001 32,66±1,17 35,63±0,77 =0.05 

Объем талии (см) 101,56±3,43 113.70±1,85 <0.001 102,35±2,8
9 

112,42±2,4
0 

<0.05 

Объем бедер (см) 104,20±3,31 115,16±1,82 <0.05 115,70±2,5
5 

122,14±2,3
9 

>0.05 

ОТ/ОБ 0,97±0,01 0,98±0,01 <0.05 0,88±0,01 0,92±2,67 <0.05 
Курение (да/нет) 13/12 16/14 >0.05 3/26 2/33 >0.05 
САД мм рт. ст 148,43±4,70 163,96±1,87 >0.05 153,25±3,1

8 
163,02±1,7

0 
>0.05 

ДАД мм рт. ст. 85,26±2,04 89,701±1,04 >0.05 87,31±1,37 88,65±0,91 >0.05 
ОХ (ммоль/л) 5,44±0,29 5,09±0,18 >0.05 5,70±0,23 5,39±0,18 >0.05 
ТГ (ммоль/л) 2,01±0,20 3,47±0,16 <0.05 2,30±0,45 3,54±0,13 <0.05 
ХС ЛПВП 
(ммоль/л) 

1,53±0,04 1,09±0,02 <0.05 1,44±0,033 1,02±0,05 <0.05 

ХС ЛПНП 
(ммоль/л) 

2,86±0,20  3,20±0,24 >0.05 2,74±0,21 3,15±0,20 <0.05 

Глюкоза крови 
натощак 
(ммоль/л) 

5,32±0,13 8,12±0,36 >0.001 5,80±0,11 8,28±0,53 >0.00
1 

Инсулин 
мкМЕ/мл 

16,65±1,33 16,96±0,97 >0.05 15,31±0,80 18,26±1,23 <0.05 

HOMA 4,01±0,38 6,18±0,47 <0.001 3,98±0,24 6,60±0,51 <0.05 
Адипонектин 
(мкг/мл) 

8.3±0.42 6.2±0.48 >0.001 13.3±0.36 9,38±0,22 >0.00
1 

Лептин (нг/мл) 27,28±2,74 28,54±3,16 >0.05 31,95±2,61 35,28±2,59 <0.05 
СРБ (мг/л) 3,79±0,46 4,58±0,52 >0.05 4,72±0,55 7,93±0,50 <0.05 
Креатинин 
сыворотки крови 
(мг/дл) 

0.83±0.20 0.82±0.12 >0.05 0.61±0.10 0.58±0.09 >0.05 

HbA1c (%) 5,34±0,15 7,28±0,26 <0.001 5,63±0,14 7,48±0,28 <0.00
1 



211

Ñðåäíèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àäèïîíåêòèíà áûë âûøå ó
ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ 2 òèïà 8.3±0.42 è 6.2±0.48 ó ìóæ÷èí è
13.3±0.36 è 9,38±0,22 ñîîòâåòñòâåííî ó æåíùèí (ð<0.001),
ïðè ýòîì ñðåäíèé óðîâåíü àäèïîíåêòèíà æåíùèí ïðåâûøàë
óðîâåíü àäèïîíåêòèíà ó ìóæ÷èí, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
åò äàííûì ëèòåðàòóðû [10,12, 21]. Ñðåäíèé óðîâåíü êîíöåíò-
ðàöèè ëåïòèíà íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà è áåç íåãî. Óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
èìåë áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó æåíùèí ñ ÑÄ 2 òèïà (ð<0.05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîíöåíòðàöèÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî àäèïîíåêòèíà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷èñ-
ëîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ (òàáëèöà 3). Áûëà âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ, âîçðàñòîì, HOMA èíäåêñîì
è êóðåíèåì ñ óðîâíåì ëåïòèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è ÷èñëîì
êîìïîíåíòîâ ÌÑ, ïðè ýòîì òàêæå áûëà âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì êîìïîíåí-
òîì ÌÑ æåíñêèì ïîëîì, óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è êðåàòèíèíîì.

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà ìåæäó ÷èñëîì êîìïîíåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ðàçëè÷íûìè

êëèíè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó
èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÈÌÒ - èíäåêñ ìàññû òåëà, CI- êîíôèäåíöèàëüíûé èí-
òåðâàë; HOMA- ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ ìîäåëü îïðåäåëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñ-

95% CI  В  Р 
Нижний Верхний 

Инвариантный -2.495  0.000 -2.859 -2.347 
Возраст (годы) 0.016 0.159 <0.001 0.013 0.015 
Пол (женский) 0.297 0.145 <0.001 0.339 0.283 
ИМТ(кг/м2) 0.117 0.362 <0.001 0.112 0.122 
Адипонектин 
(мкг/мл) 

-0.079 -0.112 <0.001 -0.07 -0.091 

НОМА 0.251 0.229 <0.001 0.236 0.274 
Креатинин 
сыворотки крови 
(мг/дл) 

-0.012 -0.064 <0.001 0.013 0.010 

Лептин (нг/мл) 0.282 0.156 <0.001 -0.338 -0.268 
СРБ (мг/л) 0.042 0.138 <0.001 0.027 0.039 
Курение (годы) 0,071 0,029 <0.001 0,043 0,098 
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òåíòíîñòè, B - êîýôôèöèåíò ïàðöèàëüíîé ðåãðåññèè;  - ñòàíäàðòíûé
êîýôôèöèåíò ïàðöèàëüíîé ðåãðåññèè, P- çíà÷åíèå âåðîÿòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ÃÁ è äðóãèìè
êîìïîíåíòàìè ÌÑ, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà áûëî âûÿâëåíî
ñóùåñòâîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è ÷èñëîì îäíîâðåìåííî
âñòðå÷àþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (÷åì áîëüøåå ÷èñëî êîìïî-
íåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèñóòñòâóåò, òåì ìåíüøåå
ñîäåðæàíèå àäèïîíåêòèíà íàáëþäàåòñÿ). Òàêæå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî óðîâåíü àäèïîíåêòèíà ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì îêðóæíîñòè òàëèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è êîëè÷åñòâîì âèñöåðàëü-
íîãî æèðà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü àäèïîíåêòèíà ñíèæåí íå
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, âûñîêèì óðîâ-
íåì ÕÑ ËÏÍÏ è íàëè÷èåì ÑÄ 2 òèïà, íî è ïðè íàðóøåíèè
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèêòîðîì ðàçâè-
òèÿ ÑÄ 2 òèïà, äèñëèïèäåìèè è àòåðîñêëåðîçà [7].

Ïîñëå âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ,
âñå 104 ïàöèåíòà áûëè âêëþ÷åíû â äàëüíåéøèé ýòàï ðàáîòû è
ðàíäîìèçèðîâàíû â 2 ãðóïïû. Èç íèõ, 54 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè
òåëìèñàðòàí â äîçå 40ìã (ñðåäíèé âîçðàñò 58,3 ± 10,3 ëåò,
æåíùèíû 57,4%) è 50 ïàöèåíòîâ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â
ãðóïïó êàíäåñàðòàíà â äîçå 8 ìã â ñóòêè (ñðåäíèé âîçðàñò 58,4
± 10,1 ëåò, æåíùèíû: 56,0%). ×åðåç 4 íåäåëè ïðè îòñóòñòâèè
äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.)
äîçó òåëìèñàðòàíà óâåëè÷èëè äî 80 ìã â ñóòêè, äîçó êàíäåñàð-
òàíà äî 16 ìã â ñóòêè. Äàëüíåéøåå òèòðîâàíèå äîçû è íàçíà÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü. Îáùàÿ
äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 24 íåäåëè. Â òàáëèöå 4 è 5
ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñ-
ëå ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðåïàðàòà ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñîïîñòàâèì è ïî âîçðàñòó è ïîëó, êëèíè÷åñ-
êèì è áèîõèìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è íå èìåëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé.
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Â êîíöå 24 íåäåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàíäåñàðòà-
íà è òåëìèñàðòàíà, ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ìîíî-
òåðàïèè, áûë ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå òåëìèñàðòàíà - 36
áîëüíûõ (66,7%), ÷åì â ãðóïïå êàíäåñàðòàíà - 21 (42,0%)
P=0,040. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîé ãèïîòåíçèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÷àùå âñåãî ïðè-
ìåíÿëñÿ áëîêàòîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ àìëîäèïèí â äîçå 5 ìã â
ñóòêè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åííûõ ãèïî-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîòÿæåíèè 24 íåäåëü íàáëþäåíèÿ
áûëî äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå êàíäåñàðòàíà (ãðóïïà òåëìè-
ñàðòàíà 1,52±0,81; ãðóïïà êàíäåñàðòàíà 1,75±0,84). Ïðèìåíå-
íèå êàê òåëìèñàðòàíà, òàê è êàíäåñàðòàíà õîðîøî ïåðåíîñè-
ëîñü ïàöèåíòàìè, ïîáî÷íûå ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè áû
îòìåíû ïðåïàðàòîâ èëè ñíèæåíèÿ èõ äîçû âûÿâëåíî íå áûëî.

Êëèíè÷åñêè-çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
âûÿâëåíî íå áûëî. Êàê ÑÀÄ òàê è ÄÀÄ õîðîøî ñíèæàëèñü â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíÿõ ÀÄ íà ïðîòÿæåíèè 24 íåäåëü íàáëþäåíèÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèìè òåëìèñàðòàí è êàíäåñàðòàí âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Öåëåâûå óðîâíè ÀÄ áûëè äîñòèãíóòû ó 45
(83,3%) ïàöèåíòîâ â ãðóïïå òåëìèñàðòàíà è ó 40 (80,0%)
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå êàíäåñàðòàíà âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îáà ðåæèìà ëå÷åíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ äîñòîâåðíûì ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áàçîâûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïðè ýòîì ó æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2 òèïà, ïîëó÷àþùèõ òåëìèñàðòàí, òàêæå áûëî âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ. 24 íåäåëü-
íàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà, è, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, êàíäåñàðòàíà ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ ñåêðåöèè àäèïî-
íåêòèíà, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿëàñü. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ òåëìèñàðòàí, íàáëþäà-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííîãî èíñóëè-
íà, è íîðìàëèçàöèè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (p<0,05).

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷àþùèìè êàíäåñàðòàí è òåëìèñàðòàí,

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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ïðèìåíÿëèñü òàêæå ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, äëÿ
ñâÿçàííûõ âûáîðîê (äèíàìèêà ëå÷åíèÿ) èñïîëüçîâàëèñü êðèòå-
ðèé çíàêîâ è êðèòåðèé Âèëêîêñîíà; äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê
(ðàçáèåíèå íà ïîäãðóïïû ïî ïðèçíàêó) êðèòåðèè Êîëìîãîðîâà
Ñìèðíîâà è Ìàííà Óèòíè (òàáëèöà 6, ðèñóíîê 1).

Òàáëèöà 6
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è

áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
ïîä. âëèÿíèåì 24 íåäåëüíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà (1 ãðóïïà)

è êàíäåñàðòàíà (2 ãðóïïà)

Ïðèìå÷àíèå: * - äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå êðèòåðèÿ ñóììû ðàíãîâ
Óèëêîêñîíà (Rank Sum).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êàê òåëìèñàðòàíà, òàê è êàí-
äåñàðòàíà ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ìàññû òåëà è óìåíüøåíèþ ÎÒ è ÎÁ, à òàêæå ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
àäèïîíåêòèíà ïîêàçàë, ÷òî òåëìèñàðòàí áîëåå ýôôåêòèâíî
ïîâûøàë óðîâåíü àäèïîíåêòèíà, ÷åì êàíäåñàðòàí. Òàê êàê òåë-
ìèñàðòàí â îòëè÷èå îò êàíäåñàðòàíà, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì àãî-
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íèñòîì ðåöåïòîðîâ PPAR ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûé ýôôåêò
áûë âûçâàíî àêòèâàöèåé PPAR.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â ëèòåðàòóðå [8, 11], ðå-
çóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè çíà÷èìîãî ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ëåïòèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì êàê íà ôîíå òåðàïèè êàíäåñàðòà-
íîì òàê è ïðè ïðèìåíåíèè òåëìèñàðòàíà. Âîçìîæíî, ÷òî îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíî ñî ñðàâ-
íèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ.

Ðèñ. 1. Ãðàôè÷åñêàÿ èëëþñòðàöèÿ ñíèæåíèÿ ìåäèàí ïîêàçàòåëåé ñ äîñòî-
âåðíîé äèíàìèêîé ïðè 24 íåäåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàíäåñàðòà-
íà è òåëìèñàðòàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòîé
è íåèíâàçèâíûé ìåòîä èçìåðåíèÿ òîëùåíû êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèà (ÊÈÌ) ñîííûõ àðòåðèé. Â îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèÿ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè è âûÿâëåíèåì àòåðîãåííûõ èçìåíåíèé, òîë-
ùèíà ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé èìååò òåîðåòè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî,
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òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííóþ âèçóàëèçàöèþ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Òîëùèíà ÊÈÌ
îáùåé ñîííîé àðòåðèè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 24 íåäåëè
íàáëþäåíèÿ áûëà 0,94±0,36 ìì è 0,95±0,38 ìì â ãðóïïå òåëìè-
ñàðòàíà è 0,84±0,22 ìì è 1,08±0,43 ìì â ãðóïïå êàíäåñàðòàíà,
ñîîòâåòñòâåííî). Õîòÿ íåçíà÷èòåëüíîå, ïðîãðåññèðîâàíèå òîëùè-
íû ÊÈÌ îáùåé ñîííîé àðòåðèè áûëî âûÿâëåíî â îáåèõ ãðóïïàõ
ëå÷åíèÿ êàê è ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ è îæèðåíèåì, óâåëè÷åíèå ÊÈÌ â ãðóïïå òåëìèñàðòàíà
ïîñëå 24 íåäåëü ëå÷åíèÿ áûëî äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåííûì,
÷åì â ãðóïïå êàíäåñàðòàíà (ð=0,012) (ðèñ. 2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà îêàçûâàåò
äîïîëíèòåëüíûé àíòèàòåðîåííûé ýôôåêò.

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ òîëùèíû ÊÈÌ îáùåé ñîííîé àðòåðèè â òå÷åíèå 24
íåäåëü íàáëþäåíèè (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m, *P<0,05).

Âûâîäû
1) Áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâîâàíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è ÷èñ-
ëîì îäíîâðåìåííî âñòðå÷àþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (÷åì áîëü-
øåå ÷èñëî êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèñóòñòâó-
åò, òåì ìåíüøåå ñîäåðæàíèå àäèïîíåêòèíà íàáëþäàåòñÿ).

2) Óðîâåíü àäèïîíåêòèíà ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì îêðóæíîñòè òàëèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì àäèïîíåêòèíà è êîëè÷åñòâîì âèñöåðàëüíîãî æèðà.

3) Ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèê-
òîðîì ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà, äèñëèïèäåìèè è àòåðîñêëåðîçà ó
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì.
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4). 24-íåäåëüíàÿ ìîíîòåðàïèÿ òåëìèñàðòàíîì â äîçå 40-
80ìã/ñóò è êàíäåñàðòàíîì â äîçå 8-16 ìã/ñóò ïðè îäíîêðàò-
íîì óòðåííåì ïðèåìå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü è ñîïîñòàâèìîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå ó áîëü-
íûõ ñ îæèðåíèåì è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I-II ñò.

5). Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíè-
åì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ÑÄ 2 òèïà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
òåëìèñàðòàíà ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè óâåëè÷èâàòü êîíöåíòðàöèþ
àäèïîíåêòèíà, ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íåé ê èíñóëèíó ñíèæàòü óðîâåíü ÎÕ è ÕÑ ËÏÍÏ.

6). Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñîñóäîâ ìûøå÷íî-ýëàñòè÷åñêîãî òèïà áîëåå âûðàæåíî ïðè
ìîíîòåðàïèè òåëìèñàðòàíîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êàíäåñàðòàíîì.

7). Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå òåëìèñàðòàíà íà ìåòàáîëè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü ïîðàæåíèå îðãà-
íîâ-ìèøåíåé è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîçâîëÿþò ïðåäïîëà-
ãàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé - ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî ðèñêà è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ.

8). Ïåðñïåêòèâàìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ: ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå òåëìèñàðòàíà íà óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé
ñïåêòð ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíè-
åì, åãî ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà,
ïðåäîòâðàùàòü ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäîâ ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëàãàòü óíèêàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïðåïàðàòà ïî âëèÿíèþ íà
ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì äàëüíåéøèå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿ-
íèÿ òåëìèñàðòàíà íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ïðîöåññû ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, è ìàðêåðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è ïðèçâàíû óòî÷íèòü è äîïîëíèòü äî-
êàçàòåëüíóþ áàçó ïî ïëåéîòðîïíûì ýôôåêòàì ñàðòàíîâ.
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êàòîðàìè ðåöåïòîð³â äî àíãèîòåíçèíó ²² áóëà çíà÷íî âèùå â ãðóï³
òåëì³ñàðòàíó â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êàíäåñàðòàíó. Ïðèíöèïîâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ³ ã³ïåðòîí³ºþ º çäàòí³ñòü òðèâàëî¿
òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåëì³ñàðòàíó çá³ëüøóâàòè êîíöåíòðàö³þ àäè-
ïîíåêòèíà, ï³äâèùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî ³íñóë³íó ³
çíèæóâàòè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ. Êð³ì
òîãî, áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-
ìåä³à çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ çíà÷íî ãàëüìóâàëîñÿ â ãðóï³ òåëì³ñàðòàíó
â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êàíäåñàðòàíó. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî òåëì³-
ñàðòàí ÿê ÷àñòêîâèé àãîí³ñò PPAR- ðåöåïòîð³â, çíà÷íî êðàùå ïîë-
³ïøóº ìåòàáîë³÷íèé ïðîô³ëü, ï³äâèùóº ñåêðåö³þ àäèïîíåêòèíó ³ äåìîí-
ñòðóº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñóäèííîïðîòåêòîðíî¿ åôåêò³âíîñò³, í³æ êàí-
äåñàðòàí ó õâîðèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ³ îæèð³ííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, òîâùè-
íà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à.

Ðåçþìå
Êëèìåíêî Í.Ì. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ è êàðäèîïðîòåêòèâíàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü òåëìèñàðòàíà è êàíäåñàðòàíà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

24-íåäåëüíàÿ ìîíîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà â äîçå 40-
80ìã/ñóòêè èëè êàíäåñàðòàíó â äîçå 8-16 ìã/ñóòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è ñîïîñòàâèìóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I - II ñòàäèè.
Íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â óðîâíÿõ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÎ) ìåæäó ãðóïïîé òåëìèñàðòàíà è ãðóïïîé êàíäåñàðòàíà â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ìî-
íîòåðàïèþ áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó ²² áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå â ãðóïïå òåëìèñàðòàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êàíäåñàðòàíà. Ïðèíöè-
ïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì è ãèïåðòîíèåé åñòü
ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëìèñàðòàíà óâåëè÷è-
âàòü êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà, ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ òêàíåé äî èíñóëèíà è ñíèæàòü óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòå-
ðèíà ËÏÍÙ. Êðîìå òîãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðîãðåññ òîëùèíû êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè çíà÷èòåëüíî òîðìîçèëñÿ â ãðóïïå
òåëìèñàðòàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êàíäåñàðòàíà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî òåëìèñàðòàí êàê ÷àñòè÷íûé àãîíèñò PPAR - ðåöåïòîðîâ, çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå óëó÷øàåò ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîôèëü, ïîâûøàåò ñåêðåöèþ àäèïîíåêòè-
íó è äåìîíñòðèðóåò âûñøèé óðîâåíü ñîñóäèñòîïðîòåêòèâíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè, ÷åì êàíäåñàðòàí ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, ãèïåðãëè-
êåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, Ñ-ðåàêòèâíûé
áåëîê, òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà.

Summary
Klymenko N. Metabolic and cardioprotective efficiency of telmisartan

and candesartan therapy in patients with hypertension and obesity.
24-week monotherapy with telmisartan at a dose of 40-80mg/ day or

candesartan at a dose of 8-16 mg / day demonstrated good tolerability
and comparable antihypertensive effectiveness in patients with obesity
and hypertension I-II grade. There were no significant differences in blood
pressure (BP) levels between the telmisartan group and the candesartan
group throughout the trial. The percentage of the patients treated with
ARB monotherapy was significantly higher in the telmisartan group
compared with the candesartan group. Of fundamental importance for
the treatment of patients with obesity and hypertension is the ability of
telmisartan prolonged therapy increase the concentration of adiponectin,
increase the sensitivity of peripheral tissues to insulin and reduce the
level of total cholesterol and LDLP cholesterol. In addition, the progression
of intima-media thickness of common carotid artery was significantly
inhibited in the telmisartan group compared with the candesartan group.
The results showed that telmisartan as a partial agonist of PPAR- receptor,
significantly higher improves the metabolic profile, increases the secretion
of adiponectin and showed more protective vascular effects than candesartan
in patients with essential hypertension and obesity.

Key words: hypertension, obesity, diabetes mellitus type 2, adiponectin,
leptin, C-reactive proteine, colossity of intima-media complex.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà
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