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Âñòóï
Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â Óêðà¿í³ äóæå ïîøèðåíîþ ââàæàºòüñÿ

õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ÿêî¿ ñóòòºâî ï³äâèùèëàñÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ [24].
Ïðè öüîìó âñå á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº ñïîëó÷åíà
(êîìîðá³äíà) ïàòîëîã³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çîêðåìà ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ÿêà â³äì³÷àºòüñÿ â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ó 60-80% ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì õâîðîá [34, 35].
Äàí³ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷àòü, ùî ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ) îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü º íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè
[2, 30], ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ñòåà-
òîçà ó íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) [3, 4, 18, 31, 32].

Çà îñòàíí³ ðîêè âñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õðîí³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ìåæåâèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çîêðåìà ñèíäðîìà õðîí³÷íî¿ âòîìè
(ÑÕÂ) [5, 19]. Â óìîâàõ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â ç
âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ õ³ì³÷íî ÷óæîð³äíèìè
ðå÷îâèíàìè (êñåíîá³îòèêàìè) àáî ðàä³îíóêë³äàìè ïðàêòè÷íî
óñÿ õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ÃÁÑ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ñèíäðîìîì ï³äâè-
ùåíî¿ ñòîìëåíîñò³  àáî ÑÕÂ [26, 27]. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü
ÑÕÂ íåãàòèâíî âïëèâàº ÿê íà çàãàëüíèé ñòàí, òàê ³ íà ôóíêö³-
îíàëüí³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ó õâîðèõ
ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ [28]. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðåñó-
þ÷èé ïåðåá³ã ÑÕÂ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ñòàí ïå÷³íêîâî¿
ïàðåíõ³ìè òà ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ ¿¿ õðîí³÷íî¿ ïàòî-
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ëîã³¿; ó ñâîþ ÷åðãó, òðèâàëèé ïåðåá³ã õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè
ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ÑÕÂ [15, 19, 25], ùî ìàº õàðàêòåð
ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ [10]. Òîìó ìîæíà ââàæàòè àêòó-
àëüíèì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó ÍÀÑÃ, ùî ïåðåá³ãàº
íà òë³ ÑÕÂ, òà ðîçðîáêó ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî êîðåêö³¿ âèÿâ-
ëåíèõ ïîðóøåíü ³ìóííîãî òà ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó [23, 25].

ßê áóëî ïîêàçàíî ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [21],  ñóòòºâà
ðîëü ó ìåõàí³çìàõ âçàºìîîáòÿæóþ÷îãî âïëèâó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ÃÁÑ ïðè íàÿâíîñò³ ÑÕÂ íàëåæèòü êë³í³êî-á³îõ³ì³÷-
íîãî ñèíäðîìó "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÌ²) [8], îäíèì ç
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â ÿêîãî º çá³ëüøåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ "ñåðåäí³õ ìîëåêóë" (ÑÌ) ó êðîâ³ òà ³íøèõ á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó  [7]. ÑÌ - öå ðå÷îâèíè ñåðåäíüî¿
ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè (â³ä 300-500 äî 5000 D), ùî  âèíèêàþòü
âíàñë³äîê ïåðåêðó÷åíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ òà âîëîä³þòü
çíà÷íîþ òîêñè÷í³ñòþ [7]. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ìîæóòü ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà êîí-
öåíòðàö³þ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, º ïåðñïåêòèâíèì [25].

Ïðè ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ íàøó óâàãó
ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â åñåíö³àëüíèõ
ôîñôîë³ï³ä³â (ÅÔË), ÿê³ ìàþòü ÿê ïðîòåêòèâíó, òàê ³ òåðàïåâòè÷-
íó àêòèâí³ñòü ïðè õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ð³çíîãî ãåíåçó [9,
12, 33]. Áóëî òàêîæ äîö³ëüíèì âèâ÷èòè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çà-
ñòîñóâàííÿ íóêëå¿íîâèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âîëîä³þòü ÿê ³ìóíîêîðå-
ãóþ÷îþ, òàê ³ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîþ ä³ºþ  [11]. Òàê, íàìè ââàæà-
ëîñÿ ïåðñïåêòèâíèì âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ ïðåïàðàòó íóêëåêñó, ÿêèé ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ïàòîëî-
ã³þ ÃÁÑ òà âîäíî÷àñ â³äíîâëþº âèõ³äíî ïðèãí³÷åíèé ñòàí åíåðãå-
òè÷íîãî ìåòàáîë³çìó  [6, 13]. Ç ïðåïàðàò³â ãðóïè ÅÔË íàøó
óâàãó ïðèâåðíóâ åíåðë³â, åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêà çàñòîñóâàííÿ
ÿêîãî âñòàíîâëåíà ç òî÷êè çîðó äîêàçîâî¿  ìåäèöèíè [20].

Åíåðë³â - ïðåïàðàò, îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ÿêîãî º ÅÔË, ùî
îòðèìóþòü ç ñî¿ ïîñ³âíî¿ (êîä ÀÒÑ À05Â À50). 3íåæèðåí³ ³ çáàãà-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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÷åí³ ñîºâ³ ôîñôîë³ï³äè âîëîä³þòü ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ ³ õîëåñòå-
ðèíîçíèæóâàëüíîþ ä³ºþ, à òàêîæ ìàþòü çäàòí³ñòü ãàëüìóâàòè æè-
ðîâå ïåðåðîäæåííÿ ïå÷³íêè ³ ðîçâèòîê ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ïå÷³í-
êîâ³é ïàðåíõ³ì³ [12]. Ââàæàþòü, ùî ïðèíöèïîì ä³¿ ÅÔË º ïðèñêî-
ðåííÿ â³äíîâëåííÿ êë³òèí ïå÷³íêè, ñòàá³ë³çàö³ÿ êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí, ãàëüìóâàííÿ îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ïåðîêñèäí³ ñïîëóêè ³ ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçó êîëàãåíó.  Ïðåïàðàòè ÅÔË º ìåìáðàíîòðîïíèìè
çàñîáàìè, ïðè÷îìó â ìåõàí³çì³ ¿õ ãåïàòîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñ-
òåé âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü çàì³ñíîìó åôåêòó [9]. Ïðåïàðàòè ÅÔË
âîñòàíîâëþþòü ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí òà çàáåç-
ïå÷óþòü ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â äåñòðóêö³¿ êë³òèí. Ãåïàòîïðîòåê-
òèâíà ä³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê áåçïîñåðåäíüîãî âáóäîâóâàííÿ
ìîëåêóë ÅÔË ó ôîñôîë³ï³äíèé á³øàð ìåìáðàí óøêîäæåíèõ ãåïà-
òîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ éîãî áàðºðíî¿ ôóíêö³¿. Ãðóí-
òóþ÷èñü íà ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, ùî ï³äñóìîâó-
þòü ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ÅÔË ïðè õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³í-
êè, ñïåêòð àêòèâíîñò³ ÅÔË ìîæíà ïðåäñòàâèòè â íàñòóïíîìó âèã-
ëÿä³: â³äíîâëåííÿ ö³ëîñò³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â, àêòèâ³çàö³ÿ ìåìá-
ðàííèõ ôîñôîë³ï³äçàëåæíèõ ôåðìåíò³â, ï³äâèùåííÿ äåòîêñèêàö³é-
íîãî åêñêðåòîðíîãî ïîòåíö³àëó, àíòèô³áðîòè÷í³ åôåêòè, ïîë³ïøåííÿ
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â â õîä³ ñèíòåçó ë³ïîïðîòå¿í³â â ïå÷³íö³, òà â³äíîâ-
ëåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³îìåìáðàí [33]. Ïîêà-
çàííÿìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ÅÔË º ïîøêîäæåííÿ ïå÷³í-
êè, âèêëèêàí³ ð³çíîìàí³òíèìè ðå÷îâèíàìè (ïðè àëêîãîëüíîìó ñòå-
àòîç³ â òîìó ÷èñë³); òîêñèêîíóòðèòèâí³ ïîðóøåííÿ ïå÷³íêè, â ðå-
çóëüòàò³ íåïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ; õðîí³÷í³ ãåïàòèòè; ëåãê³ ôîð-
ìè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, ÿêùî ëèøå ä³ºòà òà ³íø³ íåìåäèêàìåíòîçí³
çàõîäè íå äàþòü äîñòàòíüîãî åôåêòó [3, 12].

Íóêëåêñ çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðå-
ïàðàòó (ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA/5066/01/02) òà
äîçâîëåíèé äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ¹ 752 â³ä 01.09.2010 ð [14]. Àêòèâíèé ³íãðåä³ºíò íóêëåêñó
ñêëàäàºòüñÿ ç âèñîêîî÷èùåíî¿ ÐÍÊ, âèä³ëåíî¿ ç äð³æäæ³â [14].
Â îñíîâ³ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó ëåæàòü
íàñòóïí³ ìåõàí³çìè: ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñ³â êë³òèííîãî ìåòàáîë³-
çìó, ïîñèëåííÿ á³îñèíòåçó åíäîãåííèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò,
ñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ³ ïðîòå¿í³â, ïîñèëåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àê-
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òèâíîñò³ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñ³â ðå-
ãåíåðàö³¿, ï³äâèùåííÿ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ êë³òèí øëÿõîì ñòè-
ìóëÿö³¿ ñèíòåçó ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê [6, 13].

Ðàí³øå íàìè âæå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ÍÀÑÃ
íà òë³ ÑÕÂ ìàº ì³ñöå â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ  ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïðè öüîìó çàñòîñóâàííÿ ëèøå çàãàëüíîï-
ðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ íå çàáåçïå÷óº ë³êâ³äàö³þ ÑÌ² ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
[21]. Îñê³ëüêè îñíîâí³ ìåõàí³çìè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÿê åíåð-
ë³âó, òàê ³ íóêëåêñó ïîâ'ÿçàí³ ç íîðìàë³çàö³ºþ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â [14, 20] ìè ââàæàëè âàæëèâèì ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ
êîìá³íàö³¿ äàíèõ ïðåïàðàò³â íà ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ç äàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè: ðî-
áîòà âèêîíóâàëàñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñíîâíîãî ïëàíó êîìï-
ëåêñíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè
ÍÄÐ "Õðîí³÷í³ íåâ³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ñòåàòîç, íå-
àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò), ïîºäíàí³ ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿
âòîìè: ïàòîãåíåç, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ, ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹
äåðæðåºñòðàö³¿ 0110U009463).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàòó
ÅÔË åíåðë³âó òà ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîãî çàñîáó ïðèðîäíüîãî
ïîõîäæåííÿ íóêëåêñó íà êîíöåíòðàö³þ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 78 õâîðèõ ä³àãíîçîì ÍÀÑÃ, ñïî-

ëó÷åíèé ç ÑÕÂ. Â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ â³ä 23 äî 50
ðîê³â, ç íèõ áóëî 32 ÷îëîâ³êà (41%),  46 æ³íîê  (59%). Äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó (40 îñîáè) òà ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (38
õâîðèõ), ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ
ïåðåá³ãó ÍÀÑÃ òà ñòàä³ºþ ÑÕÂ. Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ ïîñò³éíî
ïðîæèâàëè â óìîâàõ êðóïíîãî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó
ç âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàëî íà ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ'ÿ [15].

Ä³àãíîç ÍÀÑÃ áóâ âñòàíîâëåíèé ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòàíäàð-
òèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá îðãàí³â

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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òðàâëåííÿ (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 13.06.2005 ð.) íà
ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî (óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè) îáñòå-
æåííÿ, ç îáîâ'ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì äàíèõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè [17]. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ îáñòåæåíèõ íà ìàðêå-
ðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) - ÂÃÂ, ÂÃÑ òà ÂÃD çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó ²ÔÀ. Ïðè íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â ÂÃ ó êðîâ³ ö³ õâîð³ áóëè
âèêëþ÷åí³ ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ðîáîòè áóëè âèêëþ-
÷åí³ òàêîæ îñîáè, ÿê³ çà äàíèìè àíàìíåçó çëîâæèâàëè àëêî-
ãîëüíèìè íàïîÿìè ³ çíàõîäèëèñÿ íà îáë³êó ó ë³êàðÿ-íàðêîëîãà,
àáî ìàëè äîñâ³ä ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Íàÿâí³ñòü ÑÕÂ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî íà ï³äñòàâ³ ñòàíäàðòíèõ êðèòåð³¿â [5, 19].

Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÕÂ, îòðèìóâàëè
çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ [17]. Òåðàï³ÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÍÀÑÃ
âêëþ÷àëà ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, à ñàìå
ïðèçíà÷åííÿ ãåïàòîðîòåêòîð³â ðîñëèíîãî ïîõîäæåííÿ (êàðñ³ëó àáî
ñ³ë³áîðó), åññåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â (åññåíö³àëå Í), ïîë³â³òàì³í³â
[1]. Â ö³ëîìó ë³êóâàííÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³-
äíîñò³ äî Ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
271 â³ä 13. 06. 2005 ð.) [17]. Êð³ì òîãî, õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè íóêëåêñ  ïî 250-500 ìã (òîáòî ïî 1-2 êàï-
ñóë³) 3-4 ðàçè íà äåíü (äîáîâà äîçà 1,0-1,5 ã) ïðîòÿãîì 20-25 ä³á
ïîñï³ëü [14]. Åíåðë³â ïðèçíà÷àëè ïî 2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó
ïðîòÿãîì 20-30 ä³á ïîñï³ëü [20].

Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëè êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó
êðîâ³. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè âèâ÷àëèñÿ
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ç âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â
[22], ÿê³ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó ³ éîãî ôðàêö³é (ïðÿìî¿ òà íåïðÿìî¿), àêòèâíîñò³ ñèðîâàò-
êîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç - ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ; âì³ñòó õîëåñòåðèíó,-
ë³ïîïðîòå³ä³â òà àëüáóì³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, àêòèâíîñò³ åêñ-
êðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ) òà ãàìàãëóòàì-
³ëòðàñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ); ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Êð³ì çà-
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ãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ó õâî-
ðèõ, ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, âèâ÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ÑÌ²,
à ñàìå ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ìåòîäîì [16].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
çä³éñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Intel Pentium III 800
çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â
ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 2005, Microsoft Excel Stadia
6.1 / prof ³ Statistica. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïðèíöè-
ïè âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ó êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàííÿõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [29].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ
Íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ íàìè

õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ ñêàðæèëèñÿ íà íàÿâí³ñòü ïîñò³éíî-
ãî â³ä÷óòòÿ ñòîìëþâàíîñò³, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ ³ íå çíèêàëî íàâ³òü ï³ñëÿ òðèâàëîãî â³äïî÷èíêó; çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü ³ âèðàæåíå íåçäóæàííÿ íàãîëîøóâàëèñÿ ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ. Õàðàêòåðíîþ áóëà òàêîæ íàÿâí³ñòü
ï³äâèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, çíè-
æåííÿ àïåòèòó, òóïîãî äèôóçíîãî áîëþ â ì'ÿçàõ ³ â ñóãëîáàõ
(ì³àëã³¿ ³ àðòðàëã³¿), ÿê³ ïîñèëþâàëèñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ. Íåð³äêî ìàâ ì³ñöå ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èé ñóáôåáðèë³-
òåò, ïåðåâàæíî ââå÷åð³. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëîñÿ
çá³ëüøåííÿ ³ ÷óòëèâ³ñòü àáî ïîì³ðíà áîë³ñí³ñòü çàäíüîøèéíèõ
ë³ìôîâóçë³â (ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Äðàíí³êà-Ôðîëîâà). Êð³ì òîãî,
õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà íàÿâí³ñòü òÿæêîñò³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿,
íåð³äêî òàêîæ ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³
â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ÿêà âèñòóïàëà íà 3-4
ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, ¿¿ óù³ëüíåííÿ, ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêî-
âîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿. Ó 55 õâîðèõ (70,5%) â³äì³÷àëîñÿ òà-
êîæ ñóá³êòåðè÷í³ñòü àáî íåçíà÷íà æîâòÿíè÷í³ñòü ñêëåð, ó ðåø-
òè â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü áëàêèòíîñò³ ñêëåð (ïîçèòèâíà îçíàêà
Âèñîêîâè÷à). Â ö³ëîìó öÿ êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà â³äïîâ³äàëà
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ ñòåàòîãåïàòèòó
[18], ïîºäíàíîãî ç ÑÕÂ [5]. Çà äàíèìè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè, ðîçìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþ-
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íîê, íå÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè, òîáòî
çì³íè, ÿê³ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ ñòåàòîãåïàòèòó.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ôðàêö³¿
ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íà â ìåæàõ 5,6-9,9 ìêìîëü/ë, â òîé æå ÷àñ âì³ñò
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 52 îñ³á  áóâ á³ëÿ âåðõí³é
ìåæ³ íîðìè òà ëèøå â 26 ïàö³ºíò³â ïîì³ðíî ¿¿ ïåðåâèùóâàâ (22,5-
28,6 ìêìîëü/ë); àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëà çá³ëüøåíà â ìåæàõ 0,9-
1,8 ììîëü/ ã·ë, ÀñÀÒ òàêîæ ï³äâèùåíà òà ñêëàäàëà 0,6 - 1,45
ììîëü/ ã·ë. Ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷åíî òàêîæ ïî-
ì³ðíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ËÔ òà ÃÃÒÏ. Áóëî õàðàêòåðíî ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè â ìåæàõ 6,5-8,2 îä. Â ö³ëîìó
çà äàíèìè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ áóëè
ï³ä íàãëÿäîì, â³äì³÷àâñÿ ñòàí ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ ÍÀÑÃ àáî
íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíîãî á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íà ìîìåíò ïåðøîãî
îáñòåæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³
ÑÕÂ áóëè âèÿâëåí³ îäíîòèïîâ³ çì³íè ç áîêó âèââ÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÑÌ² (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ

íà òë³ ÑÕÂ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêè: â òàáë.1, 2 Ð
1
 - éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî

íîðìè;  Ð
2
 - â³ðîã³äí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ ãðóïè

³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.

ßê â³äîáðàæåíî ó òàáë. 1, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà ï³äâèùåíà â îñíîâí³é ãðóï³
õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ â ñåðåäíüîìó â 4,2 ðàçè ñòîñîâíî
íîðìè, â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â 4,1 ðàçè (Ð0,001), ùî ïðî
íàÿâí³ñòü ó îñ³á, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì,  ïîðóøåíü
ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ÑÌ².

Групи хворих  
Норма основна 

(n=40)  
зіставлення  

(n=38) 
Р2 

Рівень СМ 

0,52±0,02 2,18±0,06 
Р1<0,001 

2,13±0,05 
Р1<0,001 >0,05 
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Íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìó-
âàëè êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàòó ÅÔË åíåðë³âó òà ìåòàáîë³÷íî àêòèâíî-
ãî ïðåïàðàòó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóêëåêñó íàãîëîøóâàëèñÿ
ðàí³ø³ òåðì³íè ë³êâ³äàö³¿ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè çàãàëüíîïðèé-
íÿòå ë³êóâàííÿ. Òàê, ïðè ââåäåíí³ êîìá³íàö³¿ åíåðë³âó òà íóêëåêñó
â³äì³÷åíî ïðèñêîðåííÿ ë³êâ³äàö³¿ ñèìïòîìàòèêè çàãîñòðåííÿ õðîí³-
÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè òà íîðìàë³çàö³ÿ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí.
Â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ó 11 ïàö³ºíò³â (28,9%) çáåð³ãàëèñÿ îçíàêè
íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè, ùî õàðàêòåðèçóâàëà-
ñÿ çáåðåæåííÿì â³ðîã³äíî ï³äâèùåíîãî ñòîñîâíî íîðìè ð³âíÿ ïðÿ-
ìîãî á³ë³ðóá³íó, ïîì³ðíèì çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ (â ìåæàõ
0,9-1,1 ìêìîëü/ë) òà ÀñÀÒ (0,7-0,95 ìêìîëü/ë).

Ïðè àíàë³ç³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÑÌ²,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîäàòêî-
âî îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ åíåðë³âó òà íóêëåêñó, â³äì³÷àëàñÿ
ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â, ïðè÷îìó â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ íîðìàë³çóâàëàñÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç

ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ó òîé æå ÷àñ ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷å-
íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíøå âèðàæåíà. Òîìó ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ ãðóïè
ç³ñòàâëåííÿ çáåð³ãàëàñÿ ó ñåðåäíüîìó â 2,42 ðàçè âèùå íîðìè
òà â 2,29 ðàçè âèùå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (Ð0,001).

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïðå-
ïàðàòó ÅÔË åíåðë³âó òà çàñîáó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóêëåê-
ñó ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ  õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíå, êë³í³÷íî äîö³ëüíå òà ïåðñïåêòèâíå.

Групи хворих  
Норма основна 

(n=40)  
зіставлення  

(n=38) 
Р2 

Рівень СМ 

0,52±0,02 0,55±0,05 
Р1>0,05 

1,26±0,06 
Р1<0,001 >0,05 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿
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Âèñíîâêè
1. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ äî ïî-

÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêàðæèëèñÿ íà íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ
ñòîìëþâàíîñò³, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíî¿ äðà-
ò³âëèâîñò³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, çíèæåííÿ àïåòèòó, òóïîãî äè-
ôóçíîãî áîëþ â ì'ÿçàõ ³ â ñóãëîáàõ, ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èé ñóá-
ôåáðèë³òåò, ïåðåâàæíî ââå÷åð³, â íèçö³ â³ïàäê³â - íà íàÿâí³ñòü
òÿæêîñò³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, òàêîæ ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè êë³í³÷íîìó
îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëîñÿ çá³ëüøåííÿ ³ ÷óòëèâ³ñòü àáî ïîì³ðíà
áîë³ñí³ñòü çàäíüîøèéíèõ ë³ìôîâóçë³â (ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Äðàí-
í³êà-Ôðîëîâà). Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ÿêà âèñòóïàëà íà 3-4 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿
äóãè, ¿¿ óù³ëüíåííÿ, ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿.
Ó 55 õâîðèõ (70,5%) â³äì³÷àëîñÿ òàêîæ ñóá³êòåðè÷í³ñòü àáî íå-
çíà÷íà æîâòÿíè÷í³ñòü ñêëåð, ó ðåøòè â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü áëà-
êèòíîñò³ ñêëåð (ïîçèòèâíà îçíàêà Âèñîêîâè÷à).

2. Çà äàíèìè ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå-
÷³íêè, íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ êîíòóð³â, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ç íàÿâí³ñòþ äð³áíîçåðíèñòèõ âêëþ÷åíü, ðîç-
ìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê, íå÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ ä³àô-
ðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè; ó ÷àñòèíè õâîðèõ - ðîçøèðåííÿ âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê³â.

3.  Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåí-
íÿ ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íà â ìåæàõ 5,6-9,9 ìêìîëü/ë, â
òîé æå ÷àñ âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 52
îñ³á (76,7 %) áóâ á³ëÿ âåðõí³é ìåæ³ íîðìè òà ëèøå â 26
ïàö³ºíò³â (33,3 %) ïîì³ðíî ¿¿ ïåðåâèùóâàâ (22,5-28,6 ìêìîëü/
ë); àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëà çá³ëüøåíà â ìåæàõ 0,9-1,8 ììîëü/
ã·ë, ÀñÀÒ òàêîæ ï³äâèùåíà òà ñêëàäàëà 0,6-1,45 ììîëü/ ã·ë. Ó
÷àñòèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷åíî òàêîæ ïîì³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ àêòèâíîñò³ ËÔ òà ÃÃÒÏ. Áóëî õàðàêòåðíî ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè â ìåæàõ 6,5-8,2 îä.

4. Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ áóëà ï³äâèùåíà â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ
â ñåðåäíüîìó â 4,2 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè, â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ -
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â 4,1 ðàçè (Ð0,001), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü êë³í³êî-á³îõ³-
ì³÷íîãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÌ²).

5. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà
òë³ ÑÕÂ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàòó ÅÔË åíåðë³âó òà ìåòàáîë³÷íî
àêòèâíîãî çàñîáó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóêëåêñó ñïðèÿº
ïðèñêîðåííþ äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî-
ãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ ÑÏ òà âîäíî÷àñ ë³êâ³äàö³¿ ÑÌ²,
ùî äîêóìåíòóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ âì³ñòó ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

6. Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëü-
íîïðèéíÿòó òåðàï³þ, ó ÷àñòèíè âèïàäê³â - â 11 îñ³á (28,9 %) íà
ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ çáåð³ãàëèñÿ îçíàêè íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè, ùî õàðàêòåðèçóâàëàñÿ çáåðåæåí-
íÿì â³ðîã³äíî âèðàæåíèõ çñóâ³â ç áîêó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Â ö³º¿ ãðóï³
áóëà òàêîæ ìåíø âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó ð³âíÿ
ÑÌ òà òîìó êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íà
ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ çáåð³ãàëàñÿ ó ñåðåäíüîìó â 2,42
ðàçè âèùå íîðìè òà â 2,29 ðàçè âèùå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³ îñ³á,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî ÑÌ².

7. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíèì çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç
ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàòó ÅÔË åíåðë³âó òà ìåòà-
áîë³÷íî àêòèâíîãî çàñîáó ïðèðîäíüîãî ïîõîäæåííÿ íóêëåêñó,
ùî áóäå ñïðèÿòè  ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç âêàçàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

8. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ïðîäîâæåííÿ âèâ-
÷åííÿ  ìåõàíèçì³â ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàòó ÅÔË
åíåðë³âó òà ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîãî çàñîáó ïðèðîäíüîãî ïîõîä-
æåííÿ íóêëåêñó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÍÀÑÃ íà òë³ ÑÕÂ, çîê-
ðåìà ìîæëèâèé âïëèâ äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â íà ³ìóíîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè, à ñàìå íà ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.
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Ðåçþìå
Òîðîï÷èí Â.². Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿

ó õâîðèõ ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì íà òë³ ñèíäðîìó õðî-
í³÷íî¿ âòîìè ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ åíåðë³âó òà íóêëåêñà.

Ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) íà òë³ ñèíäðîìó
õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ) âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî ñèíäðî-
ìó åíäîãåííî¿ "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÌ²), ùî â ëàáîðàòîðíîìó
ïëàí³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ "ñåðåäí³õ ìîëå-
êóë"  (ÑÌ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåê-
ñó ë³êóâàííÿ êîìá³íàö³¿ åíåðë³âó òà íóêëåêñó ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ äî-
ñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ÍÀÑÃ, ïîïåðåäæåííþ ïîäàëüøîãî
ïðîãðåñóâàííÿ ÑÕÂ òà âîäíî÷àñ  ë³êâ³äàö³¿ ÑÌ².

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò,  ñèíäðîì õðîí³÷íî¿
âòîìè, "ñåðåäí³ ìîëåêóëè", ñèíäðîì "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿, åíåðë³â,
íóêëåêñ, ë³êóâàííÿ.

Ðåçþìå
Òîðîï÷èí Â.È. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé "ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêà-

öèè ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì íà ôîíå ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè ýíåðëèâà è íóêëåêñà.

 Ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ) íà ôîíå ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ) áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå êëèíèêî-áèîõèìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ýíäîãåííîé "ìåòàáîëè÷åñêîé" èíòîêñèêàöèè (ÑÌÈ), ÷òî
â ëàáîðàòîðíîì ïëàíå ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ "ñðåäíèõ ìîëå-
êóë" (ÑÌ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè
ýíåðëèâà è íóêëåêñà ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ äîñòèæåíèÿ êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêîé ðåìèññèè ÑÏ è ïðåäóïðåæäåíèþ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÑÕÓ è îäíîâðåìåííî ëèêâèäàöèè ÑÌÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò,  ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè, "ñðåäíèå ìîëåêóëû", ñèíäðîì "ìåòàáîëè÷åñêîé" èí-
òîêñèêàöèè, ýíåðëèâ, íóêëåêñ, ëå÷åíèå.

Summary
Toropchin V.I. Dymamic of indexes metabolic intoxication at the

patients with  nonalholic steatohepatits on background of chronic fatigue
syndrome at application of enerliv and nuclex combination.

For the patients with nonalholic steatohepatit³s (NASH) on background
of chronic fatigue syndrome (CFS) was detected a presence of clinical-
biochemical "metabolic" intoxication syndrome (MIS) which in laboratory
plan confirmed by the increase of "average molecules" (AM) level in the
blood serum. It was set that enerliv and nuclex provided increase to
clinical-biochemical remission and normalization metabolic homoeostasis,
such as MIS liquidations.

Key words: nonalholic steatohepatits, chronic fatigue syndrome, "average
molecules", "metabolic" intoxication syndrome, enerliv, nuclex, treatment.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Î.Òºðüîøèí
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