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Âñòóïëåíèå
Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò (ÕÕ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñ-

êîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà [2,10,12].]. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ýòà ïàòîëîãèÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 20-30% íàñåëåíèÿ Óêðàèíû è åâðîïåéñêèõ ñòðàí è
èìååò íåóêëîííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ó 25% ëþäåé ñòàðøå 60
ëåò è 30% ñòàðøå 70 ëåò èìåþòñÿ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî õîëå-
öèñòèòà.[3,4,11]. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ÈÁÑ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà îòÿãîùàåò òå÷åíèå õîëåöèñòèòà. Ïðèìåíÿåìûå â ëå÷åíèè
àëëîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ëå÷åíèÿ óñòðàíÿþò îòäåëüíûå ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé íåêîòîðûõ èç íèõ íåðåäêî ïðåâîñõîäèò ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò [1,6]. Äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ ïðè áàêòåðèàëüíîì
õîëåöèñòèòå ìîæåò íàðóøèòü ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà [8], ñíè-
çèòü èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è çàìåäëèòü ïðî-
öåññà âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âñå ÷àùå ñòàëè
âêëþ÷àòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâ-
ëåíî íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ïîâûøåíèå ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî. [6,7,9], Àëüòåðíàòèâíûì ïîä-
õîäîì â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ ìîãóò ñòàòü àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè Õåïåëü, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò êîì-
ïîíåíòû ðàñòèòåëüíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [5].
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Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòû ÃÇ "Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò" "Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0109U004608).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî è àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ ÕÍÕ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ âêëþ÷åíèåì àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà Õåïåëü-
ÍÅÅL- " êîìïëåêñ+Õåïåëü"; àíàëèç èçìåíåíèé íåêîòîðûõ ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (ÑÎÝ, ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ) àê-
òèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ëèïèäíîãî îáìåíà ó ëèö
ñ ÈÁÑ è ãèïåðëèïåäåìèåé, èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ
ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäîâàíî 47 áîëüíûõ ÕÍÕ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ó 39

âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â æåë÷íîì ïóçûðå ñî÷åòàëñÿ ñ ÈÁÑ.
Áîëüíûå õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì (ÕÕ) ðàñïðåäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: I ãðóïïà - îñíîâíàÿ (29 ÷åëîâåê), ïîëó÷àâøàÿ â
ëå÷åíèè "êîìïëåêñ+Õåïåëü-Íåål" è II ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ
(18 ÷åëîâåê), êîòîðûå ïðèíèìàëè òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òåðà-
ïèþ àëëîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè
ÔÊI è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 25 áîëüíûõ I ãðóïïû (64,1%) è ó 14 áîëüíûõ II ãðóïïû
(61,1%). Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ - áîëüøèíñòâî
æåíùèí (ñîîòâåòñòâåííî 84%è 83,3%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ -
îò 51ãîäà äî 64 ëåò â I ãðóïïå, âî II ãðóïïå - îò 49 äî 65 ëåò. Ó
8 ÷åëîâåê ïðè ÓÇÈ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðåàêòèâ-
íîãî ãåïàòèòà è ïàíêðåàòèòà áåç íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîé ôóí-
êöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äëÿ ëó÷øåé îöåíêè äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ âûäåëåíû ïîäãðóïïû: À - áîëüíûå ñ ñîõðàíåíèåì
ñèìïòîìàòèêè òîãî èëè èíîãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
ñóòîê, Â - â òå÷åíèå íåäåëè, Ñ.- â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü

Â äèàãíîñòèêå èñïîëüçîâàíû äàííûå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåê-
òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñòàíäàðòû ÌÎÇ Óêðàèíû ïî ïðîâåäå-
íèþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ëå÷åáíûõ ìåðîï-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ðèÿòèé. Äëÿ èçó÷åíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó 26 áîëüíûõ ñ ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé îïðåäåëÿëè îáùèé õîëåñòåðèí,
òðèãëèöåðèäû, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé (ËÏÂÏ), íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ).

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíóþ êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ: còîë ¹5, ñïàçìîëèòè÷åñêèå, æåë÷åãîííûå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå è ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû â
òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Ëèöà ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé ïîëó÷àëè
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðåäóêòàë. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè Õåïåëü-HEEL (ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â
äåíü çà 30 ìèí. äî åäû)- "êîìïëåêñ+Õåïåëü".. Ïðåïàðàò Õåïåëü
íåìåöêîé ôèðìû ÍÅÅL çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíçäðàâîì Óêðàèíû
(Ïðèêàç 05.03/06624 îò 21.05 2003). Õåïåëü ñîâìåñòèì ñ äðó-
ãèìè ïðåïàðàòàìè, âîçìîæíî åãî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå êàê â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, òàê è â âèäå ìîíîòåðàïèè. Ïðåïàðàò óëó÷-
øàåò äðåíàæíûå ñâîéñòâà ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñíè-
æàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå, âîññòàíàâëè-
âàåò è ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿíñòâî ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà,
óñòðàíÿåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ, ïðåäîòâðàùàåò è
ñìÿã÷àåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íàçíà÷àåìûõ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, óëó÷øàåò äåçèíòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, óñò-
ðàíÿåò ÿâëåíèÿ àñòåíèçàöèè, íîðìàëèçóåò ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ
è õîëåñòåðèíà, ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèïðîëôåðàòèâíûì äåéñòâèåì íà
êëåòêè ãåïàòîáëàñòîìû Íåð G2 [5], ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÈÁÑ
[4].Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñòàòèñòèêè
ïî ïðîãðàììå Statistica for Windows.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ (100%) áîëüíûõ ÕÍÕ

â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ íàáëþäàëèñü ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâ-
íûå ïðèçíàêè áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
òóïîé áîëüþ è òÿæåñòüþ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, áîëåçíåííîñ-
òüþ â îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîëîæèòåëüíûì ôðåíèêóñ-
ñèìïòîìîì. Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ïðîÿâëÿëñÿ
îòðûæêîé, èçæîãîé, òÿæåñòüþ â æèâîòå, ãîðå÷üþ âî ðòó, òîø-
íîòîé, ìåòåîðèçìîì è íåðåãóëÿðíîñòüþ ñòóëà.
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Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè âûðàæåíû â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè ïðèçíàêè àñòåíèçàöèè è èíòîêñèêàöèè â âèäå ñëàáîñ-
òè, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïëîõîãî àïïåòèòà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, íàðóøåíèè ñíà è äð.

Ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîõðàíÿ-
ëèñü ó 24 ïàöèåíòîâ (82,7%) â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê ïîñ-
ëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè îñòàëèñü òîëüêî ó
÷åòûðåõ áîëüíûõ (13,7%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óìåðåííûå è
âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ íîñèëè áîëåå äëèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, ñîîòâåòñòâåííî 88,8%, 81,2% è 27,7% (òàáëèöà 1).
Ýòè äàííûå äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàíüøå âñåãî èñ÷åçàëà ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà îùóùåíèÿ áîëè (â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñó-
òîê) è äîëüøå âñåãî ñîõðàíÿëèñü îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè.

Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì áûë â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ñóòîê
ó 86.2% áîëüíûõ 1 ãðóïïû (25 ÷åëîâåê), à ê êîíöó ïåðâîé
íåäåëè òîëüêî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Äîñòîâåðíîå óëó÷øå-
íèå ÷åðåç 20 äíåé ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ (17,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (33,3%).
Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà íå âûÿâëåíî (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå: â òàáë. 1-3 *ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ "êîìïëåêñ+Õåïåëü", óæå ê êîí-
öó ïåðâîé íåäåëè äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ëåéêîöè-
òîâ è óìåíüøåíèå ÑÎÝ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëåéêîöèòîç è
ÑÎÝ áûëè ïîâûøåííûìè áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ - äî òðåõ
íåäåëü. ×åðåç 20 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè íîð-
ìàëèçîâàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ (òàáë.2).

болевой синдром диспепсический астенический группы 
больных А В С А В С А В С 

24 4 1 25 14 5 27 25 24 основная  
(29 чел.) 82,7% 13,7*% 3,4*% 86,2% 48,2*% 17,2% 93,1% 86,2% 82,7% 

16 13 5 18 15 6 18 18 16 Контрольная 
(18 чел.) 88,8% 81,2% 27,7% 100% 83.3% 33,3% 100% 100% 88,8% 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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 Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Àíàëèç äèíàìèêè ëèïèäíîãî îáìåíà ó 26 áîëüíûõ ÕÕ ñ
ÈÁÑ è ãèïåðëèïèäåìèåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàë,
÷òî ïðèìåíåíèå "êîìïëåêñ+Õåïåëü" ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ
ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà (òàáëèöà 3).Ïîñëå ýòîé òåðà-
ïèè íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ ñîîòâåòñòâåííî íà 7,8% (ð< 0,05) è
6,7% (ð<0,05) .Ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ñîäåðæàíèè òðèã-
ëèöåðèäîâ, ËÏÂÏ, ËÏÎÍÏ íå îòìå÷àëîñü (òàáë.3).Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà ëàáîðàòîðèè "ÑÈÍÝÂÎ ÓÊÐÀÈÍÀ".

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó

áîëüíûõ ÕÍÕ ñ ÈÁÑ

Âñå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå ôåðìåíòàòèâûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
(ÙÔ, ÀÑÒ, ÀËÒ) , ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà è îáùåãî
áåëêà â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÕ ñ ÈÁÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ óêëàäûâà-
ëèñü â ãðàíèöû ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïðè ÓÇÈ çàêëþ÷àëàñü â ñíèæåíèè ýõîãåííîñòè ïå÷åíî÷íîé

Г р у п п ы  б о л ь н ы х  Г е м а т о л о г и ч е с к и е  
п о к а з а т е л и  

В р е м я  о т  
н а ч а л а  
л е ч е н и я  

о с н о в н а я  
n = 2 9  

к о н т р о л ь н а я  
n = 1 8  

С О Э  
м м /ч а с   

1  д е н ь  
7  д е н ь  

2 0  д н е й  

2 4 ,5 ± 0 ,1  
9 ,5 ± 0 ,1 *  

8 ,5 ± 0 ,1 *  

2 1 ,5 ± 0 ,2  
1 8 ,7 ± 0 ,2 *  
1 2 ,5 ± 0 ,2 *  

Л е й к о ц и т ы  
1 0 9  л   

1  д е н ь  
7  д е н ь  

2 0  д н е й  

1 4 ,1 ± 0 ,7  
7 ,4 ± 0 ,7 *  
6 ,5 ± 0 ,7 *  

1 2 ,4 ± 0 ,8  
1 1 ,1 ± 0 ,8 *  
8 ,4 ± 0 ,8 *  

I  г р у п п а  n = 2 5  I I  г р у п п а  n = 1 4  
П о к а з а т е л ь  Д о  

л е ч е н и я  
Ч е р е з  2 0  

д н .  
Д о  

л е ч е н и я  
Ч е р е з  2 0  

д н .  
О б щ и й  
х о л е с т е р и н ,  
м м о л /л  

6 ,1 ± 0 ,1 5 *  4 ,8 ± 0 ,1 8 *  5 ,9 ± 0 ,1 9  5 ,7 ± 0 ,1 5  

Л П Н П ,  
м м о л ь /л  5 ,1 4 ± 0 ,2 *  3 ,4 ± 0 ,2 *  4 ,9 ± 0 ,1 5  4 ,7 ± 0 ,2  

Л П О Н П ,  
м м о л ь /л  0 ,6 5 ± 0 ,0 8  0 ,6 6 ± 0 ,0 6  0 ,6 5 ± 0 ,0 5  0 ,6 3 ± 0 ,0 8  

Л П В П ,  
м м о л ь /л  1 ,1 8 ± 0 ,0 7  2 ,2 1 ± 0 .0 5  1 ,3 1 ± 0 ,0 9  1 ,4 5 ± 0 ,0 8  

Т р и г л и ц е р и д ы ,  
м м о л ь /л  1 ,4 ± 0 ,1 5  1 ,3 4 ± 0 ,1 8  1 ,2 4 ± 0 ,0 7  1 ,2 1 ± 0 ,1  
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ïàðåíõèìû ó 17,2% áîëüíûõ, óìåíüøåíèè ïëîòíîñòè ñòåíêè è
îáúåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñíèæåíèè ãåòåðîãåííîñòè åãî ñîäåð-
æèìîãî ó 23% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ "êîìïëåêñ+Õåïåëü". Ñî-
õðàíÿëîñü óìåðåííîå ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïå÷åíî÷íîé òêàíè
ó ëèö ñ ðåàêòèâíûì ãåïàòèòîì. Ïðåïàðàò Õåïåëü õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ áîëüíûìè, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè åãî ïðèìåíåíèè íå áûëî.

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè îáîñòðåíèÿ

ÕÍÕ àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà Õåïåëü - "êîìïëåêñ +
Õåïåëü" ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ îñíîâíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ òîëüêî àëëîïàòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ïðè ýòîì ðàíüøå èñ÷åçàëè ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëè.

2. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ
è ëåéêîöèòîçà ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûðàæåííîì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè ëå÷åíèÿ "êîìïëåêñ+Õåïåëü".

3. Ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ
ó áîëüíûõ ÕÕ è ÈÁÑ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå
Õåïåëÿ íå òîëüêî â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî à, íî è
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî. ñðåäñòâà,

4. Îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
ëå÷åíèÿ äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ìåòîäèêó "êîìïëåêñ + Õåïåëü"
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, áåçîïàñíîé è áîëåå äîñòóïíîé äëÿ áîëü-
íûõ ÕÕ è ÈÁÑ (ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
íàçíà÷àåìûìè ïðè ãèïåðëèïèäåìèè äîðîãèìè ñòàòèíàìè.

5. Â äàëüíåéøåì ñ÷èòàåì ïåðñïêòèâíûì èçó÷èòü âëèÿíèå
àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà Õåïåëü íà èììóíîëîè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Ëèòåðàòóðà
1.Áàáàê Î.ß. Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèãîìîòîêñè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ãåïàòîëîãèè / Î.ß.Áàáàê, È.Ý.Êóø-
íèð // Áèîë.òåðàïèÿ. - 2003. - ¹2. - Ñ.3-6.
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ðîýíòåðîë.ãåïàòîë. êîëîïðîêòîë. - 2002. - ¹ 1. - Ñ.4-8.
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Ðåçþìå
Äÿäè÷åâà Ò.À., Ñàáîäàø Â.Å., Ñûñîéêèíà Ò.Â., Ëèïàòíèêîâà

À.Ñ. Ïðèìåíåíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà õåïåëü-íåål â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íåêàìåííîãî õîëåöèñòèòà ó
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ãèïåðëèïåäåìèåé.

Íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíóþ äîñòîâåðíóþ äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé áîëåâî-
ãî, äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ è áîëåå ðàííåãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÑÎÝ è ëåéêîöèòîçà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÍÕ ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ "êîìïëåêñ + Õåïåëü-ÍÅÅL" â îñíîâíîé ãðóïïå (29 ÷åëîâåê) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. (18 ÷åëîâåê). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüøèíñòâî æåíùèí (86,5%). Ó áîëüíûõ ÕÕ ñ ÈÁÑ âûÿâèëè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÂÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ãèïîëè-
ïåäåìè÷åñêîì äåéñòâèè. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå áûëî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåêàìåííûé õîëåöèñòèò, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àíòèãîìîòîêñè÷åñêèé ïðåïàðàò, Õåïåëü-ÍÅÅL,
êëèíèêà, ëèïèäîãðàììà.

Ðåçþìå
Äÿä³÷åâà Ò.À., Ñàáîäàø Â.ª., Ñèñîéê³íà, Ò. Â., Ë³ïàòí³êîâà À.Ñ.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷íîãî ïðåïàðàòó õåïåëü-íåål â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî õîëåöèñò³òó ó õâîðèõ ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ ç ã³ïåðë³ïåäåì³ºþ.

Ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äîñòîâ³ðíó äèíàì³êó ïðîÿâ³â áîëüîâîãî, äèñ-
ïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â, á³ëüø ðàííüîãî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ØÎÅ ³
ëåéêîöèòîçó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ
"êîìïëåêñîì + Õåïåëü ÍÅÅL" ó îñíîâí³é ãðóïè (29 îñ³á) â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (18 ÷îëîâ³ê). Ñåðåä îáñòåæåíèõ á³ëüø³ñòü îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ (86,5%). Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ Õåïåëü âèÿâèëè äîñòîâ-
³ðíå çíèæåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ ËÏÂÙ ó õâîðèõ íà ÕÍÕ ç
²ÕÑ. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íå áóëî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåêàì'ÿíèé õîëåöèñò³ò, ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, àíòèãîìîòîêñè÷íèé ïðåïàðàò, Õåïåëü-ÍÅÅL, êë³í³êà, ë³ï³äîãðàìà.

Summary
Dyadicheva T.A., Sabadash V. Ye., Sisoykina T.V., Lipatnikova

A.S. Risalts of the application of the antihomotoxic drug Hepel-Heel in
complex therapy of the patients with chronic acalculous cholecystitis
with concomitant ischaemic heart disease and hyperlipidemia.

Patients with chronic acalculous cholecystitis with concomitant
ischaemic heart disease and hyperlipidemia were divided on two groups.
I-st group of the patients was cured only standard therapy of chronic
cholecystitis (control group). II-nd group of the patients before standard
therapy was cured antihomotoxic drug Hepel-Heel. Complex therapy with
antihomotoxic drug Hepel-Heel had more positive effect on the clinical
signs and laboratory parameters of the patients, content of the blood
lipids in comparison with standard therapy.

Key words: acalculous cholecystitis, ischaemic heart disease,
antihomotoxic drug Hepel-Heel, clinic, hyperlipidemia.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Â.Ñàâ÷åíêîâà
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