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Âñòóï
Â òåïåð³øí³é ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó,

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà õðîí³÷íó ïàòîëî-
ã³þ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ïîïåðåä óñüîãî íà íåàëêîãîëüíèé
ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ïðè÷îìó â òåïåð³øí³é ÷àñ äàíà ïàòîëî-
ã³ÿ âæå ñòàëà ïðîâ³äíîþ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ [9, 13, 15]. Çà îñòàíí³ ðîêè êë³í³÷í³
òà ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÍÀÑÃ ï³äëÿãàëè äåòàëüíîìó
âèâ÷åííþ, â òîìó ÷èñë³ ïðè ñïîëó÷åíí³ ñòåàòîãåïàòèòà ç ð³çíî-
ìàí³òíîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ [11, 12]. Ñèíäðîì ïîäðàçíåíî-
ãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ) - öå òàêîæ çíà÷íî ïîøèðåíå çàõâîðþâàí-
íÿ ëþäèíè, íà ÿêå ñòðàæäàþòü çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
òà îáìåæåíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äî 15-20% íàñåëåí-
íÿ ñâ³òó [2, 16]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íåð³äêî â³äì³÷àºòüñÿ ñïîëó-
÷åííÿ äàíèõ õâîðîá, ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã êîæíîãî ç ïîºäíàíèõ çàõâîðþ-
âàíü âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî "ñèíäðîìà âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ" [7, 17, 18]. Òîìó ìîæíà ââàæàòè àêòóàëüíèì ïî-
ãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ðîçðîá-
êó íà ö³º¿ ï³äñòàâ³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êó-
âàííÿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ õâîðèõ [11].

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çíà÷íà óâàãà íàäàºòüñÿ âèââ÷åííþ ïàòî-
ãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîê-
ñèêàö³¿ (ÑÅÌ²) [6], ÿêèé â ëàáîðàòîðíîìó ïëàí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
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çá³ëüøåííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàê çâàíèõ "ñåðåäí³õ ìîëåêóë"
(ÑÌ) [5]. Ìè ââàæàåìî, ùî â ïëàí³ êîðåêö³¿ ïðîÿâ³â ÑÅÌ²
ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàþòüñÿ ñó÷àñí³ ô³òîçàñîáè ç ãåïàòîïðî-
òåêòîðíîþ àêòèâí³ñòþ, çîêðåìà ïðåïàðàòè ç àðòèøîêó êîëþ-
÷îãî (Cynara scolymus L.) [1], çîêðåìà Ãåïàð-ÏÎÑ, îñê³ëüêè
âîíè ç'ÿâëÿþòü ãåïàòîçàõèñíó, àíòèîêñèäàíòíó òà õîëåðåòè÷-
íó àêòèâí³ñòü [1, 4]. Â öüîìó ïëàí³, çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî
â òåïåð³øí³é ÷àñ ñàìå ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ââàæàþòü
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè â ïëàí³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè êîìîð-
á³äíîñò³ ó êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá [8, 18].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî êîìïëåêñíîãî ïëàíó
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò òåìè ÍÄÐ:
"Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³, ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé
ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿
0109U007770) òà "Åôåêòèâí³ñòü ô³òîïðåïàðàò³â òà çàñîá³â ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ â ë³êóâàíí³ òà ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà âòîðè÷íèìè ³ìóíîäåô-
³öèòíèìè ñòàíàìè" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0108U009463).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ãåïàòîçàõèñíîãî
ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ç àðòèøîêó êîëþ÷îãî Ãå-
ïàð-ÏÎÑ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, òà éîãî âïëè-
âó íà ð³âåíü ÑÌ ÿê á³îõ³ì³÷íèé ïîêàçíèê ÑÅÌ².

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Áóëî îáñòåæåíî 78 õâîðèõ ä³àãíîçîì ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç

ÑÏÊ òà ÄáÊ, ó â³ö³ â³ä 23 äî 50 ðîê³â, ç íèõ áóëî 32 ÷îëîâ³êà
(41,0%), 46 æ³íîê  (59,0%). Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè îá-
ñòåæåí³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó (40
îñîáè) òà ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (38 õâîðèõ), ÿê³ áóëè ðàíäîì³çî-
âàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÍÀÑÃ òà ÑÏÊ.

Õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ
ÍÀÑÃ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ"
(Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 â³ä 13.06.2005 ð.). Êð³ì òîãî,
õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè â õîä³ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè  ô³òîçàñ³á ç

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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àðòèøîêó Ãåïàð-ÏÎÑ [4] ïî 1 êàïñóë³ (400 ìã) 3 ðàçè íà äîáó
îäðàçó â³ä âæèâàííÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 40-60 ä³á ïîñï³ëü.

 Ãåïàð-ÏÎÑ - öå ñó÷àñíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á ðîñëèííîãî ïî-
õîäæåííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³ åêñòðàêò àðòèøîêó
ïîëüîâîãî [4]. Öåé ïðåïàðàò çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ (ðåºñò-
ðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹UA/8975/01/01) òà äîçâîëåíèé äî
êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³ ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 572 [4]. Ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ïðåïàðàòó
º ðîñëèííà ñèðîâèíà - ñóõèé åêñòðàêò ç ëèñòÿ àðòèøîêó ïî-
ñ³âíîãî (ñèíîí³ìè: àðòèøîê ïîëüîâèé, êîëþ÷èé, òîáòî Cynara
scolymus L.) [1]. Îñíîâí³ êîìïîíåíòè åêñòðàêòó ìîæíà ïîä-
³ëèòè íà òðè ãðóïè  ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí: ôå-
íîëüí³ ñïîëóêè, ç ÿêèõ íàéá³ëüø âàæëèâèìè º öèíàðèí, ôåíî-
ëîêèñëîòè òà á³îôëàâîíî¿äè. Ôåíîëüíà ñïîëóêà öèíàðèí â ïî-
ºäíàíí³ ç ôåíîëîêèñëîòàìè òà á³îôëàâîíî¿äàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ
ó ñêëàä³ àðòèøîêó, ÷èíÿòü æîâ÷îã³ííó, ñå÷îã³ííó, àíòèîêñè-
äàíòíó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó òà ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ ïðå-
ïàðàòó [1, 4]. Ôåíîëîêèñëîòè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó åêñòðàê-
òó àðòèøîêó (êàâîâà, õëîðîãåíîâà, íåîõëîðîãåíîâà, êîôå¿ëõ³-
ííà) âîëîä³þòü âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà îáóìîâëþ-
þòü ³ìóíîòðîïíèé åôåêò ïðåïàðàò³â ç àðòèøîêó ïîñ³âíîãî [1].
Îñíîâíèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿ åêñòðàêòó àðòè-
øîêó º õîëåðåòè÷íèé òà äåòîêñèêóþ÷èé åôåêòè çà ðàõóíîê
ñòèìóëþâàííÿ ñåêðåö³¿ âîäè, åëåêòðîë³ò³â, æîâ÷íèõ êèñëîò,
õîëåñòåðèíó, ëåöèòèíó òà æîâ÷íèõ ï³ãìåíò³â [1, 4].

Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëè êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó
êðîâ³. Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè âèâ÷àëè çà
äîïîìîãîþ óí³ô³êîâàíèõ ìåòîä³â íàñòóïí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè: ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é (ïðÿìî¿ òà íå-
ïðÿìî¿), àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç - ÀëÀÒ ³
ÀñÀÒ; ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè, ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó òà ?-ë³ïîïðîòå¿ä³â êðîâ³. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ  ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ó õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, îö³íþâà-
ëè ðîçì³ð òà ñòðóêòóðó ïå÷³íêè, ñòóï³íü â³çóàë³çàö³¿ ðîçãàëó-
æåíü ñóäèííîãî ìàëþíêà â ïå÷³íö³, òîâùèíó ñò³íîê âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâîãî â³ää³ëó íèæíüî¿ ïîëî¿ ³ âîð³òíî¿ âåí, æîâ÷íèõ
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ïðîòîê³â ó âîðîòàõ ïå÷³íêè, à òàêîæ ñò³íîê ÆÌ, êàïñóëè ïå÷-
³íêè òà ä³àôðàãìè [3]. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ó õâîðèõ, ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, âèâ-
÷àëè ó äèíàì³ö³ ð³âåíü ÑÌ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ìåòîäîì Í³êî-
ëàé÷èêà Â.Â. òà ñï³âàâò. [10].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà ïåðñîêîìï'þ-
òåð³ AMD Athlon 2000+ MHz ìåòîäîì îäíî- ³ áàãàòîôàêòîðíîãî
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office
2003, Stadia 6.1/prof òà Statistica 5.5), ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè
îñíîâí³ ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðè ïðîâå-
äåíí³ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [14].

Îòðèìàí³ äàí³ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ

íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,
íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ àïåòèòó òà
ïðàöåçäàòíîñò³, íèçüêèé åìîö³éíèé òîíóñ. ²ç ñóá'ºêòèâíî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ, â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð'¿, äîñèòü ÷àñòî (ìàéæå ó òðåòèíè õâîðèõ), ñêàðæèëèñÿ òà-
êîæ íà ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïàö³ºíòè, ùî áóëè ï³ä íàãëÿäîì, â³ä³ì÷à-
ëè òàêîæ íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ, ï³äâèùåíó åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü,
íåð³äêî íåàäåêâàòíó åìîö³éíó ðåàêö³þ íà îòî÷óþ÷å ó âèãëÿä³
åêñïëîçèâíîñò³, ùî îáòÿæóâàëî ¿õí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ³ç ÷ëåíà-
ìè ñ³ì'¿ òà êîëåãàìè ïî ðîáîò³. Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó
ïàö³ºíò³â ç ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, â³äì³÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ñóá-
³êòåðè÷íîñò³ àáî áëàêèòíîãî â³äò³íêó ñêëåð (îçíàêà Âèñîêîâè-
÷à), ïîì³ðíà ãåïàòîìåãàë³ÿ (ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà 3-4 ñì ç-ï³ä
ðåáåðíîãî êðàþ, áóëà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³), íåð³äêî ìàëà ì³ñöå
òàêîæ  ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿.

Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³í-
êè, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè,
ðîçìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê, à òàêîæ íå÷³òêà â³çó-
àë³çàö³ÿ ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ùî õàðàêòåðèçóº ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ïå÷³íêè, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ôðàêö³¿ ïðÿìîãî (çâ'ÿçàíîãî) á³ë³ðóá³íó áóâ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì (Ð<0,05) òà ñêëàäàâ â³ä 8,3 äî 8,9 ìêìîëü/
ë, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ïåðåâèùóâàëà âåðõíþ ìåæó íîðìè â 1,9-2,3
ðàçè òà ÀñÀÒ - â 1,7-2,0 ðàçè, çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿
ïðîáè òàêîæ áóëè ïîì³ðíî ï³äâèùåíèìè òà ñêëàäàëè â³ä 6,4 îä.
äî 8,8 îä.; ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, áóëà
ïîì³ðíî çá³ëüøåíà àêòèâí³ñòü åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â - ËÔ òà
ÃÃÒÏ (Ð<0,05) òà â íèçö³ âèïàäê³â â³äì³÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó òà -ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ñïåö³àëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, ìàëè ì³ñöå ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ç
áîêó âèâ÷åíèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Âîíè ïîëÿãàëè ó â³ðî-
ã³äíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó "åíäîãåí-
íî¿" (ìåòàáîë³÷íî¿) ³íòîêñèêàö³¿ ó öèõ õâîðèõ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,

ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêè: ó òàáëèö³ 1 òà 2: Ð
1
 - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñòîñîâíî íîðìè;

Ð
2
 - éìîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè â îñíîâí³é

ãðóï³ òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.

Òàê, ïðè íîðì³ ïîêàçíèêà ÑÌ (0,56±0,08) ã/ë, ó õâîðèõ ç
íàÿâí³ñòþ ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, â³í ñêëàäàâ ó ñåðåä-
íüîìó (1,94±0,05) ã/ë â îñíîâí³é ãðóï³, ùî áóëî â ñåðåäíüî-
ìó â 3,46 ðàçè á³ëüøå íîðìè (P<0,001);  ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ
öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ â ñåðåäíüîìó (1,88±0,06) ã/ë, ùî
áóëî â³äïîâ³äíî â 3,36 ðàçè á³ëüøå íîðìè (P<0,001). Òàêèì
÷èíîì, ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 1 òà ðèñ. 1, äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàííÿ íå â³äì³÷àëîñÿ ³ñòîòíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ð³âíåì ÑÌ
ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, îáîõ ãðóï - îñíîâíî¿
òà ç³ñòàâëåííÿ. Îòæå, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò
ïåðøîãî îãëÿäó ìàâ ì³ñöå ÑÅÌ², ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ³ñòîòíèì ï³äâè-
ùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Групи обстежених хворих  Біохімічні 
показники Норма основна (n=40) зіставлення (n=38) P2 

СМ,      г/л 0,56±0,08 1,940,05 
Р1<0,001 

1,880,06 
Р1<0,001 >0,05 
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Ðèñ. 1. Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³  õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷å-
íèé ç ÑÏÊ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî âñòà-
íîâèòè, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìï-
ëåêñ³ ë³êóâàííÿ ô³òîçàñ³á ç àðòèøîêó êîëþ÷îãî Ãåïàð-ÏÎÑ,
ìàëî ì³ñöå ïðèñêîðåííÿ ë³êâ³äàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
é äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿêèì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðåïàðàò³â. Â ö³ëîìó îò-
ðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè
ô³òîçàñîáó Ãåïàð-ÏÎÑ ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïðèñêîðåííþ
ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî õàðàêòåðèçóâàëè íàÿâí³ñòü
çàãîñòðåííÿ ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíîãî ç ÑÏÊ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ ÑÌ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷åíèé
ç ÑÏÊ, íà ìîìåíò âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó õâîðèõ, ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, â³äì³÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íî
ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ð³âåíü
ÑÌ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî âèùå íîðìè (òàáë. 2).

Ä³éñíî, ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå
çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà
ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ áóâ â ñåðåäíüîìó â 2,36 ðàçè
âèùå çíà÷åíü íîðìè  òà â 2,27 ðàçè á³ëüøå â³äïîâ³äíîãî ïîêàç-
íèêà ó îñíîâí³é ãðóï³ (ðèñ. 2).

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ,

ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ
(M±m)

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ùî ñïîëó÷åíèé ç
ÑÏÊ, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ô³òîçàñîáó ç àðòèøîêó êîëþ÷îãî Ãåïàð-ÏÎÑ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, ìàº ÷³òêî
âèðàæåí³ ïåðåâàãè â ïîð³âíÿíí³ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ,
îñê³ëüêè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè òà â ö³ëîìó
ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ñòåà-
òîãåïàòèòó, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ - îáóìîâëþº ë³êâ³äàö³þ
àáî ñóòòºâå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÑÅÌ². Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî âêëþ÷åííÿ Ãåïàð-ÏÎÑ äî êîìïëåêñó
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíîìó ç ÑÏÊ, ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíî, êë³í³÷íî äîö³ëüíî òà ïåðñïåêòèâíî, ùî äîç-
âîëÿº ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ô³òîïðåïàðàòó â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç âêàçàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-

íÿ â³äì³÷àëèñÿ ñêàðãè íà íàÿâí³ñòü òÿæêîñò³ â ïðàâîìó ï³äðåá³ð'¿,

Групи обстежених хворих  Біохімічні 
показники Норма основна (n=40) зіставлення (n=38) P2 

СМ,      г/л 0,56±0,08 0,590,04 
Р1>0,05 

1,340,05 
Р1<0,001 >0,05 
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ã³ðêîòè â ðîò³, íóäîòè, ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³, íåçäóæàííÿ, çíè-
æåííÿ àïåòèòó é ïðàöåçäàòíîñò³, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³. Ïðè îá'ºêòèâ-
íîìó îáñòåæåíí³ â³äì³÷àâñÿ ù³ëüíî îáêëàäåíèé á³ëèì àáî áðóäíèì
æîâòóâàòèì íàëüîòîì ÿçèê, ñóá³êòåð³÷í³ñòü ñêëåð, ïîì³ðíà ãåïàòî-
ìåãàë³ÿ: ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà 3-4 ñì ç-ï³ä ðåáåðíîãî êðàþ, óù³ëü-
íåíà; êðàé ïå÷³íêè áóâ ÷àñò³øå òóïèé, çàîêðóãëåíèé, ÷óòëèâèé
ïðè ïàëüïàö³¿. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàëî
ì³ñöå çðîñòàííÿ âì³ñòó çâ'ÿçàíî¿ ôðàêö³¿ á³ë³ðóá³íó ïðè áëèçüêîìó
äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè ð³âíþ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó; ïîì³ðíå
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç òà ïî-
êàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè.

2. Çà äàíèìè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ êîíòóð³â, ï³äâèùåííÿ àáî
íåð³âíîì³ðí³ñòü åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ç íàÿâí³ñòþ äð³áíîçåð-
íèñòèõ âêëþ÷åíü, ðîçìèòèé àáî ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê,
íå÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè.

3. Ïðè ñïåö³àëüíîìó ëàáîðàòîðíîìó (á³îõ³ì³÷íîìó) äîñë³ä-
æåíí³ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿
ÑÌ - â îñíîâí³é ãðóï³ â 3,46 ðàçè òà â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - â
3,36 ðàçè ñòîñîâíî íîðìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íîãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ "ìåòàáîë³÷íî¿" ³íòîêñèêàö³¿
(ÑÅÌ²) â òàêèõ õâîðèõ.

4.  Ïðè âêëþ÷åíí³ ñó÷àñíîãî ô³òîçàñîáó ç àðòèøîêó êîëþ-
÷îãî Ãåïàð-ÏÎÑ  äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïî-
ëó÷åíèé ç ÑÏÊ,  ïîðÿä ç ïðèñêîðåííÿì äîñÿãíåííÿ ïîâíîö³í-
íî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ñòåàòîãåïàòèòó, â³äçíà÷àºòüñÿ
íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ë³êâ³äàö³þ ÑÅÌ².

5. Ïðè ïðîâåäåíí³ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ (ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ), ìàëà ì³ñöå
ñóòòºâî ìåíøà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â, ÷îìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå â³äáóëîñÿ íîðìàë³-
çàö³¿ âèâ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ð³âåíü
ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çáåð³ãàâñÿ â 2,36 ðàçè âèùå íîðìè.

6. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, âêëþ÷åííÿ ô³òîçàñîáó ç àðòè-
øîêó Ãåïàð-ÏÎÑ äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ, ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóí-
òîâàíèì, äîö³ëüíèì òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì, ùî íàäàº ï³äñòàâó
äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ ïî ¿¿ çàñòîñóâàííþ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.
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Ðåçþìå
Êðóãëîâà Î.Â., Òºðüîøèí Â.Î. Åôåêòèâí³ñòü ãåïàòîçàõèñíîãî

ïðåïàðàòó ç àðòèøîêó Ãåïàð-ÏÎÑ ó õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòå-
àòîãåïàòèò, ñïîëó÷åíèé ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà.

Âèâ÷åíèé âïëèâ ãåïàòîçàõèñíîãî çàñîáó ç àðòèøîêó ïîëüîâîãî
(Cynara scolymus L.) Ãåïàð-ÏÎÑ íà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè  ó
õâîðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), ñïîëó÷åíèé ç ñèíäðî-
ìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ). Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ  Ãåïàð-
ÏÎÑ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ  òàêèõ õâîðèõ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ "ñåðåäí³õ ìîëåêóë" ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Öå íàäàº ìîæëèâ³ñòü

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ Ãåïàð-
ÏÎÑ ó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ñïîëó÷åíèé ç ÑÏÊ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, ñèíäðîì ïîäðàçíå-
íîãî êèøå÷íèêó, "ñåðåäí³ ìîëåêóëè", àðòèøîê, Ãåïàð-ÏÎÑ, ë³êóâàííÿ.

Ðåçþìå
Êðóãëîâà Î.Â., Òåðåøèí Â.À. Ýôôåêòèâíîñòü ãåïàòîçàùèòíîãî ïðå-

ïàðàòà èç àðòèøîêà Ãåïàð-ÏÎÑ ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãå-
ïàòèòîì, ñî÷åòàííûì ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà.

Èçó÷åíî âëèÿíèå êîìáèíàöèè ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà èç àð-
òèøîêà ïîëåâîãî (Cynara scolymus L.) Ãåïàð-ÏÎÑ íà êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì
(ÍÀÑÃ), ñî÷åòàííûì ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå Ãåïàð-ÏÎÑ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè  "ñðåäíèõ ìîëå-
êóë" â ñûâîðîòêå êðîâè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäîâàòü ïðèìå-
íåíèå  ïðåïàðàòà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ãåïàð-ÏÎÑ â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÍÀÑÃ, ñî÷åòàííûì ñ ÑÐÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, ñèíäðîì ðàçäðàæåí-
íîãî êèøå÷íèêà, "ñðåäíèå ìîëåêóëû", àðòèøîê, Ãåïàð-ÏÎÑ, ëå÷åíèå.

Summary
Kruglova O.V., Tereshin V.A. Effectivity hepatoproteñtive preparation

from artichoke hepar-pos at the patients with nonalcoholic steatohepatitis,
combined with irritable bowel syndrome.

The studied influence of hepatoproteñtive phytopreparation from
artichoke (Cynara scolymus L.) Hepar-POS on clinical-biochemical
parameters at the patients with nonalcoholic steatohepatitis (NASH),
combined with irritable bowel syndrome (IBS). It is established, that
Hepar - PÎS promotes normalizations of "average molecules" concentration
in the serum. It gives the rule to recommend combination of
phytopreparation Hepar-PÎS in the complex treatments of the patients
with NASH, combined with IBS.

Key words: nonalcoholic steatohepatitis, irritable bowel syndrome,
"average molecules", artichoke, Hepar-PÎS, treatment.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Ä.Ëóê'ÿí÷óê
ä.ìåä.í., ïðîô.Ò.Ï.Ãàðíèê
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