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Âñòóï
Âèõîäÿ÷è ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ùîäî ïàòîãåíåçó ãåðïåñó, ÿê

³íôåêö³¿ ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâóâþ÷èì ïåðåá³ãîì òà òðèâàëîþ ïåð-
ñèñòåíö³ºþ, âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîòðîï-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè ïðèäóøóþòü ðîçìíîæåí-
íÿ çáóäíèêà, àëå ê³íöåâà åë³ì³íàö³ÿ éîãî ç îðãàí³çìó º ðåçóëü-
òàòîì çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó. Òîìó íà ôîí³ ³ìóííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ àáî çíèæåíî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, åò³îòðîïí³ ïðåïàðàòè
íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³, à îïòèìàëüíèé êë³í³÷íèé åôåêò äîñÿ-
ãàºòüñÿ ëèøå ïðè  íàÿâíîñò³ ñèíåðã³çìó ì³æ ä³ºþ çàõèñíèõ ñèë
îðãàí³çìó ³ ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè [1, 3,  4, 8, 12].

Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïðîòè ðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ ãåð-
ìåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè. Çá³ëüøåííÿ ðåöèäèâíèõ ôîðì ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿,
ðèçèê ôîðìóâàííÿ ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ñïîíóêà-
þòü äî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ.  Íàéá³ëüø éìîâ³ð-
íîþ ôîðìîþ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ º ñòîìàòèò. Âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü
óðàæåííÿ ñàìå ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (ÑÎÐÏ)
â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ¿¿ ö³ë³ñíîñò³
òà íåäîñòàòí³ñòþ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó [6, 11, 14, 16, 17].

Ë³êîï³ä º ñèíòåòè÷íèì ïðåïàðàòîì, à éîãî âïëèâ íà îðãàí³çì
ëþäèíè íàáëèæàºòüñÿ äî ïðîöåñó íàòóðàëüíî¿ ³ìóíîðåãóëÿö³¿, ç
÷èì ïîâ`ÿçàíà éîãî äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü. ²ìóíîìîäóëÿòîð ë³êîï³ä
ï³äâèùóº öèòîòîêñè÷íó ä³þ ìàêðîôàã³â òà íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ñóòòºâî ïîñèëþº ¿õ çä³áí³ñòü çíèùóâàòè â³ðóñ ³íô³êîâàí³ êë³òèíè -
ãîëîâíèé øëÿõ äèñåì³íàö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³ [2,7,9,10,13,15].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êîï³äó
çà äèíàì³êîþ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó - àêòèâíîñò³ Ñ²Ô, ñòè-

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ìóëüîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ ëåéêîöèòàðíèõ ²ÔÍ ³ êîíöåíòðàö³¿ -
²FN ³ -²FN ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ðîòîãëîòêîâîìó ñåêðåò³ ó
õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòàìè ÍÄÐ "²ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³é, ³ìóíîêîðåêö³ÿ
òà  ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ÿ" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0105U002307) òà "²ìóíí³
ïîðóøåííÿ òà îïòèìàëüí³ ìåòîäè ³ìóíîêîðåêö³¿ òà ³ìóíîðåàá³ë³-
òàö³¿ ó õâîðèõ ç ãåðïåòèôîðìíèìè â³ðóñíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U005620).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 86 õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé

ñòîìàòèò (ÃÑ) â³êîì â³ä 20 äî 53 ðîê³â. Ä³àãíîç ÃÑ âñòàíîâëþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ îö³íêè äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõ-
âîðþâàííÿ, ðåçóëüòàò³â äîäàòêîâèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè - íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî ÂÏÃ ² òà ²² òèïó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ â³ðóñíîãî ÄÍÊ ó ðîòîãëîòêîâîìó ñåê-
ðåò³ (ÐÃÑ) çà äàíèìè ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Âñ³ îáñòåæåí³ ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè - îñíîâíó (42 õâî-
ðèõ) òà ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (44 îñ³á), ÿê³ ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì,
ñòàòòþ, ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â õâîðîáè. Âñ³ õâîð³ â
ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè îòðèìóâàëè  ë³êóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñí³
òà ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè, à òàêîæ ÑÎÐÏ îáðîáëÿëè àíòèñåï-
òèêàìè. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ë³êîï³ä ïî 10 ìã îäíîðàçîâî ñóá-
ë³íãâàëüíî, ïðîòÿãîì 10 äí³â.

²íòåðôåðîíîâèé ñòàòóñ îö³íþâàëè çà ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ
(Ñ²Ô), êîíöåíòðàö³ºþ öèðêóëþþ÷èõ -²ÔÍ òà -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ðîòîãëîòêîâîìó ñåêðåò³ (ÐÃÑ). Âèâ÷àëè ñòèìóëüîâàíó
ïðîäóêö³þ -²ÔÍ ³ -²ÔÍ, ³íäóêîâàíó ì³òîãåíîì. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñåðòèô³êîâàíèõ òåñò ñèñòåì âèðîáíèöò-
âà ÍÏÎ "Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû" (ÐÔ - Íèæíèé Íîâãîðîä).
Êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðôåðîí³â (-²FN òà -²FN) ó ÐÃÑ ïðîâîäèëè ó
õâîðèõ íà ÃÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ)
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì äëÿ âèçíà÷åííÿ - òà -²ÔÍ âèðîá-
íèöòâà ÍÏÎ " ProCon" (ÐÔ- ÑÏá). Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè íà ²ÔÀ
"Labline-022" ô³ðìè "Labline Diagnostics" (Àâñòð³ÿ).
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Äîñë³äæåííÿ ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³
- íà 1-2  õâîðîáè (â ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè) ³ íà 11-13 äåíü
(ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ). Îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì
Ìicrosoft Windows professional, Microsoft Office 2003, Microsoft
Exel Stadia 6.1/prof òà Srtat [5].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ãîñòðèé ïåð³îä ÃÑ â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ  ñïîñòåð³ãàëîñÿ

çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ñ²Ô. Â ãîñòðèé ïåð³îä ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
ÑÎÐÏ éîãî ð³âåíü ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 12,8±2,7 ÌÎ/ìë â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ³ ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - 13,1±2,8 ÌÎ/ìë (ïðè íîðì³
3,7±1,1 ÌÎ/ìë, à ìåæ³ êîëèâàíü 2-8 ÌÎ/ìë; Ð<0,05) (òàáë.).

Ð³âåíü -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ íà ÃÑ áóâ ó
ñåðåäíüîìó â 1,63 ðàçè íèæ÷å íîðìè ³ ñòàíîâèâ 23,3±3,3 ïã/
ìë ³ ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - 24,2±3,2 ïã/ìë, òîáòî ìåí-
øå ñòîñîâíî íîðìè â 1,57 ðàçè (Ð>0,05) â³äïîâ³äíî (ïðè íîðì³
37,9±1,4; Ð<0,05). Ó õâîðèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ ÑÎÐÏ
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ
ñèðîâàòêîâîãî -²ÔÍ, éîãî ð³âåíü áóâ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
äîð³âíþâàâ 21,5 1,9 ïã/ìë, à â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - 20,9 2,0 ïã/
ìë (ïðè íîðì³ 36,4±2,4 ïã/ìë; Ð<0,05) (äèâ. òàáë.). Îòðèìàí³
äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè, ùî çíèæåíèé ð³âåíü - òà -²ÔÍ ñïðèÿº
ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ÑÎÐÏ.

Ñòèìóëüîâàíà ïðîäóêö³ÿ -²ÔÍ â îáñòåæåíèõ ó ïàö³ºíò³â ç ãåð-
ïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ â ãîñòðèé ïåð³îä çìåíøóâàëàñÿ. Ê³ëüê³ñòü
ïðîäóêö³¿ -²ÔÍ â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàëà 60,8±3,2 ÌÎ/ìë, à â
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - 56,7±3,8 ÌÎ/ìë (ïðè íîðì³ â³ä 128 äî 640
ÌÎ/ìë; Ð<0,01). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó 38 îñ³á
(90,5%) îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 40 ïàö³ºíò³â (90,9%) ãðóïè ç³ñòàâëåí-
íÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ñòèìóëüîâàíîãî óòâîðåííÿ -²ÔÍ äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ð³âåíü ñòèìóëüîâàíîãî -²ÔÍ â ãîñòðèé ïåð³îä
ÃÑ â îáñòåæåíèõ òàêîæ áóëî íåäîñòàòí³ì. Â îñíîâí³é ãðóï³ éîãî
ê³ëüê³ñòü äîð³âíþâàëà 21,8±2,3 ÌÎ/ìë ³ â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ -
19,9±2,7 ÌÎ/ìë (ïðè íîðì³ 32-64 ÌÎ/ìë; Ð>0,05). Ïîðóøåííÿ
ñòèìóëüîâàíîãî ñèíòåçó -²ÔÍ áóëî ó 26 ïàö³ºíò³â (61,9%) îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³ ó 27 õâîðèõ (61,4%) ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ³ ó ðåøòè
îáñòåæåíèõ öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàâ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè (äî

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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32 ÌÎ/ìë). Òàêèì ÷èíîì,  ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÃÑ
äî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ Ñ²Ô, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
ãîñòðî¿ ôàçè ðåöèäèâó ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, à òàêîæ íåäî-
ñòàòí³ñòü ñòèìóëüîâàíî¿ ²ÔÍ-ðåàêö³¿ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ ùîäî ïðîäóêö³¿ -²ÔÍ òà -²ÔÍ.

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ²ÔÍ ó ñ ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÑ

â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ë³êîï³äîì (Ì±m)

Ïðèì³òêà: Ð ðîçðàõîâàíî ì³æ ïîêàçíèêàìè äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: * - Ð
< 0,05, ** - P < 0,01, *** - P < 0,001.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ðåöèäèâó ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ÑÎÐÏ
â³äáóâàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ùîäî ³íòåðôåðîíîãåíåçó â îáîõ
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Îäíàê, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ äîäàòêî-
âî ïðèéìàëè ³ìóíîìîäóëþþ÷èé ïðåïàðàò ë³êîï³ä â³äì³÷åíî íîðìà-
ë³çàö³þ Ñ²Ô, ÿêèé ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 4,6±1,1 ÌÎ/ìë (Ð<0,05),
òîáòî éîãî ð³âåíü çíèæóâàâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì â
2,78 ðàçè ³ äîñÿãàâ âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè.  Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ íà òë³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü Ñ²Ô çìåíøó-
âàâñÿ äî 8,0±1,8 ÌÎ/ìë (Ð>0,05) ³ éîãî âì³ñò çàëèøàâñÿ âèùå
íîðìè ìàéæå âäâ³÷³. Çáåðåæåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ Ñ²Ô ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê êðèòåð³é íåçàâåðøåíîñò³ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ï³ä âïëèâîì ³ìóíîêîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ ë³êîï³äó ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷åíà ñóòòºâà ïîçèòèâíà äèíàì-
³êà ùîäî êîíöåíòðàö³¿ - ³ -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò, ñïîñòåð³ãàëîñÿ
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî -²ÔÍ. Ð³âåíü
öüîãî öèòîê³íó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³ìóíîêîðåêö³¿ çðîñòàâ ó ñåðåä-
íüîìó äî 37,1±1,4 ïã/ìë (Ð<0,05), òîáòî â 1,59 ðàçè ñòîñîâíî
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ³ áóâ â ìåæàõ íîðìè (äèâ. òàáë.). Â ãðóï³
ç³ñòàâëåííÿ âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî -²ÔÍ çðîñòàâ á³ëüø ïîâ³ëüíî ³
éîãî ð³âåíü äîð³âíþâàâ 32,3±1,3 ïã/ìë, ùî áóëî â 1,33 ðàçè

Основна група (n=42) Група зіставлення (n=44) 
Показники Норма 

(n=10) до 
лікування 

після 
лікування 

до 
лікування 

після 
лікування 

СІФ, МО/мл 3,7±1,1 12,8±2,7 4,6±1,1* 13,1±2,8 8,0±1,8 
α-ІФН, пг/мл 37,9±1,4 23,3±3,3 37,1±1,4* 24,2±3,2 32,3±1,3* 
γ-ІФН, пг/мл 36,4±2,4 21,5±1,9 29,2±1,6* 20,9±2,0 24,5±1,5 
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âèùå ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, õî÷à â 1,17 ðàçè íèæ÷å ðåôåðåíòíî¿
íîðìè (äèâ. òàáë.). Ð³âåíü -²ÔÍ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ó
27 õâîðèõ (64,3%) îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 8 ïàö³ºíò³â (18,2%) ãðó-
ïè ç³ñòàâëåííÿ ï³äâèùóâàâñÿ, ó 9 ïàö³ºíò³â (21,4%) îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà 8 îñ³á (18,2%) ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ - äîñÿãàâ íèæíüî¿ ìåæ³
íîðìè, ó 6 õâîðèõ (14,3)% îñíîâíî¿ ãðóïè òà 28 ïàö³ºíò³â (63,6%)
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ éîãî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëèøàâñÿ çìåí-
øåíèé. Çðîñòàííÿ ñòèìóëüîâàíîãî ñèíòåçó ëåéêîöèòàìè -²ÔÍ â
îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 33 ïàö³ºíò³â (78,6%), ó 9 õâîðèõ
(21,4%) - éîãî ïðîäóêö³ÿ çàëèøàëàñÿ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³, ùî
ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâîãî ïðîâåäåííÿ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó õâîðîáè.

Âèêîðèñòàííÿ ë³êîï³äó ó õâîðèõ íà ÃÑ ïðèâîäèëî äî çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,36 ðàçè â³ä
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, ÿêà äîñÿãàëà 29,2±1,6 ïã/ìë (Ð<0,05).
Ð³âåíü -²ÔÍ â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóâ íèæ÷èì
â ïîð³âíÿíí³ ç îñíîâíîþ ãðóïîþ â ñåðåäíüîìó â 1,17 ðàçè ³
éîãî âì³ñò ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 24,5±1,5 ïã/ìë (Ð>0,1). Íîð-
ìàë³çàö³ÿ ñòèìóëüîâàíî¿ ïðîäóêö³¿ -²ÔÍ â³äçíà÷àëàñÿ ó 29
ïàö³ºíò³â (69,0%) îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 12 õâîðèõ (27,3%) ãðóïè
ç³ñòàâëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïî÷àòêîâî ïîíèæåíîìó ð³âí³ -
²ÔÍ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíèì ïðåïàðàòîì ë³êîï³ä
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â.

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî åôåêòó ë³êîï³äó
íà ð³âåíü ²ÔÍ ó ÐÃÑ ó õâîðèõ íà ÃÑ â ïåð³îä ãîñòðîãî ïåð³îäó
³íôåêö³¿. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ðåöèäèâó ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
ÑÎÐÏ ð³âåíü -²ÔÍ ó çì³øàí³é ñëèí³ â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàâ ó
ñåðåäíüîìó 5,7±0,4 ïã/ìë òà â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ - 6,0±0,3 ïã/
ìë (ïðè íîðì³ 8,6±0,2 ïã/ìë; Ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ñòà-
íîâèëà â îñíîâí³é ãðóï³  - 10,1±0,4 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 12,1±0,4
ïã/ìë), ç³ñòàâëåííÿ - 10,4±0,4 ïã/ìë. Îòæå, â îáîõ ãðóïàõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ ó ÐÃÑ, ùî
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëîñÿ ðåöèäèâîì ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ äîäàòêîâî âèêîðèñòî-
âóâàëè ë³êîï³ä â 88,1% âèïàäêàõ â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çðîñòàí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ, à â 11,9% - éîãî íîðìàë³çàö³ÿ.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Â ö³é ãðóï³ êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ñêëàäàëà ó ñåðåäíüîìó 7,7 0,4
ïã/ìë, ùî âèùå âèõ³äíîãî ð³âíÿ â 1,35 ðàçè (Ð>0,05), îäíàê
çàëèøàâñÿ íèæ÷å ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,12 ðàçè (Ð>0,05). Â
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ íîðìàë³çàö³ÿ îçíà÷åíîãî öèòîê³íó ó çì³øàí³é
ñëèí³ ä³àãíîñòîâàíî ó 18 ïàö³ºíò³â (40,9%), ó ðåøòè îáñòåæå-
íèõ â³äáóâàëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ -²ÔÍ ó ÐÃÑ.
Òàê, ñåðåäíº çíà÷åííÿ -²ÔÍ ó çì³øàí³é ñëèí³ ñêëàäàëî 6,8±0,5
ïã/ìë, ùî ìåíøå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,26 ðàçè (Ð>0,05).

Ð³âåíü -²ÔÍ ó ÐÃÑ îñíîâíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî çðîñòàâ â 1,34
ðàçè ³ ñòàíîâèâ 13,5 0,6 ïã/ìë, ùî áóëî â 1,12 ðàçè âèùå
íîðìè. Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèêà -²ÔÍ, îäíàê çíà÷íî ìåíøå âèðàæåíà ³
òîìó íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó ö³é ãðóï³ â³í â³äð³çíÿâ-
ñÿ ÿê â³ä íîðìè, òàê ³ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é
ãðóï³. Êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ï³äâèùèâñÿ äî 11,3 0,5 ïã/ìë, àëå
çàëèøàâñÿ ìåíøå íîðìè íà 10,7% (Ð>0,05). Îòæå, ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ (ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ)
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³äì³÷àëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó
ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó (- òà -²ÔÍ) ó ÐÃÑ, îäíàê
âîíè â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðåôåðåíòíî¿ íîðìè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî òðè-
âàë³ ïîðóøåííÿ ó ìóêîçàëüí³é ñèñòåì³.

Òàêèì ÷èíîì, ë³êîï³ä âîëîä³º ³ìóíîòðîïíîþ åôåêòèâí³ñòþ
ùîäî  ïîêðàùåííÿ ²ÔÍ-ñòàòóñó êðîâ³ ³ ÐÃÑ, ùî ñïðèÿº ïðè-
ñêîðåííþ îäóæàííÿ òà ïîäîâøåííþ òðèâàëîñò³ ïåð³îäó êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ ç ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ, ùî â³äïîâ³äàëî òÿæ-
êîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

2. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ íèçüêèé ð³âåíü ïðî-
äóêö³¿ - òà -³íòåðôåðîíîïðîäóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ëåéêîöèò³â, à
òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ - òà -²ÍÔ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

3.  Ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò (ÃÑ) âèÿâëÿºòüñÿ
²ÔÍ-äåô³öèò ó ðîòîãëîòêîâîìó ñåêðåò³, ùî íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè â òåðàï³¿ Ã².
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4. Çàñòîñóâàííÿ ë³êîï³äó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÃÑ ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ²ÔÍ-ñòàòóñó - íîðìàë³çóº àêòèâí³ñòü
ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ, ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ëåéêîöèòàðíîãî -
²ÔÍ òà -²ÍÔ ó êðîâ³. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç çàãîñòðåííÿì
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ÑÎÐÏ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ë³êîï-
³äîì çìåíøóâàâñÿ äèñáàëàíñ ñèñòåìè ²ÔÍ ó çì³øàí³é ñëèí³.
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Ðåçþìå
Ìàêàðåâè÷ Â.À. Åôåêòèâí³ñòü ë³êîï³äó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿

ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó.
Âèÿâëíåíî, ùî ó õâîðèõ ç ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ, ùî â³äïîâ³äàº òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ íèçüêèé ð³âåíü ïðîäóêö³¿ - òà -³íòåðôåðîíîï-
ðîäóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ëåéêîöèò³â, à òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ - òà -
²ÍÔ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Çàñòîñóâàííÿ ë³êîï³äó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÃÑ
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ²ÔÍ-ñòàòóñó. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç çàãîñ-
òðåííÿì ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ÑÎÐÏ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ë³êîï³-
äîì çìåíøóâàâñÿ äèñáàëàíñ ñèñòåìè ²ÔÍ ó çì³øàí³é ñëèí³.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò, ãåðïåñ, ñëèçîâà îáîëîíêà
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ³íòåðôåðîíèé ñòàòóñ, ë³êîï³ä.

Ðåçþìå
Ìàêàðåâè÷ Â. À. Ýôôåêòèâíîñòü ëèêîïèäà â êîìïäåêñíîé òåðà-

ïèè ãåðåòè÷åñêîãî ñòîìàòèòà.
Îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ãåðïåñâèðóñíîé èí-

ôåêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïðîäóêöèè
- è -èíòåðôåðîíîïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, à òàêæå
óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè - è -ÈÔÍ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðèìåíå-
íèå ëèêîïèäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÃÑ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ïîêàçàòåëåé ÈÔÍ-ñòàòóñà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÑÎÐÏ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ëèêîïèäîì
óìåíüøàëñÿ äèñáàëàíñ ñèñòåìû ÈÔÍ â ñìåøàííîé ñëþíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò, ãåðïåñ, ñëèçèñòàÿ îáîë÷êà
ðîòîâîé ïîëîñòè, èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ, ëèêîïèä.

Summary
Makarevich V. A. Efficiency of likopid in complex therapy of gerpetic

stomatitis.
It is marked that for patients in the period of intensifying of gerpesvirus

infection of mucous membrane of oral cavity (MMOC) the increase of
activity of whey IFN is marked, that corresponds weight of disease. For
the inspected patients is the low level of products marked - and -
interferonproduction activity of leucocytes, and also diminishing of
concentration - and -IFN in the whey of blood. Application of likopid in
complex therapy of gerpetic stomatitis is instrumental in renewal of
indexes of IFN-status. At most patients with intensifying of herpetic
infection of MMOC after completion of treatment of likopid the disbalance
of the system of IFN diminished in the mixed saliva.

Key words: herpetic stomatitis, herpes, mucous membrane of  oral
cavity, interferon status, likopid.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Â.Ñàâ÷åíêîâà

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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