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Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüø ïèëüíèé ³íòåðåñ ãåïàòîëîã³â ñêîí-

öåíòðîâàíèé íà ïðîáëåì³ íåâ³ðóñíèõ äèôóçíèõ óðàæåíü ïå÷³í-
êè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì ç ðîçâèòêîì
êëàñè÷íîãî öèðîçó, êîëè ë³êóâàííÿ, â ê³íö³ ê³íö³â, ìîæå áóòè
ó âèãëÿä³ òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàíó. Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïà-
òèò (ÍÀÑÃ) - óðàæåííÿ ïå÷³íêè â îñ³á, ÿê³ íå çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì æèðîâî¿ äèñò-
ðîô³¿ òà ãåïàòèòó (ëîáóëÿðíîãî àáî ïîðòàëüíîãî) - º îäí³ºþ ç
âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ [1].

Îæèð³ííÿ º åï³äåì³ºþ XÕI ñòîë³òòÿ. Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â [2-
5], íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðàêòè÷íî òðåòèíà íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ
êðà¿í ñòðàæäàº îæèð³ííÿì, ùî çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ ëþäåé. Ó âñüîìó ñâ³ò³ çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ
ïîâ'ÿçàíå ç ïàðàëåëüíèì çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ÍÀÑÃ. Â³äî-
ìî, ùî êëþ÷îâèìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ º çì³íè
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ [5, 6, 8]. ÍÀÑÃ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäëèøêîâèì íàêî-
ïè÷åííÿì òðèãë³öåðèä³â ó ïå÷³íö³ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ïðèïëèâó â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò òà/àáî ë³ïî´åíåçó de novo, âèêëèêàíèõ ð³çíèìè
ïðåïàðàòàìè ³ ìíîæèííèìè äåôåêòàìè â åíåðãåòè÷íîìó îáì³í³.
Íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³ çíèæóº îêèñëþâàëüíèé ïîòåíö³àë
ì³òîõîíäð³é, ùî ñòèìóëþº ïåðîêñèñîìàëüíèé ³ ì³êðîñîìàëüíèé
øëÿõè îêèñëåííÿ æèð³â [7-9]. Öå âèêëèêàº ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ³ àêòèâíèõ ïîõ³äíèõ àëüäåã³äó, ÿê³ â ñâîþ
÷åðãó âèêëèêàþòü îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ³ çàãèáåëü êë³òèí. Îêèñ-
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ëþâàëüíèé ñòðåñ òàêîæ âèêëèêàº óòâîðåííÿ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
íàñë³äêîì ÷îãî º çàïàëåííÿ ³ ô³áðîãåííà â³äïîâ³äü [7, 8, 10].

Òàêèì ÷èíîì, çàâäàííÿì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÍÀÑÃ ó ïî-
ºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ º çà-
õèñò ãåïàòîöèò³â â³ä ïîøêîäæåííÿ, íîðìàë³çàö³ÿ á³ëêîâîãî òà
æèðîâîãî îáì³íó ïå÷³íêè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè áóâ îáðà-
íèé ïðåïàðàò öèòðàðã³í³í, ùî âîëîä³º äàíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Öèòðàðã³í³í º ãåïàòîïðîòåêòîðîì, ùî ì³ñòèòü äâ³ àì³íîêèñëîòè -
àðã³í³í ³ áåòà¿í. Àðã³í³í áåðå ó÷àñòü ó á³îñèíòåç³ á³ëêîâèõ ìîëåêóë,
º êîìïîíåíòîì îðí³òèíîâîãî öèêëó, êð³ì òîãî, ç íüîãî çà ó÷àñòþ
NO-ñèíòåòàç óòâîðþºòüñÿ îêñèä àçîòó, ùî âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèì
åôåêòîì [7-14]. Áåòà¿í º ïðèðîäíèì ìåòàáîë³òîì, ùî ñèíòåçóþòüñÿ
in vivo ç õîë³íó, ï³äâèùóº ð³âåíü s-àäåíîç³ëìåò³îí³íó. Áåòà¿í âèñòó-
ïàº äîíîðîì ìåòèë-ãðóïè â ðåàêö³¿ ïåðåòâîðåííÿ ãîìîöèñòå¿íó â
ìåò³îí³í, ïðîäóêö³¿ ãëóòàò³îíó òà ôîñôàòèäèëõîë³íó, îñòàíí³é, â
ñâîþ ÷åðãó, º êîìïîíåíòîì ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ³
áåðå ó÷àñòü â åë³ì³íàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ç ïå÷³íêè [12-14].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè: ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè (ÍÄÐ) ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò" ³ º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ ç õðîí³-
÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè íåâ³ðóñíîãî ´åíåçó ³ ¿õ êîðåêö³ÿ "(¹
äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U009526).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ öèòðàðã³í³íó ó õâîðèõ ç ÍÀÑÃ â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì
ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 67 ïàö³ºíò³â ç ÍÀÑÃ â

ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ
â³êîì â³ä 23 äî 75 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 39 (58%),
æ³íîê - 28 (42%). Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÍÀÑÃ çä³éñíþâàëè
â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 271 (2005); õðîí³÷íîãî
ïðîñòîãî áðîíõ³òó - íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì Íà-
êàçó ¹ 128 ÌÎÇ Óêðà¿íè (2007). Ñòóï³íü îæèð³ííÿ âèçíà÷à-
ëè çà äîïîìîãîþ Queteled-³íäåêñó.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàò-
òþ, â³êîì, òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ: îñíîâíó ãðóïó (39 ïàö³ºíò³â)
³ ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (28 ïàö³ºíò³â). Õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè
ñòàíäàðòíó òåðàï³þ çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè "Ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ïóëüìîíîëîã³ÿ" (2007) ³
"Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (2006). Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî
äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè ñó÷àñíèé ïðåïàðàò öèòðàðã³í³í ïî
1 àìïóë³ âñåðåäèíó 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèâñÿ ðåòåëüíèé çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó, ô³çè-
êàëüíå îáñòåæåííÿ. Ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), àñïàðòàòàì³íîò-
ðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), ãàììàãëþòàìèëòðàí-
ñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), ð³âí³â çàãàëüíîãî òà ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, á³ëê³â
êðîâ³, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³, ó òîìó ÷èñë³ çàãàëüíî-
ãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ),
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) çà äîïîìî-
ãîþ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çàòîðà Vitalab Flexor -2000 (Í³äåðëàíäè).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè îáñòåæèëè 35 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ëþäåé, â³ê ³ ñòàòü ÿêèõ â³äïîâ³äàëè àíàëîã³÷íèì
ïîêàçíèêàì õâîðèõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îäíî-³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ïàêåòè ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office
2003, Microsoft Exel òà Statistica). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé
ñåðåäí³õ âåëè÷èí äâîõ âèá³ðîê îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ t-êðè-
òåð³þ Ñò'þäåíòà ç óðàõóâàííÿì éîãî ïàðàìåòð³â, ïðèéíÿòèõ â
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õâîðèõ ç ÍÀÑÃ â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³-

òîì íà òë³ îæèð³ííÿ â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ çìåíøèëèñÿ ÷àñòî-
òà ³ âèðàæåí³ñòü àñòåí³¿, íåéðîâåãåòàòèâí³ ïðîÿâè. Òàê, äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ çàãàëüíó ñëàáê³ñòü â³äçíà÷àëè 64 (95,5%) ïàö-
³ºíòà, ï³ñëÿ - 13 (20%) îñíîâíî¿ ãðóïè. Çíèæåííÿ àïåòèòó, ã³ðêîòà
àáî ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³, ìåòåîðèçì, ïîðóøåííÿ ñòóëó
(÷àñò³øå ïîñëàáëåííÿ) äî ë³êóâàííÿ òóðáóâàëè 58 (86,8%)
ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðîñòåæóâàëîñÿ çìåíøåííÿ
ïðîÿâ³â äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.
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Òàê, çíèæåííÿ àïåòèòó â³äçíà÷àëè 9 (13,4%) ïàö³ºíò³â, ã³ðêîòà
àáî ìåòàëåâèé ïðèñìàê ó ðîò³ - 11 (16,4%), ìåòåîðèçì - 13 (19,4%),
ïîðóøåííÿ ñòóëó - 11 (16,4%); àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³äàëè 16 (23,9%); 18 (26,8%); 18 (26,8%)
³ 16 (23,8%) ïàö³ºíòàì. Îá'ºêòèâíî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ñïîñòåð³ãàëàñü ð³äøå í³æ ó
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ (7 õâîðèõ (10,4%) ³ 11 (16,4%) â³äïîâ³äíî).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ó õâî-
ðèõ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî

ñòàíó ïå÷³íêè

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü çì³íè ïîêàçíèêà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
(p<0,05); ** - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ õâîðèìè äâîõ
ãðóï (p<0,001).

Ç äàíèõ òàáëèö³ âèäíî, ùî ïîêàçíèê ÀëÀÒ äîñòîâ³ðíî çíèæó-
âàâñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï. Òàê, â îñíîâí³é
ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ ç 67,8±4,0 äî 38,3±3,2 (p<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç³ñòàâëåííÿ - ç 65,6±3,9 äî 50,1±4,2. Ïîêàç-
íèêè ÀñÀÒ ³ ÃÃÒÏ òàêîæ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ ç 54,3±3,8 äî 33,5±3,7 ³ ç 92,7±5,2 äî 52,3±5,7 â³äïîâ³äíî
(p<0,05 ). Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ÀñÀÒ ³ ÃÃÒÏ çíèæóâàëèñÿ ìåíø
çíà÷óùå: ç 53,8±4,0 äî 45,3±3,9 ³ ç 94,5±6,0 äî 70,5±4,9 â³äïîâ-
³äíî. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ öèõ ôåðìåíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè
³ñòîòíî íèæ÷å ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè öèòðàðã³í³í.

Основна группа (n=39) Група зіставлення (n=28) 
Показник До 

лікування 
Після 

лікування 
До 

лікування 
Після 

лікування 

Здорові 
(n=35) 

АлАТ, Ед/л 67,8±4,0 38,3±3,2* 65,6±3,9 50,1±4,2*/** 26,5±2,1 
АсАТ, Ед/л 54,3±3,8 33,5±3,7* 53,8±4,0 45,3±3,9*/** 21,4±2,3 
ГГТП, Ед/л 92,7±5,2 52,3±5,7* 94,5±6,0 70,5±4,9*/** 40,5±3,6 
ЛФ, Ед/л 408,9±12,1 305,3±15,9* 404,5±17,2 362,3±18,1** 187,8±9,2 
Білірубін 
загальний, 
мкмоль/л 

33,6±3,8 20,8±3,2* 35,0±3,6 29,8±2,3** 16,4±2,0 

Білірубін 
прямий, 
мкмоль/л 

7,1±1,0 3,0±0,9* 7,3±1,1 5,5±0,8** 2,8±0,4 

Альбуміни, 
г/л 38,5±2,1 47,5±1,7* 39,6±3,0 42,4±1,5** 49,3±2,0 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ð³âåíü ËÔ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ - ç 408,9±12,1 äî 52,3±5,7 (p<0,05), â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ - ç 94,5±6,0 äî 70,5±4,9. Ïðîñòåæóâàëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â îñíîâí³é ãðóï³
ç 33,6±3,8 äî 20,8±3,2, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé, îäíàê, íå äîñÿãàâ ìåæ íîð-
ìè - ç 35,0±3,6 äî 29,8±2,3. Ð³âåíü ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó òàêîæ
çíèæóâàâñÿ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ, àëå ç á³ëüøîþ âèðàæåí-
³ñòþ â îñíîâí³é ãðóï³: ç 7,1±1,0 äî 3,0±0,9 â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
ç³ñòàâëåííÿ - ç 5,5±0,8 äî 2,8±0,4. Àíàëîã³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ
îòðèìàíî ùîäî ð³âíÿ àëüáóì³í³â êðîâ³: ïðè âêëþ÷åíí³ â êîìï-
ëåêñ öèòðàðã³í³íó ¿õ çì³ñò çðîñòàâ äîñòîâ³ðíî, ³ äî ê³íöÿ ë³êóâàí-
íÿ áóâ ³ñòîòíî âèùå í³æ ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ: ç 38,5±2,1 äî 47,5±1,7
- â îñíîâí³é ãðóï³, ç 39,6±3,0 äî 42,4±1,5 - â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.
Òîáòî âêëþ÷åííÿ öèòðàðã³í³íó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÍÀÑÃ â
ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ ñïðè-
ÿëî çíèæåííþ ïîêàçíèê³â öèòîë³çó, à òàêîæ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîÿâ³â
õîëåñòàçó ³ ïîë³ïøåííþ á³ëêîâîñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Âèñíîâêè
1. Âêëþ÷åííÿ öèòðàðã³í³íó äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç

ÍÀÑÃ â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæè-
ð³ííÿ º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì.

2. Ó õâîðèõ ç ÍÀÑÃ â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïðîñòèì áðîí-
õ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ â ê³íö³ ë³êóâàííÿ ç äîäàòêîâèì ïðèçíà-
÷åííÿì öèòðàðã³í³íó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ñóá'ºêòèâíèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

3. Çàñòîñóâàííÿ öèòðàðã³í³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâî-
ðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ñïðèÿëî çìåíøåííþ á³îõ³ì-
³÷íèõ ïðîÿâ³â öèòîë³çó, õîëåñòàçó, ïîë³ïøåííþ á³ëêîâî-
ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

4. Íàäàë³ ìè ïëàíóºìî âèâ÷èòè âïëèâ öèòðàðã³í³íó íà ñî-
íîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ ç ÍÀÑÃ â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì
ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà òë³ îæèð³ííÿ.
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Ðåçþìå
Íàëàïêî Ê.Ê. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öèòðàðã³íèíó ó õâî-

ðèõ íà íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç õðîí³÷íèì
ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà ôîí³ îæèð³ííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âêëþ÷åííÿ öèòðàðã³íèíó äî
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó ó ñïîëó÷åíí³ ç õðî-
í³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà ôîí³ îæèð³ííÿ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ñóá-
'ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó, çìåíøåííþ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïðîÿâ³â öèòîë³çó, õîëåñòàçó, ïîë³ïøåííþ á³ëêîâîñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, öèòðàðã³íèí ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó ó ñïîëó÷åíí³ ç õðî-
í³÷íèì ïðîñòèì áðîíõ³òîì íà ôîí³ îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò, õðîí³÷íèé ïðîñòèé
áðîíõ³ò, îæèð³ííÿ, öèòðàðã³íèí.

Ðåçþìå
Íàëàïêî Ê.Ê. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ öèòðàðãèíèíà ó áîëü-

íûõ ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòûì áðîíõèòîì íà ôîíå îæèðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå öèòðàðãèíèíà â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòûì áðîíõèòîì íà ôîíå îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî
óìåíüøåíèþ ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòè-
òà, áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öèòîëèçà, õîëåñòàçà, óëó÷øåíèþ áåë-
êîâîñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòîé áðîíõèò, îæèðåíèå, öèòðàðãèíèí.

Ðåçþìå
Nalapko K.K. Efficiency of application cytrarginine at patients

with nonalcoholic steatohepatitis in combination with chronic simple
bronchitis on background of obesity.

Results of research showed that including of cytrarginine in complex
therapy of nonalcoholic steatohepatitis in combination with a chronic
simple bronchitis on a background of obesity promoted decreasing of
subjective signs of nonalcoholic steatohepatitis, diminishing of biochemical
displays of cytolysis, cholestasis, and improvement of protein-synthesizing
function of the liver. Thus, cytrarginine may be recommended for the
complex treatment of nonalcoholic steatohepatitis in combination with a
chronic simple bronchitis on a background of obesity.

Key words: nonalcoholic steatohepatitis, chronic simple bronchitis,
obesity, cytrarginine.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Ä.Ëóê'ÿí÷óê
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