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Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÂÏ) îòíîñÿòñÿ ê ÷èñ-
ëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïàòîëîãèè ó áåðåìåí-
íûõ, è âìåñòå ñ òåì - ýòî èñòî÷íèê îñîáåííî ÷àñòûõ âðà÷åá-
íûõ îøèáîê. Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è íåðåäêî çàíèìàþòñÿ ãèïåð-
äèàãíîñòèêîé ïèåëîíåôðèòà, à ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÌÂÏ
ó áåðåìåííûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåàäåêâàòíî. Èìåííî
ïîýòîìó ÷àñòîòà ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì íà-
öèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò îáùåïðèç-
íàííûå öèôðû, ïðèâîäèìûå ÂÎÇ.

Â ïîïóëÿöèè íåáåðåìåííûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ÷àñòîòà ÈÌÂÏ ñîñòàâëÿåò 2-5 % [14]. Ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ÈÌÂÏ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì, äîñòèãàÿ ïî
íåêîòîðûì äàííûì 18 % [1, 5, 11, 15, 19, 22]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ÈÌÂÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õîðèîàìíèîíèòà [1, 2, 4, 10, 11, 22, 28].
Ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå íåäîíîøåííûõ èëè ôóíêöèîíàëüíî íå-
çðåëûõ äåòåé, à òàêæå íîâîðîæäåííûõ ñ çàäåðæêîé âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè [1,
2, 4, 26, 28]. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ÈÌÂÏ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
êàê îäíîé èç ïðè÷èí ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ, çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì [1, 5]. Óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè [4, 26,]. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ðàçâè-
òèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü âûðà-
æåííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû [19, 28]. Â ïîñëåðîäîâîì èëè
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó æåíùèí îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [1].
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Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ (ÁÁ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì âàðèàíòîì
ÈÌÂÏ ïðè áåðåìåííîñòè. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, ó 2-10% áåðå-
ìåííûõ íàáëþäàåòñÿ ÁÁ è, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÁÁ, ïðèîáðåòåííóþ äî çà÷àòèÿ. ÁÁ èëè áåñ-
ñèìïòîìíàÿ (àñèìïòîìíàÿ) ÈÌÂÏ îïðåäåëÿåòñÿ êàê èçîëèðîâàí-
íîå ïîÿâëåíèå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà áàêòåðèé â îáðàçöå ìî÷è,
ïîëó÷åííîì â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ êîíòàìèíàöèþ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèçíàêîâ ìî÷åâîé èíôåêöèè (The Infectious Diseases Society
of America, IDSA) [20]. ÁÁ y áåðåìåííûõ - ýòî ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà èññëåäîâàíèè ìî÷è, ñî-
áðàííîé ñ ìàêñèìàëüíûì ñîáëþäåíèåì ñòåðèëüíîñòè è äîñòàâëåí-
íîé â ëàáîðàòîðèþ â ïðåäåëüíî êîðîòêèå ñðîêè, ÷òî ïîçâîëÿåò â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷èòü ðîñò áàêòåðèé. Äèàãíîç ÁÁ ìî-
æåò áûòü óñòàíîâëåí ïðè âûÿâëåíèè 105 ÊÎÅ/ìë (ÊÎÅ - êîëîíè-
åîáðàçóþùèå åäèíèöû) îäíîãî øòàììà áàêòåðèé â äâóõ ïðîáàõ
ìî÷è, âçÿòûõ ñ ïðîìåæóòêîì âðåìåíè áîëåå 24 ÷, ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÌÂÏ [13, 29]. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ÈÌÂÏ áàêòåðèóðèåé ñ÷èòàåòñÿ âûÿâëåíèå îä-
íîãî øòàììà áàêòåðèé â êîëè÷åñòâå 103 ÊÎÅ/ìë ïðè àíàëîãè÷-
íûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÁ ó áå-
ðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèíû èìååò ñõîäíóþ ÷àñòîòó - 2-
7%. Îäíàêî, ó 20-40% áåðåìåííûõ ñ íåëå÷åíîé ÁÁ â õîäå ãåñòà-
öèè ðàçâèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÌÂÑ è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñèìïòîìàòèêà îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà âîçíèêàåò âî II è III
òðèìåñòðàõ, à ó 60-75% - â III òðèìåñòðå. Ïðèìåðíî ó òðåòè áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ðàçâèâàåòñÿ îáîñòðåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [16].

Ôàêòîðû ðèñêà ÁÁ ó áåðåìåííûõ âêëþ÷àþò íèçêèé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, âîçðàñò, ïîâòîð-
íûå áåðåìåííîñòè, çàâåðøèâøèåñÿ ðîäàìè, àíàòîìè÷åñêèå (àíî-
ìàëèè êîëè÷åñòâà, ðàñïîëîæåíèÿ, ñòðóêòóðû ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé) è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíåíèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñ-
òåìû (âåçèêî-óðåòåðàëüíûå è èíòðàðåíàëüíûå ðåôëþêñû), ñàõàð-
íûé äèàáåò è íàëè÷èå ðåêóððåíòíûõ ÈÌÂÏ â àíàìíåçå.

Ïî äàííûì òðåõëåòíåãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé îñòðîãî
íåîñëîæíåííîãî öèñòèòà (Antimicrobial Resistance Epide-
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miological Survey on Cystitis - ARESC study) îïðåäåëåíî, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåå ìåñòî ñðåäè âîçáóäèòåëåé íåî-
ñëîæíåííîé ÈÌÂÏ è ÁÁ ó æåíùèí â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà
çàíèìàåò E. coli - 76,3 %, äàëåå S. saprophyticus (3,5%).
Klebsiella pneumonia (3,5%), Proteus mirabilis (3,1%),
Enterococcus faecalis (3,0%), Citrobacter - 1%, Enterobacter -
0,8%, Pseudomonas aeruginosa - 0,2%, äðóãèå ýíòåðîáàêòåðèè
- 4,4 %, ãðàìïîëîæèòåëüíûå - 3,7% [24].

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå, îñî-
áåííî ó æåíùèí, ðàçâèâàåòñÿ âîñõîäÿùèì ïóòåì: ñíà÷àëà ìèê-
ðîôëîðà êîëîíèçèðóåò óðåòðó è ìî÷åâîé ïóçûðü, âñëåäñòâèå
÷åãî ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé öèñòèò; çàòåì áëàãîäàðÿ ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêî-ëîõàíî÷íîìó ðåôëþêñó ïðîèñõîäèò èíôèöèðîâà-
íèå ïî÷å÷íîé ëîõàíêè ñ àäãåçèåé âîçáóäèòåëÿ ê óðîòåëèþ; è,
íàêîíåö, ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé ïèåëîíåôðèò. Ãåìàòîãåííîå èí-
ôèöèðîâàíèå ïî÷åê ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî è ëèøü â ñëó÷àå
ñî÷åòàíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áàêòåðèåìèè ñ íàðóøåíèåì óðîäè-
íàìèêè èëè âåíîçíîãî îòòîêà.

Õîòÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôàêòîð, îñëîæíÿþùèé ÈÌÂÏ, îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå áåðåìåííîé ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ è
ðåöèäèâèðîâàíèÿ îñòðûõ ÈÌÂÏ.

Îñîáåííîñòè ïàòîôèçèîëîãèè ÈÌÂÑ ïðè ãåñòàöèè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ðàçâèâàþùèìèñÿ ó áåðåìåííûõ ñòðóêòóðíûìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû ("ôèçèîëîãè÷åñêèé ãèäðîíåôðîç áåðåìåííîñòè", "ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ãèäðîóðåòåð áåðåìåííîñòè", ñíèæåíèå òîíóñà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñ óâåëè÷åíèåì åãî åìêîñòè è òåíäåíöèåé ê íåïîëíîìó
îïîðîæíåíèþ), à òàêæå èçìåíåíèÿìè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ìî÷è
(ãëþêîçóðèÿ, àìèíîàöèäóðèÿ, óâåëè÷åíèå ðÍ ìî÷è). Ïåðå÷èñëåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ êîìáèíèðîâàííûì âîçäåéñòâèåì ðÿäà
ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àþùèõ: ãåñòàöèîííûå ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè (óâå-
ëè÷åíèå óðîâíåé ïðîãåñòåðîíà, ýñòðîãåíîâ, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíà-
äîòðîïèíà, ïðîñòàãëàíäèíà Å2), ìåõàíè÷åñêóþ êîìïðåññèþ ìî÷å-
òî÷íèêîâ áåðåìåííîé ìàòêîé, ãèïåðòðîôèþ ïðîäîëüíûõ ìûøå÷-
íûõ ïó÷êîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ìî÷åòî÷íèêîâ. Ýòè ôàêòîðû îïðå-
äåëÿþò ñêëîííîñòü ÁÁ ïðè ãåñòàöèè ê ïåðñèñòèðîâàíèþ, ñïîñîá-
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ñòâóþò ðåöèäèâèðóþùåìó õàðàêòåðó òå÷åíèÿ öèñòèòà è ïèåëîíåô-
ðèòà ó áåðåìåííûõ è â ðÿäå ñëó÷àåâ îáóñëîâëèâàþò ðåçèñòåíò-
íîñòü ÈÌÂÏ ê ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [21].

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îñòðîãî öèñòèòà ó áåðåìåííûõ
ïðîÿâëÿåòñÿ äèçóðèåé, ÷àñòûìè èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè ê ìî-
÷åèñïóñêàíèþ, áîëÿìè íàä ëîíîì. Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëÿåòñÿ ïèóðèÿ (10 è áîëåå ëåéêîöèòîâ â
1 ìêë öåíòðèôóãèðîâàííîé ìî÷è) è áàêòåðèóðèÿ: 102 ÊÎÅ/ìë
äëÿ êîëèôîðìíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è 105 ÊÎÅ/ìë äëÿ äðóãèõ
óðîïàòîãåíîâ. Ïðè îñòðîì ïèåëîíåôðèòå ïîÿâëÿþòñÿ ëèõîðàä-
êà, îçíîá, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ñîõðà-
íÿåòñÿ ïèóðèÿ è áàêòåðèóðèÿ áîëåå 104 ÊÎÅ/ìë. Ïðè ýòîì â
75% - ïîðàæàåòñÿ ïðàâàÿ ïî÷êà, â 10-15% - ëåâàÿ ïî÷êà, â 10-
15% èìååò ìåñòî äâóñòîðîííèé ïðîöåññ [3].

Ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà âàæíåéøåé çàäà-
÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ íåáåðåìåííûõ ëå÷åíèå äîâîëüíî ÷åòêî îïðåäåëåíî ìíî-
ãèìè ñîâðåìåííûìè îòå÷åñòâåííûìè è ìåæäóíàðîäíûìè ðóêî-
âîäñòâàìè, â ÷àñòíîñòè Ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé àññîöè-
àöèè óðîëîãîâ (2010) [6, 7, 17]. Ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ÈÌÂÏ ïðè ãåñòàöèè,
ïðåòåðïåë îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñ-
òè óðîïàòîãåíîâ ê íåêîòîðûì "òðàäèöèîííûì" ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì, ÷òî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ èõ ïðèìåíåíèÿ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå ñïåêòðà àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ èõ áåçîïàñíîñòü äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Âî âñåì ìèðå øèðîêî ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèìè êàòåãîðèÿ-
ìè ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ïðè áåðå-
ìåííîñòè, ðàçðàáîòàííûìè Àìåðèêàíñêîé àäìèíèñòðàöèåé ïî
êîíòðîëþ çà ëåêàðñòâàìè è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè - FDA (Food
and Drug Administration):

À - â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíûõ ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé íå âûÿâëåíî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä
â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (è íåò äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î ïîäîáíîì ðèñêå â ïîñëåäóþùèõ òðèìåñòðàõ).
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B - èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ íå âûÿâèëî ðèñêà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ íà ïëîä, à àäåêâàòíûõ è ñòðîãî êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí íå ïðîâåäåíî.

C - èçó÷åíèå ðåïðîäóêöèè íà æèâîòíûõ âûÿâèëî íåáëà-
ãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ïëîä, à àäåêâàòíûõ è ñòðîãî êîíòðî-
ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí íå ïðîâåäåíî,
îäíàêî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ ó
áåðåìåííûõ, ìîæåò îïðàâäûâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå, íåñìîòðÿ
íà âîçìîæíûé ðèñê.

D - èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî äåé-
ñòâèÿ ËÑ íà ïëîä ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé èëè íà ïðàêòèêå, îäíàêî ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ ó áåðåìåííûõ, ìîæåò îïðàâäû-
âàòü åãî èñïîëüçîâàíèå, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûé ðèñê.

Ðàöèîíàëüíîå è ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

- íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ËÑ òîëüêî ñ óñòàíîâëåííîé áå-
çîïàñíîñòüþ ïðè áåðåìåííîñòè, ñ èçâåñòíûìè ïóòÿìè ìåòàáî-
ëèçìà (êðèòåðèè FDA):

- ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñðîê áåðå-
ìåííîñòè: ðàííèé èëè ïîçäíèé. Ïîñêîëüêó ñðîê îêîí÷àòåëü-
íîãî çàâåðøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî, òî
íåîáõîäèìî îñîáåííî òùàòåëüíî ïîäõîäèòü ê íàçíà÷åíèþ àí-
òèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà äî 5 ìåñ. áåðåìåííîñòè;

- â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé êîíòðîëü íàä
ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ïëîäà.

Ýêñïåðòû FDA âûäåëèëè êàòåãîðèè ðèñêà ïðèìåíåíèÿ àí-
òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ (òàáë. 1).

Åñëè íåò îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè, ïîäòâåðæäàþùåé áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ËÑ, âêëþ÷àÿ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðà-
òû, ïðè áåðåìåííîñòè èëè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íàçíà÷àòü
èõ äàííûì êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ íå ñëåäóåò.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé è Àìåðèêàíñêîé óðî-
ëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé (2010), äëÿ ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ
ÈÌÂÏ ó áåðåìåííûõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñëåäóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ (òàáë. 2) [9, 17].

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Òàáëèöà 1
Êàòåãîðèè ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ

Òàáëèöà 2
Ñõåìà ëå÷åíèÿ ÁÁ è öèñòèòà âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè

Ïðè ëþáîì âàðèàíòå ëå÷åíèå ÁÁ ïðîâîäÿò àìáóëàòîðíî,
ïðåïàðàò íàçíà÷àþò âíóòðü. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå ìî÷è. Â
ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (ñòåðèëüíîñòü ìî÷è èëè
áàêòåðèóðèÿ 104 ÊÎÅ/ìë) áåðåìåííóþ â äàëüíåéøåì íàáëþ-

Антибактериальное средство Категория риска 
Пенициллины В 
Цефалоспорины В 
Фосфомицин В 
Нитрофурантоин В 
Макролиды: 
•азитромицин; 
• кларитромицин; 
• мидекамицин; 
• рокситромицин; 
• джозамицин 

 
B 
С 
С 
С 

В (применяется при хламидийной 
инфекции у беременных) 

Фторхинолоны C 
Триметоприм C, D (І триместр) 
Сульфаметоксазол C, D (ІІІ триместр) 
Гентамицин D 

Препараты Режим 
применения 

Особенности приема 

Нитрофурантоин  
100 мг 

2 раза в сутки,  
3-5 дней 

Не желательно при дефиците 
глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы 

Амоксициллин 500 мг 3 раза в сутки, 
3-5 дней 

Повышение резистентности 

Ко-амоксициллин/ 
клавуланат 500 мг 

2 раза в сутки,  
3-5 дней 

 

Цефалексин 500 мг 3 раза в сутки,  
3-5 дней 

Повышение резистентности 

Фосфомицин 3 г Однократно  
Триметоприм/ 
сульфаметоксазол  
480 мг 

2 раза в сутки,  
3-5 дней 

Не желателен триметоприм в І, 
сульфаметоксазол – в ІІІ 
триместре беременности 
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äàþò â îáû÷íîì ðåæèìå. Åñëè ïîâòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ ÁÁ, òî
íàçíà÷àþò àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå, âûáèðàÿ äðóãóþ ñõå-
ìó ñðåäè âûøå ïðèâåäåííûõ èëè ðóêîâîäñòâóÿñü óñòàíîâëåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ âûÿâëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ARESC â ðàçíûõ ñòðàíàõ (Óê-
ðàèíà íå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå) îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî
âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ê êî-òðèìîêñàçîëó è
àìïèöèëëèíó. Òàê, ê êî-òðèìîêñàçîëó âñåãî 72,2% ÷óâñòâè-
òåëüíûõ øòàììîâ, à ê àìïèöèëëèíó âñåãî 41,7% ÷óâñòâèòåëü-
íûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé íåîñëîæíåííûõ ÈÌÂÏ. Óðîâåíü
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ê íàëèäèêñîâîé êèñëîòå, àìîêñèêëàâó
è öåôóðîêñèìó òîæå äîñòàòî÷íî âûñîêèé - îò 10 äî 20%.
Íèçêèé óðîâåíü (<10%) ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ çàôèêñèðî-
âàí ê ïðåïàðàòàì: ôîñôîìèöèíó, òðîìåòàìîëó, íèòðîôóðàíàì,
ôòîðõèíîëîíàì (öèïðîôëîêñàöèíó) è ìåöèëëèíàìó (ïîëóñèí-
òåòè÷åñêèé ïåíèöèëëèí - â Óêðàèíå íå çàðåãèñòðèðîâàí). [24].

Ëå÷åíèå ÁÁ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ
ñ 28% äî óðîâíÿ ìåíåå 3% [12, 13]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ èí-
ôåêöèé, ïðèìåíåíèå êîðîòêèõ êóðñîâ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÁ è îñòðîãî öèñòèòà ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë (Ìîíó-
ðàë) â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå 3 ã îäíîêðàòíî. Ìîíóðàë ïðèâî-
äèò ê ãèáåëè âñåõ ïàòîãåíîâ, âûçûâàþùèõ îñòðûé öèñòèò â
òå÷åíèå 5 ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ìî÷å
â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ ÌÏÊ, ïîääåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå 24-80
÷àñîâ. Ïî äàííûì Zinner, ïðè ïðèìåíåíèè ôîñôîìèöèíà òðî-
ìåòàìîëà (n=153) 3ã îäíîêðàòíî - ïîêàçàòåëü èçëå÷èìîñòè
ÁÁ ÷åðåç 1 ìåñÿö ñîñòàâëÿë 93% [25].

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé ó æåíùèí ñ ðåöèäè-
âèðóþùåé èíôåêöèåé íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ðåêîìåí-
äîâàíû  - íèòðîôóðàíû, òðèìåòîïðèì, òðèìåòîïðèì/ñóëüôà-
ìåòîêñàçîë èëè ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë ïî 3 ã êàæäûå 10
äíåé â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ; ïðè îáîñòðåíèè öèñòèòà - öåôàëåê-
ñèí ïî 125-500 ìã â äåíü. Ó áîëüíûõ ñ ÁÁ åæåäíåâíûé ïðèåì
êëþêâåííîãî ñîêà (ìîðñà) ñíèæàåò óðîâåíü áàêòåðèóðèè.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Áîëüíûì îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì ïîêàçàíà ýêñòðåííàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð äî 22 íåäåëü
áåðåìåííîñòè è â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð ñ 22 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè [6]. Îñíîâó òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ñîñòàâëÿþò àíòèáèî-
òèêè. Êàê ïðàâèëî, â ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòè ýìïèðè÷åñêîé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå äëèòñÿ 3-4
ñóòîê, ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäÿò íà ïåðîðàëüíóþ ôîðìó òîãî æå
èëè áëèçêîãî ïî ñâîåé ïðèðîäå àíòèáèîòèêà è ïðèìåíÿþò åãî
íå ìåíåå 10 ñóòîê. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìå-
íåå 14 ñóòîê. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî îòâåòà â òå÷åíèå
3 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå
îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ (ïîìèìî èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ) îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àíà-
ëèçàõ ìî÷è ïðè òðåõêðàòíîì åå èññëåäîâàíèè. Â äàëüíåéøåì
æåíùèíà äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.

Òàáëèöà 3
Ñõåìà ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåííûõ

(ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé è
Àìåðèêàíñêîé óðîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé, 2010 ã.)

Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî íåîñëîæíåííîãî ïèåëîíåôðèòà ó
áåðåìåííûõ (ñ 14 ïî 20 íåäåëþ) ñîãëàñíî Ïðîòîêîëó îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïèåëîíåôðèòîì [7] ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Ïåíèöèëëèíû ïðåäñòàâëÿþò "íàèáîëåå èçó÷åííóþ è áåçî-
ïàñíóþ" ïðè áåðåìåííîñòè ãðóïïó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ñðåäè íèõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àìîêñèöèëëèí, îêñà-
öèëëèí, à òàêæå êîìáèíàöèè ïåíèöèëëèíîâ ñ èíãèáèòîðàìè -
ëàêòàìàçû (êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé, ñóëüáàêòàìîì), ÷òî ðàñ-

Антибиотик Доза 
Цефтриаксон 1-2 г в/в или в/м 1 раз в сутки 
Азтреонам 1 г в/в 2-3 раза в сутки 
Пиперациллин/тазобактам 3,375-4,5 г в/в 4 раза в сутки 
Цефепим 1 г в/в дважды в сутки 
Имипенем/циластатин 500 мг в/в 4 раза в сутки 
Ампициллин/сульбактам 1,5-3 г в/в 4 раза в сутки 
Гентамицин 3-5 мг/кг/сут в/в три дозы 



393

øèðÿåò ñïåêòð èõ àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ. Àìïèöèëëèí â
ëå÷åíèè ÈÌÂÏ ïðè ãåñòàöèè (êàê è ó íåáåðåìåííûõ) â ñâÿçè
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ ê íåìó, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî.

Òàáëèöà 4
Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî íåîñëîæíåííîãî ïèåëî-

íåôðèòà ó áåðåìåííûõ (Ïðèêàç ÌÎÇ Óêðàèíèû
¹593 îò 02.12.2004 ã.)

Öåôàëîñïîðèíû I è II ïîêîëåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü öåôàçî-
ëèí, öåôóðîêñèì), à òàêæå III ïîêîëåíèÿ (öåôòðèàêñîí, öåôîòàê-
ñèì) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýôôåêòèâíûå è äîñòàòî÷íî áåçîïàñ-
íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ïðè ãåñòàöèè íåçàâèñèìî îò ñðî-
êà áåðåìåííîñòè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ñïåêòð
ðàçðåøåííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè ãåñòàöèè öåôàëîñïîðèíîâ ðàñ-
øèðåí çà ñ÷åò ïðåïàðàòà IV ïîêîëåíèÿ öåôåïèìà, êîòîðûé ìîæåò
íàçíà÷àòüñÿ â ²²-²²² òðèìåñòðàõ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ öåôàëîñ-
ïîðèíîâ ïðè áåðåìåííîñòè êîðî÷å, ÷åì âíå ãåñòàöèè, èç-çà ïîâû-
øåíèÿ ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà, ÷òî ìîæåò òðåáîâàòü óâåëè÷åíèÿ êðàò-
íîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ. Ñðåäè àìèíîãëèêîçèäîâ íàèáîëåå ÷àñòî ïðè
áåðåìåííîñòè èñïîëüçóåòñÿ ãåíòàìèöèí, ïðè åãî ïðèìåíåíèè íå
íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé, îòî- è íåôðîòîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó ïëîäà. Åãî îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó
ìàòåðè âêëþ÷àþò îòî- è íåôðîòîêñè÷íîñòü, à òàêæå íàðóøåíèÿ
íåéðîìûøå÷íîãî ïðîâåäåíèÿ. Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàíàìè-
öèíà, àìèêàöèíà ïðè ãåñòàöèè ÷åòêî íå óñòàíîâëåíà. Äëÿ ëå÷åíèÿ
îáîñòðåíèé ïèåëîíåôðèòà ïðè ãåñòàöèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
òîáðàìèöèí. Ïî äàííûì FDA, ãåíòàìèöèí è àìèíîãëèêîçèäû  îò-
íåñåíû ê êàòåãîðèè D è íå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÂÏ ó
áåðåìåííûõ [8, 9, 18]. Ýðèòðîìèöèí - ïðåäñòàâèòåëü ìàêðîëèäîâ -

Антибиотик Доза 
Цефтриаксон  2г –или в/м 1-2 раза в сутки  
Цефуроксим  0,75г – 3 раза в сутки 
Амоксициллин/клавуланат  1,2г – в/в кождых 8 часов  
Цефтибутен  0,4г – 1 раз в сутки 
Цефаклор  0,5г – 3 раза в сутки  
Цефиксим  0,4г – 1-2 раза в сутки  
Гентамицин, тобрамицин  3-5 мг/кг 1 раз в сутки  
Ампициллин/сульбактам  3,0г – 3 раза в сутки  
Амоксициллин  0,5г – 3 раза в сутки  

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó áåðåìåííûõ,
â ò.÷. âûçâàííûõ Ñhlamydia trachomatis è Ureaplasma urealyticum.
Ýðèòðîìèöèí ìîæåò áûòü íàçíà÷åí ïðè íåîñëîæíåííûõ öèñòè-
òàõ ó áåðåìåííûõ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ïåíèöèëëèíàì. Íèòðîôóðàíòîèí (â òîì ÷èñëå ìàêðîêðèñòàëëè-
÷åñêèé) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèè, ïðî-
òèâîïîêàçàí ëèøü ó áåðåìåííûõ ñ äåôèöèòîì ãëþêîçî-6-ôîñôàò-
äåãèäðîãåíàçû èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àíå-
ìèè (÷òî ðåäêî èìååò ìåñòî). Ñî÷åòàíèå ñóëüôàìåòîêñàçîëà ñ
òðèìåòîïðèìîì äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî âî II òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè. Ñëåäóåò èçáåãàòü åãî ïðèìåíåíèÿ â ² òðèìåñòðå (èç-çà ðèñêà
ðàçâèòèÿ òåðàòîãåííûõ ýôôåêòîâ) è â ²²² òðèìåñòðå (âñëåäñòâèå
âîçìîæíîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè è æåëòóõè íîâîðîæäåííûõ). Ïðè
âûÿâëåíèè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé (óðåàìèêîïëàçìåííîé è õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè) ó ïàöèåíòîê ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì öèñ-
òèòîì ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ìàêðîëèäîâ (äæîçàìèöèíà, àçèòðî-
ìèöèíà) â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðîòèâîïîêàçàííûå ïðè ãå-
ñòàöèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5 [3, 8, 9, 23, 24]:

Òàáëèöà 5
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû,

 ïðîòèâîïîêàçàííûå ïðè ãåñòàöèè
Фторхинолоны (норфлоксацин, ципрофлоксацин, офлоксацин – развитие 
артропатий у плода; 
Оксолиновая кислота (грамурин) – из-за риска фетотоксических эффектов; 
Пипемидиновая кислота (пимидель) – из-за риска фетотоксических 
эффектов; 
Тетрациклины – вызывают желто-коричневое окрашивание зубов у детей 
до года, повышают частоту дефектов формирования скелета у плода и 
зубной эмали у детей 
Левомицетин –гепатотоксичность и развитие лейкопении у плода, а также 
из-за возникновения коллапсов у новорожденных 
Сульфаниламиды – ядерная желтуха, гемолитическая анемия у 
новорожденных 
Нитрофураны – гемолитическая анемия у детей с дефицитом глюкозо-6-
фосфатдегидрогеназы при назначении препаратов в III триместре 
беременности 
Аминогликозиды - нефротоксическое, ототоксическое действие 
Нитроксолин - периферические полиневриты, атрофия зрительного нерва 
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Âûâîäû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìû ó æåíùèí îòëè÷àþòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ,
ñòåðòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, âûñîêîé ÷àñòîòîé ìèêñò-èíôåê-
öèè è ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ÷òî òðåáóåò êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Ðåøåíèþ ïðîáëåìû àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü: ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ è ñòðîãîå èõ ñî-
áëþäåíèå; ñîçäàíèå ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî ïåðåñìîòðó ñòàíäàð-
òîâ; îñîçíàíèå âðà÷àìè ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [3].
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Ðåçþìå
Ñàâîõèíà Ì.Â. Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè: ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîòåðàïèè.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, êàñàþùèéñÿ ïðîáëåìû

èíôåêöèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ïðîáëåìû ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ðàñ-
ñìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîòåðàïèè èíôåêöèé ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, áåðå-
ìåííîñòü, àíòèáèîòèêè, ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Ðåçþìå
Ñàâîõ³íà Ì.Â. ²íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³:

ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ôàðìàêîòåðàï³¿.
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé îãëÿä ë³òåðàòóðè, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè

³íôåêö³é ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè
îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïðîáëåìè ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ôàðìàêîòåðàï³¿
³íôåêö³é ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, âàã³òí³ñòü, àíòèá³î-
òèêè, ôàðìàêîòåðàï³ÿ.

Summary
Savokhina M.V. Urinary tract infections during pregnancy: a modern

approach to pharmacotherapy.
The article presents literature review dedicated by problem of urine

tract infections during pregnancy. There were analysed the changes of
urine tract organs during pregnancy and problems of antibiotic resistance.
Modern approaches to pharmacotherapy for urinary tract infection during
pregnancy were reviewed.

Key words: urine tract infections, pregnancy, antibiotics,
pharmacotherapy.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Â.Ñàâ÷åíêîâà
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