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Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó çàâæäè
ïðèòÿãóâàëè óâàãó äîñë³äíèê³â ó çâ'ÿçêó ç ¿õ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ³
ðîçâèòêîì â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ [17]. Çã³äíî ç Ðèìñüêèì Êîíñåíñó-
ñîì ²²² (2006) ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ) - ôóíêö³î-
íàëüíèé êèøêîâèé ðîçëàä, ïðè ÿêîìó àáäîì³íàëüíèé á³ëü àáî äèñ-
êîìôîðò àñîö³þºòüñÿ ç äåôåêàö³ºþ àáî çì³íîþ ñòàíó êèøå÷íèêó
òà îñîáëèâîñòÿìè äåôåêàö³¿. ÑÏÊ ÿâëÿº ñîáîþ á³îïñèõîñîö³àëü-
íèé ðîçëàä êèøå÷íèêó, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü âçàºìîä³ÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî âïëèâó ³ ñåíñîìîòîðíî¿ äèñôóíêö³¿, òîáòî ïîðóøåííÿ
â³ñöåðàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ êèøå÷íèêó.

Çã³äíî ñòàíäàðòàì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÑÏÊ - öå ïîðóøåííÿ ìîòîðíî¿ òà ñåêðåòîð-
íî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó, ïåðåâàæíî òîâñòî¿ êèøêè, ïðè â³äñóò-
íîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í îðãàí³â. Â³äð³çíÿþòü ÑÏÊ, ùî ïåðåá³ãàº
ç çàêðåïàìè, ç ä³àðåºþ òà çì³øàíèé [3]. Â öå ïîíÿòòÿ âêëþ÷à-
þòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè êèøå÷íèêó, ùî ïðîäîâæóþòüñÿ
ïîíàä òðüîõ ì³ñÿö³â, ùî â³äïîâ³äàº òàê íàçâàíèì Ðèìñüêèì êðè-
òåð³ÿì ²²² [16]. Â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²², äëÿ ÑÏÊ
õàðàêòåðíî ðåöèäèâóâàííÿ âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â îñòàííüîãî
ðîêó íàñòóïíèõ ñèíäðîì³â: á³ëü, äèñêîìôîðò ó æèâîò³, ùî çìåí-
øóºòüñÿ àáî â³äñóòí³é ï³ñëÿ äåôåêàö³¿, çäóòòÿ æèâîòà, çì³íà
÷àñòîòè ñò³ëüöÿ (á³ëüøå òðüîõ ðàç³â çà äîáó àáî ìåíø òðüîõ
ðàç³â çà òèæäåíü), êð³ì òîãî ìîæëèâà ïîÿâà ³ìïåðàòèâíèõ ïî-
çèâ³â òà â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ [16].

Â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÑÏÊ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ ñêëàäàº 30%, â òîé æå ÷àñ â òàêèõ êðà¿íàõ ÿê Íîâà Çåëàíä³ÿ,
Êåí³ÿ òà ²ðàí -3-4% [3]. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â [10, 13], ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü ÑÏÊ ñåðåä íàñåëåííÿ ñêëàäàº 26,1% (8,4% ó ÷î-
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ëîâ³ê³â ³ 17,7% ó æ³íîê). Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ñòà-
íîâèòü â³ä 1:1 äî 2:1. Íà ÑÏÊ õâîð³þòü, ÿê ïðàâèëî, îñîáè ìîëî-
äîãî â³êó, à ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèõîäèòüñÿ íà ïðàöåçäàòíèé â³ê
- 30-40 ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ ó â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â ÑÏÊ ðîçïîâñþä-
æåíèé îäíàêîâî ÷àñòî ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â. Â òîé æå ÷àñ ïîÿâà
çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ä³àãíîç ÑÏÊ. Ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä âèêëþ÷èòè êîëîðåêòàëüíèé ðàê, äèâåðòèêó-
ëüîç, ïîë³ïîç òà ³íø³ îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó [2].

Ïðîâ³äíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ÑÏÊ ââàæàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ ìîòîðèêè òîâñòî¿ êèøêè, ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ åí-
òåðîðåöåïòîð³â êèøêè, ñïèííîãî òà ìåæóòî÷íîãî ìîçêó, ï³äêîð-
êîâèõ öåíòð³â òà êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ç íàñòóïíèìè â³ñöå-
ðàëüíèìè ðîçëàäàìè [6, 21]. Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè ïîêàçàíî
ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òîâñòî¿ êèøêè äî ìåõàí³÷íîãî ðîçòÿãó-
âàííÿ ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ [14]. Çì³íà ïîðîãó ðåêòàëüíî¿
÷óòëèâîñò³ ïðèñóòíÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ  [13].
Ö³ çì³íè êîðåëþþòü ç âèðàçí³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â íàñò³ëüêè,
ùî äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü çì³íåíó ðåêòàëüíó ÷óòëèâ³ñòü
ðîçö³íþâàòè ÿê íàä³éíèé á³îëîã³÷íèé ìàðêåð ÑÏÊ [22].

Á³ëüø óñï³øíèì âèÿâèëîñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿò-
òÿ áîëþ ³ öåðåáðîåíòåðàëüíèõ âçàºìîä³é. Áóëî âèÿâëåíî äâà âèäè
â³ñöåðàëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³: çíèæåííÿ ïîðîãó ñïðèéíÿòòÿ áîëþ
òà á³ëüø ³íòåíñèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ ïðè íîðìàëüíîìó ïîðîç³ ñïðèé-
íÿòòÿ. Â³ñöåðàëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ó õâîðèõ íà ÑÏÊ õàðàêòåðè-
çóâàëàñÿ ³çá³ðêîâ³ñòþ â â³äíîøåíí³ ìåõàí³÷íèõ ñòèìóë³â: ñïðèé-
íÿòòÿ åëåêòðè÷íèõ, òåðì³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ âïëèâ³â íà ñò³íêó êèøêè
íå âèÿâèëî ð³çíèö³ â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè. Ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ³çá³ðêîâ³ñòü ïîðóøåííÿ â³ñöåðàëüíî¿ àôåðåíòàö³¿: ð³âåíü
ñîìàòè÷íî¿ àôåðåíòàö³¿ (òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü, ðåçèñòåíòí³ñòü äî
åëåêòðè÷íèõ ³ òåðì³÷íèõ ñòèìóë³â øê³ðè) ó õâîðèõ íå çì³íþâàâ-
ñÿ. Ïðè ÑÏÊ ñïîñòåð³ãàâñÿ äèôóçíèé õàðàêòåð ïîðóøåííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ áîëþ íà âñüîìó ïðîòÿç³ êèøå÷íèêó. Âèðàçí³ñòü â³ñöåðàëü-
íî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ êîðåëþâàëà ç ñèìïòîìàìè ÑÏÊ, à áàëîíî-
ä³ëàòàö³éíèé òåñò âèÿâèâñÿ ëåãêî â³äòâîðþâàíèì, âèñîêî ñïåöèô-
³÷íèì ³ ÷óòëèâèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ. Â çâ'ÿçêó ç öèì â³ñöå-
ðàëüíà ã³ïåðàëãåç³ÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íèé ìàðêåð ÑÏÊ, à
áàëîíî-ä³ëàòàö³éíèé òåñò ÿê ñïåöèô³÷íèé (95,0%) ³ ÷óòëèâèé
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(70,0%) ìåòîä ä³àãíîñòèêè ÑÏÊ òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðå-
ïàðàò³â ïðè ¿õíüîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ [18].

Ðÿä àâòîð³â çâåðòàº óâàãó íà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè, ùî ñïðè-
ÿþòü ðîçâèòêó ÑÏÊ [28]. Îäíàê, îö³íêà âçàºìîçâ'ÿçêó ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü íèæí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó
ñóïåðå÷ëèâ³. Çà äóìêîþ îäíèõ äîñë³äíèê³â, ñèìïòîìè ÑÏÊ - íà-
ñë³äîê êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ òðèâîæíèõ ³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
[8]. Çà äóìêîþ ³íøèõ, íàâïàêè, ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè äðóãî-
ðÿäí³ â â³äíîøåíí³ äî äèñôóíêö³¿ òîâñòîãî êèøå÷íèêó àáî çîâñ³ì
â³äñóòí³ êë³í³÷íî çíà÷óù³ çâ'ÿçêè ì³æ ÑÏÊ òà ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè [5]. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çâ'ÿçê³â ñèìïòîì³â ÑÏÊ ç âïëèâîì
ñòðåñó ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî êîì-
ïîíåíòó ÑÏÊ [16, 18]. Â³äîìî, ùî òÿæê³ ôîðìè ÑÏÊ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ â îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè, ùî ïåðåíåñëè ôàòàëüí³
æèòòºâ³ ñòðåñè. Çà øêàëîþ òÿæêîñò³ âïëèâó, ç óñ³õ âèä³â ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ùî òðàâìóþòü ëþäèíó, òàê³ ÿê ô³çè÷í³ òà ñåêñó-
àëüí³ äîìàãàííÿ íàéá³ëüø â³ðîã³äíî êîðåëþâàëè ç ñèìïòîìàìè ÑÏÊ.
Âòðàòà áàòüê³â ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â òàêîæ
áóëè ñóòòºâî ïîâ'ÿçàí³ ç ïðîÿâàìè ÑÏÊ òà ¿õ òÿæê³ñòþ. Äîñèòü
÷àñòî ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ñåêñóàëüí³ äèñôóíêö³¿
[16]. Ïñèõîñîö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÑÏÊ âèíèêàº íå â
ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ìîòîðèêè, à â³ääçåðêàëþº ðîçëàä
ðåãóëÿö³¿ ì³æ ÖÍÑ ³ àâòîíîìíîþ åíòåðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòå-
ìîþ. Ïàòîëîã³÷íèé ôåíîìåí ïîøêîäæåíî¿ â³ñöåðàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³
çàáåçïå÷óº áîë³ñíå ñïðèéíÿòòÿ íàâ³òü ï³äïîðîãîâîãî ãàñòðî³íòåð-
ñòèö³àëüíîãî ðåãóëÿòîðíîãî ³ìïóëüñó, à êîðòèêàëüí³ ïðîöåñè ðå-
ãóëþþòü ñïðèéíÿòòÿ ñèìïòîì³â [19]. Íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ öèõ îñ³á
íà ñòðåñè ³ ³íø³ âïëèâè ÷àñòî ïðèâîäèòü äî ðîçëàäó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿
êèøå÷íèêó, ÿêèé ñòàº îðãàíîì ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ [7]. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â âèÿâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ ç ÑÏÊ ïåðåâàæàþòü äåïðåñ³¿, òðèâîãà, à òàêîæ ð³çí³ ñòðàõè.
×àñòîòà äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ñÿãàº 40-90%. Ó öèõ õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñåçîíí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [28]. Îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êè íå äîçâîëÿþòü ïàö³ºíòàì àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çìåíøåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿. Îäíàê, ðîçëàäè ïñèõ³êè, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â, íå êîðå-
ëþþòü ç òÿæê³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. ²ñíóº äóìêà, ùî âèñîêèé
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â³äñîòîê ïñèõîåìîö³éíèõ çì³í ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ ïîâ'ÿçàíèé ç
òèì, ùî íå âñ³ õâîð³ íà ÑÏÊ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, à ñåðåä òèõ,
õòî íå çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, â³äñîòîê öèõ â³äõè-
ëåíü çíà÷íî íèæ÷èé ³ íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ
îñ³á [13, 23, 28]. Õâîð³ íà ÑÏÊ ï³ä ÷àñ ñàìîîö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ
îö³íþþòü ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ ã³ðøå, í³æ ïàö³ºíòè ç õâîðîáîþ Êðî-
íà ³ íåñïåöèô³÷íèì âèðàçêîâèì êîë³òîì, òà ÷àñò³øå ïîâ'ÿçóþòü
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç íàÿâí³ñòþ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî,
íà äóìêó àâòîð³â, òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â [24, 26]. Íå îñòàííþ ðîëü â ðîçâèòêó ÑÏÊ â³ä³ãðàþòü
ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ïåð³îäè÷í³ñòü òà âèðàçí³ñòü ïðîÿâ³â
ÑÏÊ ó æ³íîê ÷àñòî êîðåëþº ç ã³íåêîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè òà ôà-
çîþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [15, 19, 25]. Â³äçíà÷àºòüñÿ çâ'ÿçîê ðîç-
âèòêó ÑÏÊ ç êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíèõ ãîñòðèõ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü çáåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè,
ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ÑÏÊ. Êð³ì òîãî, âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî óìîâíî-ïàòîãåíî¿ àóòîì³êðîôëîðè ç ðîç-
âèòêîì áàíàëüíèõ çàïàëüíèõ çì³í. Çì³íè á³îöåíîçó êèøå÷íèêó ïðè
ÑÏÊ ïîãëèáëþþòü êèøêîâó òà çàãàëüíó ñèìïòîìàòèêó [8].

Ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì â êë³í³ö³ ÑÏÊ ïðàêòè÷íî âñ³ àâòîðè ââà-
æàþòü õðîí³÷íèé, ðåöèäèâóþ÷èé àáäîì³íàëüíèé á³ëü ð³çíî¿ ëîêàë-
³çàö³¿. Àáäîì³íàëüíèé á³ëü ìîæå ìàòè øèðîêèé ñïåêòð ³íòåíñèâ-
íîñò³: â³ä ëåãêîãî äèñêîìôîðòó, íèþ÷îãî áîëþ, ÿêèé ìîæíà òåðï³-
òè, äî ³íòåíñèâíîãî, ïîñò³éíîãî, íåñòåðïíîãî, ùî ³ì³òóº êàðòèíó
êèøêîâî¿ êîë³êè [27]. Äëÿ õâîðèõ ç ÑÏÊ õàðàêòåðíà ïîÿâà áîëþ
â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çäóòòÿì æèâîòó, ï³äñèëåí-
íÿì ïåðèñòàëüòèêè, áóðêîò³ííÿì, ä³àðåºþ àáî çàêðåïàìè [18]. Á³ëü
ñòóõàº ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ ³ â³äõîäæåííÿ ãàç³â ³, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âòðàòîþ ìàñè ò³ëà, ëèõîìàíêîþ, àíåì³ºþ, ï³äâèùåí-
íÿì ØÎÅ. Ïðè÷èíîþ áîëþ ïðè ÑÏÊ, éìîâ³ðíî, º çíèæåííÿ ð³âíÿ
áîëüîâîãî ñïðèéíÿòòÿ. Â³ä÷óòòÿ çäóòòÿ æèâîòó âèíèêàº â öèõ õâî-
ðèõ íå ñò³ëüêè â çâ`ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì îá'ºìó ãàçó â êèøå÷íèêó,
ñê³ëüêè ³ç çíèæåííÿì ïîðîãà ÷óòëèâîñò³ äî ðîçòÿãóâàííÿ ãàçàìè â
ñïîëó÷åí³ ç àíîðìàëüíèì ¿õí³ì ðîçì³ùåííÿì. Â áàãàòüîõ ðîáîòàõ
ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ç ÑÏÊ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â äî
ðîçòÿãóâàííÿ, â çâ'ÿçêó ç ÷èì á³ëü òà íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ âèíèêà-
þòü ó íèõ ïðè á³ëüø íèçüêèé çáóäæåíîñò³, í³æ ó çäîðîâèõ
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[29]. Ïðè ïðîêòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ òð³ùè-
íè òà åðîç³¿ àíàëüíîãî êàíàëó. Ââåäåííÿ ðåêòîñêîïó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñïàñòè÷íèìè ñêîðî÷åííÿìè, â ïðîñâ³ò³ òîâñòî¿ êèøêè
ìîæíà áà÷èòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñëèçó [12]. Îñíîâíèìè îçíàêàìè
ÑÏÊ çã³äíî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²² (2006) º êèøêîâà äèñïåïñ³ÿ
(áóðêîò³ííÿ, ìåòåîðèçì, çäóòòÿ æèâîòó) àáî ïîçèâè äî äåôåêàö³¿ ³
ïîÿâà ñò³ëüöÿ êîæí³ 0,5-1,5 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³; àáî ôðàêö³éí³ äåôå-
êàö³¿: ñòð³ìê³ ïîâòîðí³ äåôåêàö³¿ ç âèä³ëåííÿì ñïî÷àòêó ñôîðìîâà-
íîãî, à ïîò³ì âñå á³ëüø ð³äêîãî ï³íèñòîãî êàëó ç³ ñëèçîì (ïðè
åìîö³éí³é íàïðóç³, ïàë³íí³); àáî ïîâòîðí³ ç êîðîòêèìè ³íòåðâàëà-
ìè äåôåêàö³¿ âïðîäîâæ ãîäèíè. Ï³ñëÿ ñò³ëüöÿ íåð³äêî çàëèøàºòü-
ñÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè àáî ôðàêö³é-
íèé ïðîíîñ - ð³äêèé ñò³ëåöü äåê³ëüêà ðàç³â íà äîáó Ïîðóøåííÿ
ñò³ëüöÿ ìîæóòü áóòè íå ò³ëüêè ïðîÿâàìè ÑÏÊ, àëå ³ ñàìîñò³éíèì
çàõâîðþâàííÿì àáî âèêëèêàòèñÿ ³íøèìè ïðè÷èíàìè. Ï³ä òåðì³-
íîì "çàêðåï" ðîçóì³þòü çì³íó ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó, ùî âèðàæàºòü-
ñÿ â çá³ëüøåíí³ ³íòåðâàë³â ì³æ äåôåêàö³ÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ íîðìîþ. Çàêðåï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòîòîþ äåôåêàö³¿
ìåíø 2 ðàç³â íà òèæäåíü, íåïîâíèì âèïîðîæíåííÿì êèøå÷íèêó
òà íåîáõ³äí³ñòþ íàïðóæåííÿ á³ëüø 25% ÷àñó äåôåêàö³¿ [1, 9].
Ä³àðåÿ - öå ÷àñòå àáî îäíîêðàòíå âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêó ç
âèä³ëåííÿì ð³äêèõ êàëîâèõ ìàñ. Ê³ëüê³ñòü êàëîâèõ ìàñ ³ ¿õí³é
çîâí³øí³é âèãëÿä ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Ïðè ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì
ä³àðå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³äêèé ñò³ëåöü ç äîì³øêîþ ñëèçó, 2-4 ðàçè
çà êîðîòêèé ³íòåðâàë ÷àñó, ïåðåâàæíî âðàíö³ ï³ñëÿ ñí³äàíêó [4].
Êð³ì òîãî, ìîæå áóòè áóðêîò³ííÿ â æèâîò³, ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî
âèïîðîæíåííÿ êèøêè ï³ñëÿ äåôåêàö³¿, ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî äå-
ôåêàö³¿ [13]. Ìîæëèâà äîì³øêà ð³çíî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèçó äî êàëîâèõ
ìàñ; äîì³øêà êðîâ³ äëÿ ÑÏÊ íå õàðàêòåðíà [4]. Ïðè ÑÏÊ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñïîëó÷åííÿ âñ³õ âêàçàíèõ ñèìïòîì³â àáî õî÷à á äåê³ëü-
êîõ ç íèõ. Âñ³ ö³ ñêàðãè íåìîæëèâî ââàæàòè ñïåöèô³÷íèìè äëÿ
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ³ òîìó äóæå âàæëèâî ðîçï³çíàòè ï³ä "ìàñ-
êîþ" ÑÏÊ ³íø³ çàõâîðþâàííÿ. Ìàéæå ó 30% õâîðèõ â³äì³÷àºòü-
ñÿ ñïîëó÷åííÿ ñèìïòîì³â ÑÏÊ ç ïðîÿâàìè ñèíäðîìó íåâèðàçíî¿
äèñïåïñ³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìîòîðíèõ ðîçëàä³â â ïàòî-
ãåíåç³ îáîõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì âèùåïåðåðàõîâàíèõ ñêàðã, õâîð³ ç
ÑÏÊ â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ, á³ëü â êðÿæ³, â³ä÷óò-
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òÿ êëóáêó ïðè êîâòàíí³, íåçàäîâ³ëüí³ñòü âäèõîì, ðîçëàäè ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ñëàáê³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü [24]. Ïðè ÑÏÊ çóñòð³÷àºòüñÿ
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ ñêàðã, îñîáîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çâ'ÿçîê
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ç ïñèõîåìîö³éíèìè ôàêòîðàìè [13].

F. Weber, R.Mc. Callum (1992) çàïðîïîíóâàëè êëàñèô³êàö³þ
ÑÏÊ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâ³äíîãî êë³í³÷íîãî ïðèçíàêó, â ÿê³é
âîíè ðîçãëÿäàëè òðè îñíîâí³ âàð³àíòè: ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì
áîëþ â æèâîò³ òà ìåòåîðèçìîì; ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì ä³àðå¿;
ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì çàêðåï³â [30]. Âèçíà÷åííÿ âàð³àíò³â ÑÏÊ
ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâî òîìó, ùî ç ¿õ äîïîìîãîþ
ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàííÿ. Îäíàê, òàêèé ðîçïîä³ë óìîâíèé òîìó,
ùî ó ïîëîâèíè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ñïîëó-
÷åííÿ ð³çíèõ ñèìïòîì³â òà òðàíñôîðìàö³ÿ îäí³º¿ ôîðìè ÑÏÊ â
äðóãó (íàïðèêëàä, çì³íà çàêðåï³â ïðîíîñàìè ³ íàâïàêè), ùî óò-
ðóäíþº âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷îãî ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ [11].
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Ðåçþìå
Á³ëîãëàçîâ Â.Î. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî

êèøå÷íèêó.
Çã³äíî ç Ðèìñüêèì Êîíñåíñóñîì ²²² ÑÏÊ - ôóíêö³îíàëüíèé êèøêî-

âèé ðîçëàä, ïðè ÿêîìó àáäîì³íàëüíèé á³ëü àáî äèñêîìôîðò àñîö³þºòü-
ñÿ ç äåôåêàö³ºþ àáî çì³íîþ ñòàíó êèøå÷íèêó òà îñîáëèâîñòÿìè äåôå-
êàö³¿, ÿêèé â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñåðåä íàñåëåííÿ ñêëàäàº 30%. ÑÏÊ
ÿâëÿº ñîáîþ á³îïñèõîñîö³àëüíèé ðîçëàä êèøå÷íèêó, â îñíîâ³ ÿêîãî
ëåæèòü âçàºìîä³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî âïëèâó ³ ñåíñîìîòîðíî¿ äèñôóíêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó, åò³îïàòîãåíåç,
êë³í³êà.

Ðåçþìå
Áåëîãëàçîâ Â.Î. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèíäðîìå ðàç-

äðàæåííîãî êèøå÷íèêà.
Ñîãëàñíî Ðèìñêîìó Êîíñåíñóñó ²²² ÑÐÊ - ôóíêöèîíàëüíîå êèøå÷-

íîå ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì àáäîìèíàëüíàÿ áîëü èëè äèñêîìôîðò
àññîöèèðóþòñÿ ñ äåôåêàöèåé èëè èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà è
îñîáåííîñòÿìè äåôåêàöèè, êîòîðîå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 30%. ÑÐÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîïñèõîñîöèàëüíîå
ðàññòðîéñòâî êèøå÷íèêà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âçàåìîäåéñòâèå ïñè-
õîñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ è ñåíñîìîòîðíîé äèñôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, ýòèîïàòîãå-
íåç, êëèíèêà.

Summary
Biloglazov V.O. The modern picture of irritable bowel syndrome.
According to Rome Consensus III irritable bowel syndrome defined as

functional intestinal disorder at which abdominal pain or discomfort is
associated with defecation or change of status of intestine and the features
of defecation, which is 30% spread among the population of developed
countries. Irritable bowel syndrome is a biological, psychological and
social disorder to the intestine based on cooperation of the psychological
influence and sensomotoric disfunction.

Key words: irritable bowel syndrome, etiopatogenesis, clinic.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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