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Âñòóï
Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç á³ë³àðíèìè äèñôóíê-

ö³ÿìè (ÁÄ) ìîæíà ââàæàòè ÷àñòêîâî âèâ÷åíèìè, à ïèòàííÿ çìåí-
øåííÿ ñóìàðíîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó (ÊÂÐ) ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â çíàõîäèòüñÿ â ñòàä³¿ ðîçðîáêè òà áàçóºòüñÿ íà îö³íö³
ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âðà-
õóâàíí³ ôàêòó ïàë³ííÿ, ñòàò³ òà â³êó ïàö³ºíòà. Ïðè öüîìó, òåõíî-
ëîã³ºþ "SCORE" íå âðàõîâóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïàö³ºíò³â òà òèïè ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ, ùî âàæëèâî,
íàñàìïåðåä, ó ìîëîäîìó â³ö³. Äî òîãî æ, ó ìîëîäîìó â³ö³ òåõíî-
ëîã³ÿ îö³íêè ÊÂÐ íîñèòü ïðîñïåêòèâíèé õàðàêòåð òà, íå äèâëÿ-
÷èñü íà ìåíøó òî÷í³ñòü, í³æ ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, òåõíîëî-
ã³ÿ äîçâîëÿº íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
³íäèâ³äóàë³çóâàòè çàñîáè ö³ëüîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàðä³îâàñêóëÿð-
íèõ ïîä³é [11, 13, 17]. Ñó÷àñí³ ïð³îðèòåòè ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè îð³ºíòîâàíî íà áåçïåðåðâíå óäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, îá´ðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ñêðèí³í-
ãîâèõ òåõíîëîã³é îö³íêè âïëèâó ôàêòîð³â ÊÂÐ [18], ðîçðîáêó
íîâèõ ìåòîä³â òà ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â, ùî â ïîâí³é ì³ð³ â³äíî-
ñèòüñÿ ³ äî ìîí³òîðèíãó ÊÂÐ ó ïàö³ºíò³â ç ÁÄ [5, 14]. Åôåêòèâ-
íîþ ñòðàòåã³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà ³íòåãðîâàíó ïðîô³ëàêòèêó íà
ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî - ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ââàæàºòüñÿ ñòðàòå-
ã³ÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â íà ð³âí³ ë³êàðÿ
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè / ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè [1, 6, 20].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì ÍÌÀÏÎ ³ì.Ï.Ë.Øó-
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ïèêà ³ º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ "Ðîçðîáêà àëãîðèòìó âåäåííÿ ñ³ìåé ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü â
çàãàëüíî - ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³" (äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹ 0107U000265).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ðîçðîáö³ ñêðèí³íãîâîãî àë-
ãîðèòìó îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà á³ë³àðí³
äèñôóíêö³¿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ îñîá-

ëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ç ÁÄ âèêîíàíî øëÿõîì êîìïëåêñíîãî
êë³í³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ. Äëÿ âèâ÷åí-
íÿ îö³íêè õâîðèìè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ çàñòî-
ñîâàíî òåñò äèôåðåíö³éíî¿ ñàìîîö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó,
çáóäîâàíèé íà ïðèíöèï³ ïîëÿðíèõ ïðîô³ë³â ×. Îñãóäà - ÑÄÔ [3,
4]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ÿê âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè
òà ñòàíó õâîðèõ, âèêîðèñòàíî øêàëó îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ C.D.Spielberger, àäàïòîâàíó Þ.Ë.Õàí³íèì [4, 16].
Ð³âåíü íåéðîòèçìó, åêñòðà- òà ³íòðîâåðñ³¿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà H.I.Eysenck [4, 19]. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ðåàãóâàííÿ íà çàõâîðþâàííÿ çàñòîñîâàíî îñîáèñò³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó
³ì. Â.Ì.Áåõòåðºâà [7, 8]. Öå äîçâîëèëî ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè òà çà ðàõóíîê ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ â äâîõ êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ (ÊÃ) âèâ÷èòè ïîêàçíèêè äèôåðåíö³éíî¿ ñàìîîö³íêè, îñî-
áèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â. Äî ïåðøî¿ ÊÃ (ÊÃ-²) â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè (n

1
=37),

ó ÿêèõ, çã³äíî äî ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â, áóëî âåðèô³êîâàíî
íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÁÄ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ÊÂÐ. Äî
äðóãî¿ ÊÃ (ÊÃ-²²) â³äíåñåí³ ïàö³ºíòè (n

2
=58), ó ÿêèõ, çã³äíî äî

ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â, áóëî âåðèô³êîâàíî íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
âàð³àíò³â ÁÄ ó ïîºäíàíí³ ç ÊÂÐ, âèçíà÷åíèì çà àäàïòîâàíîþ
ìåòîäèêîþ [12]. Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî â³äîì³
òà øèðîêî âæèâàí³ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ òà êë³í³êî-³íôîðìàö³éí³
ìåòîäè: àíàìíåñòè÷íèé ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç [2], âàð³àö³éíà ñòàòèñ-
òèêà, ³ìîâ³ðí³ñíèé ðîçïîä³ë êë³í³÷íèõ îçíàê ç îö³íêîþ äîñòîâ³-
ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â [9, 15].
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ â ðîáîò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïîñ³äàº

âðàõóâàííÿ êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â, ç ìåòîþ
íàéá³ëüø ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ÊÂÐ ó õâîðèõ íà ÁÄ.
Îñê³ëüêè, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïî ñóò³ ñâî¿é áàãàòî÷èííè-
êîâ³, òî ³ ïðîãíîçóâàííÿ ÊÂÐ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ïðè âðà-
õóâàíí³ öèõ îáñòàâèí [10]. Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü òà êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó õâî-
ðèõ íà ÁÄ ìàº óðàõîâóâàòè õàðàêòåðîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³
÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ. ßê ïîêàçàíî â ïîïåðåäíüîìó äîñë-
³äæåíí³ [4], ³ñíóº ö³ëà íèçêà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿêèì
âëàñòèâà ð³çíà ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü â³äíîñíî ÊÂÐ. Ñàìå òîìó,
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ,
çàëèøàºòüñÿ îá´ðóíòóâàííÿ, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ àëãî-
ðèòì³â îö³íêè ÊÂÐ. Âëàñíå, ìîâà éäå ïðî ðîçðîáêó ðàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îáë³êó òà îö³íêè êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ, òîáòî ñêðèí³íãîâî - ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Âèñîêèé ð³âåíü åãîöåíòðè÷íîñò³ (ïåðåâèùåííÿ â³äïîâ³äíî¿
ä³àãíîñòè÷íî¿ ñóìè (ÄÑ) çà äàíèìè àíàë³çó îïèòóâàëüíèê³â),
ÿê âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, äîñòîâ³ðíî (ð0,001) ÷àñò³øå âèÿâ-
ëåíî ñåðåä õâîðèõ íà ÁÄ ç íàÿâíèì ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî ç ÊÂÐ
(69,0±6,1)% òà áåç ÊÂÐ - (29,7±7,5)%), ùî äîçâîëèëî â³äíå-
ñòè öþ âëàñòèâ³ñòü äî ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â
ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ. ²íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî ôàêòîðà -
²=2,125 á³ò, à íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ åãîöåíòðè÷íîñò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèì êîåô³ö³ºíòîì ÏÊ=+3,4. Ôàê-
òîð º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì òà ïîñ³äàº ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå
çà ïîêàçíèêîì ñèëè âïëèâó 2=19,0%.

Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ äîñòîâ³ðíî (ð0,001) ÷àñò³øå
(ïðàêòè÷íî â 4 ðàçè) âèÿâëåíî ñåðåä õâîðèõ íà ÁÄ ç íàÿâíèì
ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî ç ÊÂÐ (44,8±6,5)% òà áåç ÊÂÐ -(10,8±5,1)%).
Öå òàêîæ äîçâîëèëî â³äíåñòè öþ âëàñòèâ³ñòü äî ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ. ²íôîðìàòèâí³ñòü
öüîãî ôàêòîðà - ²=1,405 á³ò, à íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèì êîåô³ö³ºíòîì
ÏÊ=+6,2. Ôàêòîð º âèñîêî ³íôîðìàòèâíèì òà ïîñ³äàº äðóãå
ðàíãîâå ì³ñöå çà ñèëîþ âïëèâó ôàêòîðà 2=12,0%.
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Âèñîêèé ð³âåíü åéôîð³÷íîñò³ ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî (ð0,014) ÷à-
ñò³øå (ïðàêòè÷íî â 3,5 ðàçè) âèÿâëåíî ñåðåä õâîðèõ íà ÁÄ áåç
ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî ç ÊÂÐ (5,2±2,9)% òà áåç ÊÂÐ - (21,6±6,8)%),
ùî äîçâîëÿº àêöåíòóâàòè íà íåäîîö³íö³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó õâîðè-
ìè íà ÁÄ áåç ÊÂÐ òà â³äíåñòè öþ âëàñòèâ³ñòü äî îçíàê íèçüêîãî
ð³âíÿ ÊÂÐ. ²íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî ôàêòîðà - ²=0,579 á³ò, à íà-
ÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ åéôîð³÷íîñò³ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïðîãíîñòè÷íèì êîåô³ö³ºíòîì ÏÊ=-6,2. Ôàêòîð º âèñîêî ³íôîðìà-
òèâíèì äëÿ â³äíåñåííÿ äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÁÄ òà çà ïîêàçíèêîì ñèëè âïëèâó
(2=5,0%) ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå â ö³é ãðóï³ ôàêòîð³â.

Âèñîêèé ð³âåíü åðãîïàòè÷íîñò³ (â³ä÷óòòÿ çíåñèëåííÿ, íèçü-
êîãî ð³âíÿ åíåðã³éíîñò³) ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî (ð0,017) ÷àñò³øå
(ïðàêòè÷íî â 5 ðàç³â) âèÿâëåíî ñåðåä õâîðèõ íà ÁÄ ç íàÿâíèì
ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî ç ÊÂÐ (24,1±5,6)% òà áåç ÊÂÐ - (5,4±3,7)%),
ùî äîçâîëèëî â³äíåñòè öþ õàðàêòåðîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü äî ïðî-
ãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ.
²íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî ôàêòîðà - ²=0,699 á³ò, à íàÿâí³ñòü âèñî-
êîãî ð³âíÿ åðãîïàòè÷íîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèì
êîåô³ö³ºíòîì ÏÊ=+6,5. Ôàêòîð º âèñîêî ³íôîðìàòèâíèì òà ïî-
ñ³äàº ÷åòâåðòå ðàíãîâå ì³ñöå çà ñèëîþ âïëèâó (2=5,0%).

Âèñîêèé ð³âåíü ñåíñèòèâíîñò³ (åìîö³éí³ñòü) ïàö³ºíò³â äîñ-
òîâ³ðíî (ð0,001) ð³äøå (ïðàêòè÷íî â 1,7 ðàç³â) âèÿâëåíî ñå-
ðåä õâîðèõ íà ÁÄ ç íàÿâíèì ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî ç ÊÂÐ (31,0±6,1)%
òà áåç ÊÂÐ - (56,8±8,1)%) òà äîçâîëèëî â³äíåñòè öþ âëàñ-
òèâ³ñòü äî îçíàê íèçüêîãî ð³âíÿ ÊÂÐ; ²=0,598 á³ò, à íàÿâí³ñòü
âèñîêîãî ð³âíÿ ñåíñèòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðî-
ãíîñòè÷íèì êîåô³ö³ºíòîì ÏÊ=-2,6. Ôàêòîð º ³íôîðìàòèâíèì
äëÿ â³äíåñåííÿ äî ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÁÄ òà çà ïîêàçíèêîì ñèëè âïëèâó
(2=5,0%) ïîñ³äàº ï'ÿòå ì³ñöå â ö³é ãðóï³ ôàêòîð³â.

Ïîðÿä ç àíàë³çîì õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³
â³äð³çíÿþòü ï³äâèùåíèé ÊÂÐ ó õâîðèõ íà ÁÄ, íàìè âèêîíàíî
ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà
õâîðîáó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÁÄ ç ÊÂÐ çìåíøåííÿ
ñèëè òà åíåðã³¿ çàçíà÷èëà äîñòîâ³ðíî (ð0,001) á³ëüøà ÷àñòêà
ïàö³ºíò³â, í³æ ñåðåä õâîðèõ ç íèçüêèì ÊÂÐ (â³äïîâ³äíî
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(12,1±4,3)% òà (8,1±4,5)%). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ³ çà âèðàçí³ñòþ
çìåíøåííÿ ñèëè òà åíåðã³¿, òàêîæ õâîð³ ç ÊÂÐ äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñÿ (3 ³ ìåíøå áàëè - (31,0±6,1)%, 4 ³ á³ëüøå áàë³â -
(69,0±6,1)%. Çàãàëîì, çìåíøåííÿ ñèëè òà åíåðã³¿, ÿê ïðîÿâ
îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà õâîðîáó - ³íôîðìàòèâ-
íèé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é ÊÂÐ (²=1,721 á³ò, ñèëà
âïëèâó ôàêòîðà - 16,0%) äëÿ õâîðèõ íà ÁÄ.

Ñàìîîö³íêà ïàö³ºíòàìè ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ â ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèëà, ùî íàÿâí³ñòü ÊÂÐ íå îáìåæóº ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ó (82,8±5,0)% õâîðèõ, òîä³ ÿê â³äñóòí³ñòü ÊÂÐ àñî-
ö³þºòüñÿ ç âèðàçíèìè ñàìîîáìåæåííÿìè õâîðèõ íà ÁÄ. Òàê,
(24,3±7,1)% ç íèõ çíà÷íî ñàìîîáìåæóþòü ñâîþ ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü òà çàçíà÷èëè, ùî íàÿâí³ñòü õâîðîáè âïëèâàº íà ¿õ
ïðîôåñ³éíèé ð³ñò òà êàð'ºðó, òîä³ ÿê çà íàÿâíîñò³ ÊÂÐ òàêèõ
ïàö³ºíò³â äîñòîâ³ðíî (ð0,001) ìåíøå (1,7±1,7)%. Îòæå, çà
ñòóïåíåì ñàìîîáìåæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õâîð³ ç ÊÂÐ
ïåâíî â³äð³çíÿþòüñÿ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåêðèòè÷íèì â³äíî-
øåííÿì äî íàÿâíîãî â íèõ çàõâîðþâàííÿ. Çàãàëîì, ÿê ïîêàçàâ
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, ñàìîîáìåæåííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ÿê ïðîÿâ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà õâîðîáó - ³íôîð-
ìàòèâíèé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é ÊÂÐ (³íôîðìàòèâí³ñòü
- 1,832 á³ò, ñèëà âïëèâó ôàêòîðà - 15,0%) äëÿ õâîðèõ íà ÁÄ.

Àíàëîã³÷íîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñë³äæóâàí³
ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ ñòîñîâíî îáìåæåíü ó â³ëüíîìó ÷àñ³. Öå ìîæå
ïîÿñíþâàòè â³äñóòí³ñòü ÊÂÐ ó ðàç³ ðàö³îíàëüíîãî ðåàãóâàííÿ
íà õâîðîáó, ç â³äïîâ³äíèì ïðàêòè÷íèì íàïîâíåííÿì öüîãî ðåà-
ãóâàííÿ (÷àñò³ø³ â³äâ³äóâàííÿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, âèòðà÷àííÿ ÷àñó
íà âëàñíå îçäîðîâëåííÿ ³ òàêå ³íøå).

Çà ñàìîîö³íêîþ õâîðèõ ç ÊÂÐ, äîñòîâ³ðíà (ð0,017) ¿õ ê³ëüê³ñòü
ìàº çìåíøåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ (íà íàÿâíîñò³ ÊÂÐ -
(24,1±5,6)%, áåç ÊÂÐ -(5,4±3,7)% ïàö³ºíò³â), îäíàê æîäåí ç õâî-
ðèõ çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó îïèòóâàëüíèê³â íå äîñÿã ïåðåäáà÷å-
íî¿ âàë³äíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñóìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèòóàòèâí³ñòü
òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âàð³àíòó ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó.

Íàÿâí³ñòü ÁÄ, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÊÂÐ - (84,5±4,8)%
òà ó àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â áåç ÊÂÐ, íå âïëèíóëî íà
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, îäíàê (15,5±4,8)% ïàö³ºíò³â ç ÊÂÐ çàçíà-
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÷èëè ïîã³ðøåííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé âàð³-
àíò ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó.

Ó ï³äñóìêó, âèâ÷åííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà
òèïîëîã³¿ ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó ó ïàö³ºíò³â ç ÁÄ äîçâîëèëî
ïðîâåñòè ðàíãîâèé ðîçïîä³ë êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
òà âèçíà÷èòè ò³ ³ç íèõ, ÿê³ º íàéá³ëüø âïëèâîâèìè ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ ÊÂÐ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ðàíãîâèé ðîçïîä³ë êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â

êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ
íà á³ë³àðí³ äèñôóíêö³¿

Îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ìåòîäèêè ³íäèâ-
³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ÊÂÐ ó õâîðèõ íà ÁÄ çà êîìïëåêñîì
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ñàìå òîìó, áàçóþ÷èñü íà ðåçóëü-
òàòàõ ïîð³âíÿëüíîãî êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâî-
ðèõ íà ÁÄ òà ìàþ÷è íà ìåò³ ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ãðóï ÊÂÐ,
íàìè îïðàöüîâàíî ìåòîäèêó éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàí-
íÿ. Â îñíîâó ö³º¿ ìåòîäèêè çàêëàäåíî ïðèíöèïè ïîñë³äîâíî¿ ïðî-
öåäóðè ðîçï³çíàâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãíîñòè÷íèõ òàáëèöü,
îçíàêàìè ïðîãíîçó â ÿêèõ º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³, çíà÷óù³ ôàê-
òîðè ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ, ÿê³ âèçíà÷åí³ íàìè çà äàíèìè äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ÿê íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³, äîñòîâ³ðí³ òà ïîòîãíî-
ìîí³÷í³. Äî òàáëè÷íîãî àëãîðèòìó ââ³éøëè ò³ëüêè íåçàëåæí³ îç-
íàêè ðîçï³çíàâàííÿ - êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. ßêùî ñèëà
çâ'ÿçêó (±r

XY
) ì³æ ôàêòîðàìè ïåðåâèùóâàëà ±0,7, òî îäèí ³ç

Особистісно-психологічні фактори кардіоваскулярного ризику 
Особливості характеру η2,% ρ η2,% Особливості реагування 

Високий рівень  
егоцентричності 19 1 16 Зменшення відчуття  

сили та енергії 
Високий рівень  
тривожності 12 2 15 Відсутність самообмежень 

у професійній діяльності 
Низький рівень  
ейфорічності 5 3 6 Відсутність обмежень  

у вільному часі 
Високий рівень  
ергопатичності 5 4 5 Зменшення  

фізичної привабливості 
Низький рівень  
сенситивності 7 5 3 Погіршення  

стосунків у сім’ї 
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ôàêòîð³â âèêëþ÷àâñÿ ³ç ïåðåë³êó îçíàê ïðîãíîçóâàííÿ, íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî îáèäâà ôàêòîðè ³íôîðìàòèâí³ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Àëãîðèòì îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó
 õâîðèõ íà á³ë³àðí³ äèñôóíêö³¿ çà êîìïëåêñîì

îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â

Çàñòîñóâàííÿ æ ä³àãíîñòè÷íî¿ òàáëèö³ (òàáë. 2) äîçâîëÿº
ðåàë³çóâàòè òåõíîëîã³þ ïðîãíîçóâàííÿ ó âèãëÿä³ ÷³òêî âèçíà-
÷åíîãî ñêðèí³íãîâîãî àëãîðèòìó. Ïðèíöèï ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ
ó íàâåäåíîìó ïàòîìåòðè÷íîìó àëãîðèòì³ (ÏÀ) ìàº äîñèòü ïðî-
ñòèé ìåõàí³çì ³ ìîæå çâîäèòèñÿ äî ïðîñòîãî äîäàâàííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íèõ áàë³â, àëå çà óìîâè ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ àíàë³çó îçíàê ðîçï³çíàâàííÿ (êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ÊÂÐ). ÏÀ íå ò³ëüêè âðàõîâóº íàÿâí³ ôàêòîðè ÊÂÐ, àëå ³
çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ê³ëüê³ñòü êðîê³â ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿
çà ðàõóíîê â³äáîðó á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ôàêòîð³â (ðèñ. 1).

Ðèñ.1. Øêàëà ³íäèâ³äóàëüíî¿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà
á³ë³àðí³ äèñôóíêö³¿ çà êîìïëåêñîì êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ âèêîðèñòàíî òèï ôîðìàë³çîâàíîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî áëàíêó (Ô²Á) - òàáëèö³, ùî áàçóºòüñÿ íà íåçàëåæíèõ

Прогностичні  коефіцієнти  при  
різних індивідуальних  варіантах 

результатів скринінгу 

Клінічне значення ознак  оцінки   
кардіоваскулярного ризику при   

біліарній  дисфункції так ні 
Високий  рівень   
егоцентричності +3,4 -5,8 

Зменшення  відчуття   
сили  та енергії +4,8 -3,7 

Високий  рівень   
тривожності +6,2 -2,0 

Погіршення  
стосунків у сім’ї +7,6 -0,6 

Відсутність обмежень  
у вільному часі  +3,7 -1,4 

Діагностичні групи (ДГ) хворих на біліарні дисфункції  
з різним рівнем кардіоваскулярного ризику  

ДГ – 1 ДСmin < - 13 Д Г- 2 ДСmax 
>+13 

ДГ – 3 

Низький ризик  Невизначений ризик Високий ризик  
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ôàêòîðàõ ðèçèêó. Ïàòîìåòðè÷íèé Ô²Á ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ãðóï ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³ äëÿ ðîç-
ïîä³ëó íà ãðóïè äèíàì³÷íîãî (äèñïàíñåðíîãî) íàãëÿäó, äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ ñòóïåíåì ÊÂÐ. Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ êë³í³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ Ô²Á áóëà ¿õ âåðèô³êàö³ÿ. Îòæå, ïðîãíîçóâàííÿ
ðåàë³çîâàíî çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìà-
òèâíîñò³ ôàêòîð³â ÊÂÐ ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó ç ÁÄ.

Âèñíîâêè
1. Ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ÿêîìîãà ðàííüî¿ îö³íêè

ð³âíÿ ÊÂÐ ó õâîðèõ íà ÁÄ, ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ â ðîáîò³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ìàº óðàõóâàííÿ êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ
êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

2. Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà òèïîëîã³¿ ðå-
àãóâàííÿ íà õâîðîáó ó ïàö³ºíò³â ç ÁÄ äîçâîëèëî ïðîâåñòè ðàíãî-
âèé ðîçïîä³ë êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òà âèçíà÷èòè ò³ ³ç
íèõ, ÿê³ º íàéá³ëüø âïëèâîâèìè ùîäî ôîðìóâàííÿ ÊÂÐ.

3. Ç ïîçèö³é äîêàçîâîñò³ òà ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ ³ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ÊÂÐ äëÿ õâîðèõ íà ÁÄ ñêëàäåíî àëãîðèòì, çàñòîñóâàííÿ
ÿêîãî ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíèì ë³êàðåì äîçâîëÿº
âðàõîâóâàòè ðèñè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó òà òèï ðåàãóâàííÿ
ïàö³ºíòà íà õâîðîáó.

4. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ'ÿçàí³ ç óäîñêî-
íàëåííÿì ìîí³òîðèíãó ÊÂÐ ó õâîðèõ íà ÁÄ ç ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³ºþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â òà ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè ñòîñîâíî öèõ õâîðèõ íà ð³âí³ ñ³ìåéíåîãî ë³êàðÿ.
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Ðåçþìå
Ê³÷à Í.Â. Îö³íêà êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà á³ë³àðí³

äèñôóíêö³¿ çà êîìïëåêñîì ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â.
Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîìà-

òè÷íîãî ñòàíó õâîðèõ íà á³ë³àðí³ äèñôóíêö³¿ (ÁÄ) òà ç âèçíà÷åííÿì
îñîáèñò³ñíèõ ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïàö³ºíò³â, äîâåäåíî íå-
îáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ïðè îö³íö³ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ç ïîçèö³é äîêàçî-
âîñò³ òà ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òà ïðîãíîñòè÷íîãî çíà-
÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó äëÿ
õâîðèõ íà ÁÄ, ñêëàäåíî àëãîðèòì, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ë³êàðåì çàãàëü-
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íî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíèì ë³êàðåì äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè ðèñè ïñèõîëîã-
³÷íîãî ïîðòðåòó òà òèï ðåàãóâàííÿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ë³àðí³ äèñôóíêö³¿, êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê, ñ³ìåé-
íà ìåäèöèíà, ïñèõîñîìàòèêà.

Ðåçþìå
Êè÷à Í.Â. Îöåíêà êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ñ áèëè-

àðíûìè äèñôóíêöèÿìè ïî êîìïëåêñó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ áèëèàðíûìè äèñôóíêöèÿìè (ÁÄ) è ñ
îïðåäåëåíèåì ëè÷íîñòíûõ è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïàöèåí-
òîâ, äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè îöåíêå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñ-
êà. Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîñòè è ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà äëÿ áîëüíûõ ÁÄ, ñîñòàâëåí àëãî-
ðèòì, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî âðà÷åì îáùåé ïðàêòèêè - ñåìåéíûì âðà÷åì
ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà è òèï
ðåàãèðîâàíèÿ ïàöèåíòà íà áîëåçíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèëèàðíûå äèñôóíêöèè, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê,
ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, ïñèõîñîìàòèêà.

Summary
Kicha N.V. Evaluation cardiovascular risk in patient with biliary

dysfunctions on complex psychosomatic factors.
According to the results of the comparative study of characteristics

of psychosomatic condition of patients with biliary dysfunction (BD)
and the definition of character and personality differences of patients,
have proved the need to address complex clinical adverse psychological
factors in assessing cardiovascular risk. From the standpoint of evidence
and the use of diagnostic value and prognostic value of clinical and
psychological factors of cardiovascular risk for patients with DB, made
up the algorithm used by general practitioners - family physician can
take into account the characteristics of the psychological portrait and
type of response in the patient's illness.

Key words: biliary dysfunction, cardiovascular risk, family medicine,
psychosomatic.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Ë.Ì.²âàíîâà
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