
452

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ÓÄÊ 616.61:616.379-008.64-092-085:616.155.33

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÓ Ó ÑÏÎËÓ×ÅÍÍ² Ç

²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß

Ã. Â. Ë³ñîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï
Â îñòàíí³é ÷àñ äîñèòü ÷àñòî õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò

(ÕÃÍ) àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) [1,3].
Ïàö³ºíòè ç ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ íèðîê çíà÷íî ÷àñò³øå âìèðà-
þòü â³ä ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà, í³æ â³ä òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [6]. Çà ð³øåííÿìè  Kidney Disease Outcomes Quality
Initiative (2003) ÕÃÍ âèçíàºòüñÿ ÿê ôàêòîð ðèçèêó ²ÕÑ [2,4].
Ðàçîì ç òèì ìåõàí³çìè, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â ïðèñêîðåíí³
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó òà ïðèâîäÿòü äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñê-
ëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè  íèðîê, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè é ïðîãíîç
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [4]. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè
ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ³ç
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, îñîáëèâî ë³òíüîãî â³êó.

Âèñîêó ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ ÕÃÍ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ïîâ'ÿçóþòü ³ç ñï³ëüíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, òàêèìè ÿê
àòåðîñêëåðîç, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò ³ ë³òí³é
â³ê [1,5]. Îêð³ì òðàäèö³éíèõ, ó õâîðèõ íà ÕÃÍ º ðÿä ³íøèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, òàêèõ ÿê çàïàëåí-
íÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, çíèæåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ îêñèäó àçî-
òó òà ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí [6].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè â³ää³ëó íåôðîëîã³¿ ÄÓ "²íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. àêàä. Ë.Ò.
Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" "Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó àòå-
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ðîñêëåðîçó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãëîìåðóëî- òà ï³ºëîíåôðèò
ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â åíäî-
òåë³þ i ðîçðîáèòè ìåòîäè ¿õ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óñê-
ëàäíåíü" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U001126).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó ó ñïîëó÷åíí³
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 62 õâîðèõ ç ÕÃÍ ó ñïîëó-

÷åíí³ ç ²ÕÑ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 48,3 ± 0,9 ðîê³â, ç íèõ 27
(43,6%) ÷îëîâ³ê³â òà 35 (56,4%) æ³íîê. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³
çã³äíî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ùîäî ïîãîäæåíî¿ ó÷àñò³ îáñòåæå-
íèõ, åòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü òà âçÿòòÿ á³îìàòåð-
³àëó. Ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì, åíäîêðèííîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ãåìàòîëîã³÷íèìè, ³íôåêö³éíèìè, îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ.

Âåðèô³êàö³ÿ  ÕÃÍ âèêîíóâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, çàïðî-
ïîíîâàíîþ ÄÓ "²íñòèòóò íåôðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" óçãîäæå-
íîþ ÌÊÕ-10 òà ïðèéíÿòîþ ²² íàö³îíàëüíèì ç'¿çäîì íåôðîëîã³â
Óêðà¿íè (Õàðê³â, 2005). Ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèçíà÷àëèñÿ â³äïîâ³äíî äî øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
(ØÊÔ), ÿêó ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Êîêðîôòà-Ãîëòà:

äëÿ ÷îëîâ³ê³â [1,23õ[(140 - â³ê (ðîêè)õ ìàñà ò³ëà (êã)]]/
[êðåàòèí³í êðîâ³ (ìêìîëü/ë)]; (íîðìà 100-150 ìë/õâ);

äëÿ æ³íîê  [1,05õ[(140 - â³ê (ðîêè))õ ìàñà ò³ëà (êã)]]/ êðå-
àòèí³í êðîâ³ (ìêìîëü/ë); (íîðìà 85-130 ìë/õâ).

Ä³àãíîç ²ÕÑ áóëî âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿, çàò-
âåðäæåíî¿ 6-ì Íàö³îíàëüíèì Êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â (2001) ³ âêëþ-
÷åíîþ äî ÌÊÁ 10. Ïðè âèçíà÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ñòåíî-
êàðä³¿ êîðèñòóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ Êàíàäñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â. Ó ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòî-
äè ðîçïèòóâàííÿ õâîðîãî (ñêàðãè, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ) òà îá-
'ºêòèâíîãî, ëàáîðàòîðíîãî ³ ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â àíàìíåç³ ó 20 (32,2%) õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ

â³äì³÷àâñÿ ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ñèíäðîì àðòåð³àëüíî¿
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ã³ïåðòåíç³¿ âïðîäîâæ â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 20 ðîê³â â³äì³÷àëè
100% õâîðèõ; ïðîòå¿íóð³þ â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 10 ðîê³â -
60,4 %. Òðèâàë³ñòü ÕÃÍ, çà äàíèìè àíàìíåçó, êîëèâàëàñü â³ä 4
äî 23 ðîê³â, ²ÕÑ - â³ä 3 äî 10 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ äîòðèìóâàëèñü
ä³ºòè òà ïðèéìàëè ïðåïàðàòè ó äîçàõ, ùî çàáåçïå÷óâàëè êîì-
ïåíñàö³þ àáî ñóáêîìïåíñàö³þ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðèñòóï³â ñòåíîêàðä³¿.

Õâîð³ íà ÕÃÍ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ïðåä'ÿâëÿëè ñêàðãè íà
ñòèñêàþ÷èé á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ òà çà ãðóäèíîþ âïðîäîâæ 10-
15 õâèëèí - 33 (53,2 %) îñîáè, ãîëîâíèé á³ëü - 51 (82,2 %),
çàïàìîðî÷åííÿ - 34 (54,8 %), çàäèøêó - 32 (51,6 %), íàáðÿêè
ãîì³ëîê - 51 (82,2%), ñëàáê³ñòü òà ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü -
33 (53,2 %) îáñòåæåíèõ.

Ïðè îá'ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó âñ³õ õâîðèõ ç ÕÃÍ ó ñïîëó-
÷åíí³ ç ²ÕÑ âñòàíîâëåíî ðîçøèðåííÿ ãðàíèöü â³äíîñíî¿ ñåðöå-
âî¿ òóïîñò³ âë³âî òà àêöåíò II òîíó íàä àîðòîþ. Ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ (170,9 ± 3,9)
ìì ðò. ñò.; ä³àñòîë³÷íèé  (ÄÀÒ) - (102,7 ± 2,3) ìì ðò. ñò. Ïðè
öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â ÑÀÒ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ (177,6 ± 3,6) ìì
ðò. ñò., ÄÀÒ - (103,5 ± 2,6) ìì ðò. ñò.; ó æ³íîê (165,6 ± 4,8)
ìì ðò. ñò. òà (102,0± 3,5) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî; íàáðÿêè íèæí³õ
ê³íö³âîê â³äì³÷àëèñÿ ó 48 (77,4%) ïàö³ºíò³â.

Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ ó 22 (35 %) õâîðèõ
ìàëà ì³ñöå àíåì³ÿ, ó 26 (42 %) -ï³äâèùåííÿ ØÎÅ.

Â êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³ â³äíîñíà ù³ëüí³ñòü â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèëà 1012,3±0,7, ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â - 1013,2   1,0, ó
æ³íîê - 1011,5±1,0, ïðîòå¿íóð³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 39 (62,9 %)
õâîðèõ, öèë³íäðóð³ÿ - ó 33 (53,2 %) îñ³á. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
ñå÷îâîãî îñàäó ëåéêîöèòóð³ÿ òà åðèòðîöèòóð³ÿ íå ïåðåâèùó-
âàëè ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê ØÊÔ ó ö³ëîìó áóëà íèæ÷å 90
ìë/õâ. òà ñòàíîâèëà 47,3 ± 3,5 ìë/õâ., ó ÷îëîâ³ê³â â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàëà 56,1 ± 5,6 ìë/õâ., ó æ³íîê - 40,4 ± 4,3 ìë/õâ. Ð³âåíü
êðåàòèí³íó ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 169,7±13,1 ìêìîëü/ë, â òîìó
÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â - 146,9±13,9 ìêìîëü/ë, ó æ³íîê - 186,8±20,1
ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè - 11,2±1,7 ììîëü/ë, â òîìó ÷èñë³ ó ÷î-
ëîâ³ê³â - 11,4±2,7 ììîëü/ë, ó æ³íîê - 11,0±1,0 ììîëü/ë.
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Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî ð³âåíü
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó áóâ ï³äâèùåíèé  òà ñêëàäàâ â ñåðåäíü-
îìó 5,4±0,2 ììîëü/ë, â òîìó ÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â - 5,6±0,3
ììîëü/ë, ó æ³íîê - 5,2±0,2 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â â ñåðåä-
íüîìó äîð³âíþâàâ 1,8±0,2 ììîëü/ë, ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â -
1,9±0,3 ììîëü/ë, ó æ³íîê - 1,6±0,2 ììîëü/ë, ë³ïîïðîòå¿ä³â
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ - 0,8±0,1 ììîëü/ë, ïðè öüîìó ó ÷î-
ëîâ³ê³â 0,9±0,1 ììîëü/ë, ó æ³íîê - 0,7±0,1 ììîëü/ë.

Ïðè ïðîâåäåíí³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó 41
(66,1%) õâîðîãî áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ðèòìó ó âèãëÿä³
òàõ³êàðä³¿ òà áðàäèêàðä³¿, åêñòðàñèñòîë³¿, ó 100% - îçíàêè ã³ïåð-
òðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ïðè ðåíòãåíîñêîï³¿ çì³íè ó âèãëÿä³ ã³ïåð-
òðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ âèÿâëÿëèñÿ â óñ³õ õâîðèõ. Ï³ä
÷àñ åõîñîíîñêîï³¿ äèôóçí³ çì³íè ïàðåíõ³ìè íèðîê ó âèãëÿä³ ï³äâè-
ùåííÿ åõîù³ëüíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 46 (74,2%) õâîðèõ, ðîç-
øèðåííÿ ìèñîê òà ì³êðîë³òè - ó 43 (69,4%) õâîðèõ.

Ó õâîðèõ ç ÕÃÍ ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ òîâùèíà êîìïëåêñó
³íòèìà-ìåä³à ó ñîííèõ àðòåð³ÿõ äîð³âíþâàëà 0,080 ± 0,002 ìì,
ùî ñâ³ä÷èëî  ïðî íàÿâí³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ó ÿêèõ îñîáëèâî-
ñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó áóëè ñòåíîêàðäèòè÷íèé ñèíäðîì, ñèíäðîì
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ  âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîòå¿íóð³¿, çì³íè
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à  ñîííèõ àðòåð³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, êë³í³êà.

Ðåçþìå
Ëèñîâàÿ À.Â. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî

ãëîìåðóëîíåôðèòà â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 62 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
ó êîòîðûõ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áûëè ñòåíîêàðäèòè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïðîòåèíóðèè, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà è òîëùèíû
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, êëèíèêà.

Summary
Lisova G. V.  Clinical features of current of chronic glomerulonephritis

in combination with ischemic heart diseases.
In the article inspection of 62 patients with chronic glomerulonephritis

in combination with ischemic heart diseases are resulted. They had the
features of clinical current: syndrome of stenocardia, syndrome of arterial
hypertension, and also high indexes of proteinouria, change of lipid exchange
and thickness of complex of intim-medias of carotids.

Key words: chronic glomerulonephritis, ischemic heart diseases, clinic.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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