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ðåã³îíó ðîçïî÷àëà âèêîðèñòîâóâàòè ïðèíöèïè ñòðàòåã³¿ äîñÿã-
íåííÿ "Çäîðîâ'ÿ äëÿ âñ³õ" ÿê îñíîâó ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ [15]. Ðåçóëüòàòè ïåðøî¿ îö³íêè çàãàëüíèõ çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó Ðåã³îí³ ó íàïðÿìêó ö³ëåé ñôîðìóëüîâàíèõ
ö³ºþ ñòðàòåã³ºþ, ïîêàçàëè, ùî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëü-
íîãî çäîðîâ'ÿ çàëèøàþòüñÿ âåãåòàòèâí³ ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè
(ÂÑÔÐ) òà ¿õ ïîºäíàíèé ïåðåá³ã ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè [8]. ÂÑÔÐ - öå ôóíêö³îíàëüíî - ñèíäðîìî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ÿê³ íå ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³é
ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîÿâ³â âåðèô³êîâàíî¿ ó ïàö³ºíòà ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿ òà ÿê³ íå ìîæíà â³äíåñòè äî íàñë³äê³â íàÿâíî¿ ó ïàö-
³ºíòà ³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè; ñàìå òîìó ³ñíóº ïîòðåáà
ó ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ÂÑÔÐ, íàñàìïåðåä ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó.
Ó ñèñòåì³ ä³àãíîñòèêè ÂÑÔÐ çàñòîñîâóþòüñÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³
êë³í³÷í³ ìåòîäè [6 ,7] òà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî äîçâîëÿº êîì-
ïëåêñíî îö³íþâàòè íàÿâíó ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ. Íàéá³ëüø
äîñòóïíèìè òà òðàäèö³éíî çàñòîñîâóâàíèìè ìåòîäàìè çàëè-
øàºòüñÿ ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïñèõîìåòðè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé äîçâîëÿº  âðàõóâàòè
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü òà øëÿõîì ëîã³÷íîãî âèêëþ÷åííÿ
äèôåðåíö³þâàòè ïðîÿâè âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â
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[5]. Ðàçîì ç òèì, ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÎÇ ñòðàòåã³ÿ ñóñï³ëüíîãî
çäîðîâ'ÿ ïîâèííà ãðóíòóâàòèñü íà âðàõóâàíí³ âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ïðîô³ëàêòè÷íîìó, à
íå ë³êóâàëüíîìó ï³äõîä³ â îðãàí³çàö³¿ òà íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ, íàñàìïåðåä îñîáàì ìîëîäîãî â³êó òà
ïiäëiòêàì [11]. Âîäíî÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ò³ëüêè ³íòåãðàö³ÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äîçâî-
ëÿº åôåêòèâíî ïðîòèñòîÿòè îäíî÷àñíîìó âïëèâó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â: ñîö³àëüíî - åêîíîì³÷íèõ,
ñåðåäîâèùíèõ, á³îëîã³÷íèõ, îñîáèñòî - ïñèõîëîã³÷íèõ òà äåÿ-
êèõ ³íøèõ [12]. ²íñòðóìåíòîì åôåêòèâíîãî ïðîòèñòîÿííÿ ïî-
äàëüøî¿ ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ òà ¿õ ñîìàòèçàö³¿ º îá´ðóíòóâàííÿ
òà âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî - ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó, íàñàìïåðåä â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ ç ðîçðîáêîþ êîìï-
ëåêñíèõ (³íòåãðîâàíèõ) ìåòîä³â áîðîòüáè ç íèìè [10], ìåòîä³â
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [2, 3]
òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³
òà ôàêòîð³â ðèçèêó ÂÑÔÐ îäíî÷àñíî íà îäíié ïîïóëÿö³¿, õî÷à
º ïðèêëàäè â ÿêèõ çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ³íòåãðàëüíèé
ï³äõ³ä äî îö³íêè íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðè ïðîâåäåíí³
áàãàòîôàêòîðíî¿ ïðîô³ëàêòèêè [14]. Ç'ÿñóâàííÿ íàÿâíîñò³ ôàê-
òîð³â ðèçèêó òà äîíîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà çàéìàþòü çâ'ÿçêîâå
ì³ñöå ì³æ ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà ë³êóâàëüíîþ ìåäèöèíîþ, à öå
ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëè-
âî ìîëîä³, àäåêâàòíèõ ðèçèêîìåòðè÷íèõ îö³íîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ ðîçïîâñþäæåíîñò³
òà ñòðóêòóðè ÂÑÔÐ ñåðåä ñòóäåíò³â ç³ ñòðàòèô³êàö³ºþ öèõ ïî-
êàçíèê³â çà â³êî-ñòàòèâèìè ãðóïàìè ³ îá´ðóíòóâàííÿì ê³ëüê³ñíèõ
ìîäåëåé äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ öèõ ðîçëàä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Àíàë³ç ðîçïîâñþäæåíîñò³ âèêîíàíî çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³-

íãîâîãî îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â Õàðê³âñüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó ¹1 ó â³ö³ (15-20) ð., ÿê³ íàâ÷àëèñü íà î÷í³é ôîðì³ â
ïåð³îä 2004-2010 ð. Îáñòåæåííÿ âèêîíàíî çà ñòàíäàðòíîþ ïðî-
ãðàìîþ ç íàêîïè÷åííÿì äàíèõ ùîäî ïðîÿâ³â ÂÑÔÐ, âêëþ÷àþ÷è
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îñ³á ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè
ÂÑÔÐ îñíîâîþ ñêðèí³íãîâî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè îçíàê âåãå-
òàòèâíèõ ïîðóøåíü áóâ îïèòóâàëüíèê, çàïðîïîíîâàíèé À.Âåé-
íîì [1] òà ðåàë³çîâàíà ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó âèãëÿä³ êîìï'þ-
òåðíî¿ âåðñ³¿. Âêàçàíèé îïèòóâàëüíèê çàñòîñîâàíî íà åòàïàõ
ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, â³í ñêëàäàâñÿ ³ç 11
çàïèòàíü, ê³ëüê³ñíó îö³íêó â³äïîâ³äåé íà ÿê³ âèêîíàíî çà ìåòî-
äèêîþ À.Âåéíà. Íà äðóãîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè ÂÑÔÐ çàñòîñîâà-
íî ìåòîäè êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³ çà ðå-
çóëüòàòàìè ñêðèí³íãó (² åòàï) íàáðàëè ïîíàä 15 áàë³â (çã³äíî
ìåòîäèêè À.Âåéíà). Çîêðåìà, òåñò äèôåðåíö³àëüíî¿ ñàìîîö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, øêàëó îñîáèñò³ñíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ C.D.Spielberger, îö³íêó ð³âíÿ íåéðîòèçìó, åêñòðà- òà
³íòðîâåðñ³¿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà H.I.Eysenck
[7], ùî äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè ñó÷àñíèé êëàñèô³êàö³éíèé ï³äõ³ä
äî ³äåíòèô³êàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ç îá´ðóíòîâàíèì â³äíåñåííÿì ¿õ
ñòàíó äî ðóáðèêè "ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè" [8].

Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî â³äîì³ òà øèðîêî
âæèâàí³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: âàð³àö³éíà ñòàòèñòèêà [4, 9], ³ìîâ³ðí-
³ñíèé ðîçïîä³ë ç îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â;
îá´ðóíòóâàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìîäåëåé ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÑÂÔÐ âè-
êîíàíî ç âèêîðèñòàííÿì ïîë³íîì³íàëüíîãî àíàë³çó òà ïîáóäîâè
ïîë³íîì³íàëüíèõ ìîäåëåé äðóãîãî ³ òðåòüîãî ñòóïåí³â [13].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ ñòàíîâèòü

(433,0±6,0) ‰, êîëèâàþ÷èñü çàëåæíî â³ä â³êó òà ñòàò³ ó ìå-
æàõ â³ä (226,0±43,0) ‰ äî (556,0±74,0) ‰, ùî ï³äòâåðä-
æóº âïëèâ â³êó òà ñòàò³ (t=3,86; ð<0,05) íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ÂÑÔÐ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÂÑÔÐ ñåðåä ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ äîñòîâ³ðíî (t=3,01; ð<0,001) ìåíø ðîçïîâñþäæåí³, í³æ
ó ñòóäåíòîê (â³äïîâ³äíî, (369,0±19,0) ‰ òà (460,0±7,0) ‰).
Âîäíî÷àñ, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü á³ëüøî¿
ðîçïîâñþäæåíîñò³, ÿê ³çîëüîâàíèõ (â³äïîâ³äíî (228,0±6,0) ‰
òà (178,0±15,0) ‰; t=3,1; ð<0,001), òàê ³ ïîºäíàíèõ ç õðîí³-
÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïðîÿâ³â ÂÑÔÐ (â³äïîâ³ä-
íî (232,0±6,0) ‰ òà (192,0±16,0)‰; t=2,3; ð<0,05) ñåðåä
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îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Óö³ëîìó, ïîºäíàííÿ ÂÑÔÐ ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ïè-
òîìà âàãà ñÂÑÔÐ) âèÿâëåíî ó (51,9±3,2)% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
òà (50,4±1,0)% - æ³íî÷î¿ (ð>0,05).

Íàìè âèêîíàíî ñòðàòèô³êàö³þ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â òà  àíàë³ç
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ â ñòðàòèô³êîâàíèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðó-
ïàõ. Òàê, ñåðåä 625 ñòóäåíò³â â³êîì äî 15 ðîê³â ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ÂÑÔÐ ñòàíîâèëà  (300,0±18,0) ‰ òà äîñòîâ³ðíî (t=1,98; ð<0,05)
â³äð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä ¿õ ñòàò³: áóëà á³ëüøîþ ó îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³ - (318,0±20,0) ‰ , í³æ ÷îëîâ³÷î¿ - (226,0±42,0)‰. Îêð³ì
òîãî, âèÿâëåíî, ùî ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ÷àñòîòà ³ÂÑÔÐ áóëà äîñ-
òîâ³ðíî (t=2,0; ð<0,05) âèùîþ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, í³æ
÷îëîâ³÷î¿ (â³äïîâ³äíî (197,0±17,0) ‰ òà (129,0±29,0) ‰), à
÷àñòîòà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç ñîìàòè÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè áóëà îäíàêîâîþ (â³äïîâ³äíî (121,0±14,0) ‰ òà
(97,0±31,0) ‰). Óö³ëîìó, ïîºäíàííÿ ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè âàð³àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ó (57,1±10,8)%
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà (61,9±3,7)% - æ³íî÷î¿ (ð>0,05).

Ñåðåä 913 ñòóäåíò³â â³êîì äî 16 ð. ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ
ñòàíîâèëà  (391,0±13,0) ‰ òà äîñòîâ³ðíî (t=3,0; ð<0,001)
â³äð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä ñòàò³: áóëà á³ëüøîþ ó îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³ - (342,0±17,0) ‰ , í³æ ÷îëîâ³÷î¿ - (230,0±33,0)‰.
Îêð³ì òîãî, âèÿâëåíî, ùî ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ÷àñòîòà ³ÂÑÔÐ
áóëà äîñòîâ³ðíî (t=4,9; ð<0,0001) âèùîþ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿ (â³äïîâ³äíî (205,0±15,0) ‰ òà
(149,0±28,0) ‰), à ÷àñòîòà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â
ÂÑÔÐ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè áóëà òàêîæ äîñòîâ³ðíî
(t=2,2; ð<0,05) âèùîþ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (â³äïîâ³äíî
(137,0±13,0) ‰ òà (81,0±21,0) ‰). Óö³ëîìó, ïîºäíàííÿ
ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âèÿâëåíî ó (35,1±7,8)% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà
(12,0±1,1)% - æ³íî÷î¿ (t=2,9; ð<0,001).

Ñåðåä 1410 ñòóäåíò³â â³êîì 17 ð. ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ
ñòàíîâèëà  (441,0±14,0) ‰ òà äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü
(t<1,96; ð>0,05) çàëåæíî â³ä ñòàò³: ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ -
(447,0±12,0) ‰ , ÷îëîâ³÷î¿ - (401,0±37,0)‰. Ó ö³é â³êîâ³é
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ãðóï³, ÿê ³ â ïîïåðåäí³õ, ÷àñòîòà ³ÂÑÔÐ áóëà äîñòîâ³ðíî (t=2,9;
ð<0,001) âèùîþ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿ (â³äïî-
â³äíî (267,0±12,0) ‰ òà (175,0±29,0) ‰), à ÷àñòîòà ïîºäíà-
íèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
áóëà îäíàêîâîþ (â³äïîâ³äíî (230,0±12,0) ‰ òà (226,0±31,0)
‰). Óö³ëîìó, ïîºäíàííÿ ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòà-
ìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ó (56,3±5,9)% îñ³á ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà (51,5±2,1)% - æ³íî÷î¿ (t<1,96; ð>0,05).

Ñåðåä 1267 ñòóäåíò³â â³êîì 18 ðîê³â ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ
ñòàíîâèëà  (496,0±14,0) ‰ òà äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü (t<1,96;
ð>0,05) çàëåæíî â³ä  ñòàò³: ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ - (496,0±15,0) ‰
, í³æ ÷îëîâ³÷î¿ - (500,0±38,0)‰. Íåè âèÿâëåíî, òàêîæ ³ äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³ÂÑÔÐ (t<1,96; ð>0,05) çà-
ëåæíî â³ä ñòàò³ (ó æ³íîê - (259,0±13,0) ‰; ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ - (216,0±32,0) ‰), òîä³ ÿê ÷àñòîòà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ
âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè áóëà îäíàêîâîþ
ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³  (â³äïîâ³äíî (281,0±3,5) ‰
òà (261,0±13,0) ‰). Óö³ëîìó, ïîºäíàííÿ ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè âàð³àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ó (56,6±5,4)%
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà (52,6±2,1)% - æ³íî÷î¿ (ð>0,05).

Ñåðåä 1923 ñòóäåíò³â â³êîì 19 ðîê³â ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ÂÑÔÐ ñòàíîâèëà (502,0±19,0) ‰, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþ-
÷èñü (t=1,98; ð<0,05) ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñòàíîâèëà
(505,0±12,0) ‰, ó ÷îëîâ³÷î¿ - (556,0±74,0)‰. Çÿñîâàíî, ùî
ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ÷àñòîòà ³ÂÑÔÐ òà ÷àñòîòà ïîºäíàíèõ
êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå
â³äð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä ñòàò³ (äèâ. òàáë.3.1), à, ïîºäíàííÿ
ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âèÿâëåíî ó (56,0±9,9)% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà
(53,5±1,6)% - æ³íî÷î¿ (ð>0,05). Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ðîçïîâ-
ñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ ó ñòðàòèô³êîâàíèõ â³êî-ñòàòåâèõ ãðóïàõ
ñòóäåí³â äîçâîëèëè âèÿâèòè ¿¿ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ñòà-
òèñòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ïîïóëÿö³éí³ ê³ëüê³ñí³ çàëåæíîñò³ ÿê
äëÿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ (ðèñ.), òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ ñåðåä îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó âèçíà÷åíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
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çðîñòàííÿì, íàéá³ëüø âèðàçíèì ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ 16-18 ð.
Îêð³ì òîãî, ÿêùî ó â³ö³ äî 17 ð. â ñòðóêòóð³ ðîçëàä³â ïåðåâàæà-
þòü ³ÂÑÔÐ, òî â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ -
ïîºäíàí³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè ÂÑÔÐ ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Íà â³äì³íó â³ä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê,
íà òë³ äîñòîâ³ðíî á³ëüøî¿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ ïðàêòè÷íî
ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, ìàº ì³ñöå ôîðìóâàííÿ
ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè (åôåêò "â³ääàëåíî¿ ñîìàòèçàö³¿"). Ê³ëüê³ñí³
ìîäåë³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ äîçâîëÿþòü, ìàþ÷è â³äïîâ³äíó
äåìîãðàô³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ñòðàòèô³êîâàõ ãðóï, âèçíà÷àòè
éìîâ³ðíó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðîçëàä³â, ùî º çíà÷èìèì äëÿ ïëà-
íóâàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó.

Ðèñ. ×àñòîòà êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â
çàëåæíî â³ä ñòàò³ (çà äàíèìè ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ).

²íäåêñíèé àíàë³ç ³çîëüîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ ç õðîí³÷íèìè
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ÂÑÔÐ âèêîíàíî ç âèêîðèñòàí-
íÿì çàïðîïîíîâàíèõ óçàãàëüíþþ÷èõ  ïîêàçíèê³â, çîêðåìà ñòà-
òåâîãî ³íäåêñó ñîìàòèçàö³¿ (SÑ²; ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîºäíàíèõ òà
³çîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÑÂÔÐ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ â³äïî-
â³äíîãî â³êó) ³ â³êîâîãî ³íäåêñó ñîìàòèçàö³¿ (SÂ²; ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîºäíàíèõ òà ³çîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÑÂÔÐ ó
â³êîâèõ ãðóïàõ â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³). Âêàçàí³ ³íäåêñè â³äîáðàæà-
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þòü ïðîöåñ çðîñòàííÿ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ
âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
òà ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ñèñòåì³ ìåäèêî - ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ìîí³òîðèíãó â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ôàêòîðàìè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ  ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ñîìàòèçàö³¿. Îòæå, ÿê ïðîäåìîíñò-
ðîâàíî íà ðèñ. 1-3, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ òà ôàêòè÷íà ñòðóê-
òóðà ¿õ ³çîëüîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â âèçíà-
÷àºòüñÿ â³êîì òà ñòàòòþ, òîä³ ÿê âïëèâ ³íøèõ ôàêòîð³â ïîòðå-
áóâàëî ïðîâåäåííÿ ïðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ.

Ñàìå òîìó, âèêîðèñòîâóþ÷è êîãîðòíèé ìåòîä ïðîñïåêòèâ-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, íàìè âèêîíàíî òàêîæ âèâ÷åííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ ç ïîãëèáëåíèì êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íèì îá-
ñòåæåííÿì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî ñòà-
íó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñôîðìîâàíî ÷îòèðè êîãîðòè ñòóäåíò³â, ÿê³
âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ áóëè çàä³ÿí³ ó ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ìîí³òîðèíãó. Öå äîçâîëèëî, ç îäíîãî áîêó îòðèìà-
òè â³äòâîðþâàí³ äàí³ ùîäî ÷àñòîòè ÂÑÔÐ, ç ³íøîãî - çàáåçïå-
÷èòè åòàïí³ñòü ìîí³òîðèíãó âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ.

Îòæå, âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ ó ñòðàòèô³êîâàíèõ â³êî - ñòà-
òåâèõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â äîçâîëèëî âèÿâèòè áàçîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³
ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ, âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîøèðåí³ñòþ òà
â³êîì ³ ñòàòòþ, à òàêîæ îòðèìàòè äàí³ ùîäî ñòðóêòóðè ðîç-
ëàä³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóïàõ ç âèçíà÷åííÿì óçà-
ãàëüíåíèõ ³íäåêñ³â ñîìàòèçàö³¿.

Çàâäÿêè òàêîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîäó, íàìè âïåðøå îò-
ðèìàíî ê³ëüê³ñí³ òà ãðàô³÷í³ ìîäåë³ (ó âèãëÿä³ ñòàòèñòè÷íèõ
çàëåæíîñòåé - ïîë³íîì³â), ùî äîçâîëÿº äëÿ ³íøèõ â³êî-ñòàòå-
âèõ ãðóï ñòóäåíò³â âèçíà÷àòè îð³ºíòîâí³ ð³âí³ ïîøèðåíîñò³
ÂÑÔÐ íà ïåðøîìó åòàï³ âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî - ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ìîí³òîðèíãó. Îäíàê, ðîçðîáêà òà îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè
ìîí³òîðèíãó ïåðåäáà÷àëà âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íøèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ÂÑÔÐ.

Âèñíîâêè
1. Âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ â ñåðåä-

íüîìó ñòàíîâèòü (433,0±6,0) ‰, êîëèâàþ÷èñü çàëåæíî â³ä â³êó
òà ñòàò³ ó ìåæàõ â³ä (226,0±43,0) ‰ äî (556,0±74,0) ‰.
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2. Ïîºäíàííÿ ÂÑÔÐ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ó (57,1±10,8)% îñ³á ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ òà ó (61,9±3,7)% - æ³íî÷î¿.

3. Âèÿâëåíî áàçîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà îá´ðóíòîâàíî ê³ëüê³ñí³
ìîäåë³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ òà îòðèìàíî äàí³
ùîäî ñòðóêòóðè ðîçëàä³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóïàõ
ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñ³â ñîìàòèçàö³¿.

4. Äîâåäåíî, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÂÑÔÐ òà ôàêòè÷íà ñòðóê-
òóðà ¿õ ³çîëüîâàíèõ òà ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â âèçíà-
÷àºòüñÿ â³êîì òà ñòàòòþ, òîä³ ÿê âïëèâ ³íøèõ ôàêòîð³â ïîòðå-
áóº ïðîâåäåííÿ ïðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ ó
âçàºìîçâ'ÿçêó ç àíàë³çîì ôàêòîð³â ðèçèêó.

5. Ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó äîñë³äæóâàíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÂÑÔÐ, íàéá³ëüø âèðàçíå ó â³êî-
âîìó ³íòåðâàë³ 16-18 ðîê³â: ó â³ö³ äî 17 ðîê³â â ñòðóêòóð³ ðîçëàä³â
ïåðåâàæàþòü ³ÂÑÔÐ, òî â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ - ïîºäíàí³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè ÂÑÔÐ ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Íà â³äì³íó â³ä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê, íà
òë³ äîñòîâ³ðíî á³ëüøî¿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÂÑÔÐ ìàº ì³ñöå ôîðìó-
âàííÿ ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÂÑÔÐ ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè (åôåêò "â³ääàëåíî¿ ñîìàòèçàö³¿").

6. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ'ÿçàí³ ç âèâ÷åí-
íÿì âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó òà ðîçðîáêîþ ñêð³í³íãîâèõ àëãî-
ðèòì³â ïðîãíîçóâàííÿ âèñîêîãî ðèçèêó ÂÑÔÐ íà åòàïàõ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòóäåíò³â.
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465

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè

íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. -1980.-
Ò.80, ¹ 8. - Ñ.1195 - 1198.

4. Ëèùóê Â.À. Èíôîðìàòèçàöèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
/ Â.À. Ëèùóê// Êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàòèêà è òåëåìåäèöè-
íà. - 2004. - ¹ 1. - Ñ.7-13.
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ãèÿ / Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷. - Ì.: Ìåäïðåññ, 1999. - 592 ñ

6. Ìåòîäèêà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òèïîâ îò-
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Êðàâ÷åíêî ².Ì. Ñàíîëîã³ÿ òà êë³í³÷íà ìåäèöèíà: ìåòîäîëîã³ÿ òà
äîñâ³ä ïîïóëÿö³éíîãî àíàë³çó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ìîëîäî-
ìó â³ö³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ï'ÿòèð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïîíàä 5000 ñòóäåíò³â óçà-
ãàëüíåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ïîøèðåíîñò³ òà ñòðóêòóðè âåãåòàòèâíèõ ñîìà-
òîôîðìíèõ ðîçëàä³â. Âèçíà÷åí³ ÷àñòîòà ³ õàðàêòåð "³çîëüîâàíèõ" òà
íîçîëîã³÷íî îêðåñëåíèõ âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â çàëåæ-
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îïûò ïîïóëÿöèîííîãî àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ìîëîäîì âîçðàñòå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïÿòèëåòíåãî ìîíèòîðèíãà áîëåå 5000 ñòóäåíòîâ
îáîáùåíû çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðû âåãåòà-
òèâíûõ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Èçó÷åíà ÷àñòîòà è õàðàêòåð "èçî-
ëèðîâàííûõ" è íîçîëîãè÷åñêè î÷åð÷åííûõ âåãåòàòèâíûõ ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðàòèôèöèðîâàííûõ ïîëî - âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíûå ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü, ñòðóêòóðà, ìåäèêî - ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.

Summary
Panchenko N.S., Shklyar S.P., Pertsev D.P., Cherkashina L.V.,

Kravchenko I.M. Sanology and clinical medicine: methodology and
experience of population analysis of psychosomatic disorders in youth
age.

According to the results of five years monitoring of more than 5,000
students it is summarized the patterns of prevalence and structure of
vegetative somatoform disorders. It is studied the prevalence and nature
of the "isolated" and delineated nosological vegetative somatoform disorders
in stratified age and sex groups.

Key words: psychosomatic disorders, prevalence, structure, medical-
psychological monitoring.
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