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Ââåäåíèå
Õðóñòàëèê îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê

ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ òêàíåé ãëàçà [7]. Èññëåäîâàòåëÿ-
ìè îòìå÷àåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê êóìóëÿöèè äðîáíûõ äîç îá-
ëó÷åíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õðîíè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ è ê
äåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ìàëîé ìîùíîñòè [9, 12].

Íàðÿäó ñ ñîîáùåíèÿìè î ïîâûøåíèè ÷àñòîòû ïîìóòíåíèé â
õðóñòàëèêå ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ
â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [1, 5, 6, 8, 13], â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îòñóòñòâèè ðîñòà ÷àñòîòû êàòàðàêò íà
ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ [2]. Ïî äàííûì Ëè-
ùåíêî Á.Ì. è ñîàâò. (1996), ó "ëèêâèäàòîðîâ" ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîëó÷èâøèõ äîçó ñâûøå 25 áýð, õðóñòàëèê
ïîñòðàäàë íåçíà÷èòåëüíî [3]. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòà-
íîâëåíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåííûõ êàòàðàêò ïðè óâåè-
òàõ ó "ëèêâèäàòîðîâ" ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ â ñðàâíåíèè ñ ýíäîãåííûìè óâåèòàìè [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû ïî-
ìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ óâåèòîâ è äèñò-
ðîôèé ñåò÷àòêè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåí àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è

ëå÷åíèÿ 66 ïàöèåíòîâ (101 ãëàç), êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîç-
äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà
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×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî â
ñðîêè îò 3 äî 11 ëåò ïîñëå âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ. Âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë
îò 29 äî 66 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 58, æåíùèí - 8.

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû îáùåïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè. Ó 34 áîëüíûõ (60 ãëàç) îòìå÷àëèñü öåíòðàëüíûå è ñìåøàí-
íûå äèñòðîôèè ñåò÷àòêè. Óâåèòû äèàãíîñòèðîâàíû ó 32 ÷åëîâåê
(41 ãëàç), èç íèõ ïåðåäíèå - ó 11 áîëüíûõ (13 ãëàç), çàäíèå - ó 18
(23 ãëàçà), ãåíåðàëèçîâàííûå - ó 3 ÷åëîâåê (5 ãëàç).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà

óñòàíîâëåíû â 30 ãëàçàõ (29,7%). Íàèáîëåå ÷àñòî (â 29 ãëà-
çàõ) îòìå÷àëàñü ÷àñòè÷íàÿ êàòàðàêòà (28,7%), è ëèøü â îä-
íîì ãëàçó (1%) íàáëþäàëîñü ïîëíîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà â ïîëòîðà ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïðè óâåèòàõ (39%), ÷åì ïðè äèñòðîôèÿõ ñåò÷àòêè
(23,3%) ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðå-
çóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ïðè óâåèòàõ ÷àñòîòà âîâëå÷åíèÿ â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ õðóñòàëèêà çàâèñèëà îò ëîêàäèçàöèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Íàèáîëåå ÷àñòî (ð<0,05) îñëîæíåííûå êàòà-
ðàêòû äèàãíîñòèðîâàíû ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ óâåèòîâ
(100%), ðåæå - ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ (46,2%). Ó ïàöèåíòîâ ñ
çàäíèìè óâåèòàìè ÷àñòîòà ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå ñîñòàâëÿëà
21,7%. Ó ïàöèåíòîâ ñ äèñòðîôèÿìè ñåò÷àòêè êàòàðàêòû äèàãíîñ-
òèðîâàíû â 14 ãëàçàõ (23,3%). Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ó êîòî-
ðûõ äèñòðîôèè ñåò÷àòêè âîçíèêëè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå (11 ãëàç), ÷àñòîòà âîâ-
ëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ õðóñòàëèêà ñîñòàâëÿëà 44,4%
è áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè ïðî÷èõ ôîðìàõ äèñòðîôèé ñåò-
÷àòêè (14,3%; ð<0,05). Â ïëàíå îáñóæäåíèÿ íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîìóòíåíèÿ â õðóñòàëèêå ó ëèö,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ èëè ïðîæèâàþùèõ íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííîé
òåððèòîðèè íàáëþäàþòñÿ â 17,7 - 22,2% [1, 3].

Èññëåäîâàíèÿìè Cardis E. et al. (2011) ïîêàçàíî, ÷òî ó 25%
"ëèêâèäàòîðîâ" ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÷åðåç 12-14 ëåò
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îòìå÷åíû íà÷àëüíûå çàäíåêàïñóëÿðíûå è êîðêîâûå êàòàðàê-
òû, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ [15].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðû îá îáñëåäîâàíèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèà-
öèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñ-
êîé ÀÝÑ è áîëüíûõ ñ êëàññè÷åñêèìè ðàäèàöèîííûìè êàòàðàê-
òàìè, âîçíèêàþùèìè ïîñëå äîçèðîâàííûõ ëó÷åâûõ âîçäåéñòâèé
(â ÷àñòíîñòè, ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè). Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
äàííûì, ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåëàíîì õîðèîèäåè ðàäèîòåðàïèåé ÷à-
ñòîòà êàòàðàêòû ñîñòàâëÿåò îò 51,2 - 53% [10, 11] äî 60 -
71,4% [14, 16]. Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííóþ íàìè ÷àñòîòó ïîìóòíå-
íèé õðóñòàëèêà ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ óâåèòàìè,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà âûøå, ÷åì òàêîâàÿ ó ëèö áåç
óâåèòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, è ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷àñòîòå ïîñòðàäèàöè-
îííûõ êàòàðàêò ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Âûâîäû
Òàêèìè îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî ÷àñòîòà ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïðè óâåèòàõ è äèñò-
ðîôèÿõ ñåò÷àòêè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà.
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ßêóáîâè÷ Í.Â., Êàçíà÷åºâ Ã.Î. Ïîòüìàðåííÿ êðèøòàëèêà ó
ïàö³ºíò³â ç óâå¿òàìè òà äèñòðîô³ÿìè ñ³òê³âêè, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö-
³éíîãî âïëèâó â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñê³é ÀÅÑ.

Ïîêàçàíî, ùî ÷àñòîòà ïîòüìàðåííÿ êðèøòàëèêà ïðè óâå¿òàõ òà äèñ-
òðîô³ÿõ ñ³òê³âêè ÷àòêè ó îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó â ðå-
çóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñê³é ÀÅÑ, ñóòòºâèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä
âàæêîñò³ óðàæåííÿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè îêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòüìàðåííÿ êðèøòàëèêà, óâå¿òè, äèñòðîô³¿ ñ³òê³âêè,
ðàä³àö³éíèé âïëèâ.

Summaru
Panchenko N.V., Duras I.G., Panchenko E.N., Samofalova M.N.,

Yakubovich N.V., Kaznacheev G.A. Cataract in patients with uveitis
and macular degeneration, exposed to radiation in the Chernobyl nuclear
power plant.

Studied the frequency of cataract in various forms of uveitis and
macular degeneration in persons exposed to radiation as a result of the
Chernobyl accident. It is shown that the incidence of cataract in uveitis
and retinal dystrophy in individuals exposed to radiation from the Chernobyl
accident, essentially depends on the severity of the choroid of the eye.

Key words: cataract, uveitis, macular degeneration, exposed to radiation.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.À.Ì.Ïåòðóíÿ
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