
495

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè

ÓÄÊ 616.89-06:616.1.7[-07-085.851+615.814.1

ÑÀÍÎËÎÃ²ß ÒÀ ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ:
ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÔÀÊÒÎÐ²Â

ÐÈÇÈÊÓ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Ñ.Ï.Øêëÿð, Ì.Ñ.Ïàí÷åíêî, Ä.Ï.Ïåðöåâ,
Ë.Â.×åðêàøèíà, ².Ì.Êðàâ÷åíêî

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í.Êàðàç³íà

Âñòóï
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè (ÏÑÐ) - öå ôóíêö³îíàëüíî - ñèíäðî-

ìîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ÿê³ íå ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³é
ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîÿâ³â âåðèô³êîâàíî¿ ó ïàö³ºíòà ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ òà ÿê³ íå ìîæíà â³äíåñòè äî íàñë³äê³â íàÿâíî¿ ó ïàö³ºíòà
³íøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó ñèñòåì³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ÏÑÐ çàñòîñîâóþòüñÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ êë³í³÷í³ ìåòîäè [11,
12] òà ïîêàçíèêè, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè íàÿâíó ä³àãíîñòè÷íó
³íôîðìàö³þ. Íàéá³ëüø äîñòóïíèìè òà òðàäèö³éíî çàñòîñîâóâàíè-
ìè ìåòîäàìè çàëèøàºòüñÿ ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ïñèõîìåòðè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé äîçâîëÿº
âðàõóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü òà øëÿõîì ëîã³÷íîãî âèê-
ëþ÷åííÿ äèôåðåíö³þâàòè ïðîÿâè ÏÑÐ [10, 13].

Îêðåìîþ çàäà÷åþ â ñòðàòåã³ÿõ ÂÎÎÇ (Çàäà÷à 6. "Ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ"; ï.6.1.) âèçíà÷àºòüñÿ "Çíà÷íå ñêî-
ðî÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ òà íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ïðîáëåì, ïî-
â'ÿçàíèõ ç îõîðîíîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, òà íàäàííÿ ëþäÿì
ìîæëèâîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ ñïðî-
ìîæí³ ôîðìóâàòè ñòðåñ" [19, 22-25]. Ó ÿêîñò³ ñêðèí³íãîâî¿ òåõ-
íîëîã³¿ îö³íêè ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº
çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè "ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß - V" [19, 20, 25]. Ç
óðàõóâàííÿì ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó, ïð³îðèòåòíèõ ñòðàòåã³é òà
ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, à òàêîæ áàçîâèõ ïðèíöèï³â íàö³îíàëüíî¿
ïðîãðàìè "Çäîðîâ'ÿ íàö³¿ 2010", íà çàñàäàõ çàñòîñóâàííÿ êðè-
òåð³¿â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíî-
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çóâàííÿ ÂÑÔÐ ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíà îö³íêà
ðèçèêó ³ç óðàõóâàííÿì êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.
ßê â³äîìî, ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ïðè
êîìïëåêñíîìó âðàõóâàíí³ íàéá³ëüø ä³àãíîñòè÷íî ö³ííèõ òà
ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèõ ôàêòîð³â. Ç ìåòîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ: äèñêðèì³íàíòí³ êîåô³ö³ºí-
òè [1, 4], ëîãàðèôìîâàí³ êîåô³ö³ºíòè [5, 18, 21], íîðìîâàí³
³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ [16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó äîáîð³ ñïîñîáó ïðîãíîçóâàí-
íÿ âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â äëÿ ñèñòåìè ìåäèêî
- ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ àíàìíåñòè÷-
íèõ òà êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïåðâèííîþ ³íôîðìàö³éíîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè ðåçóëü-

òàòè îáñòåæåííÿ 236 îñ³á (118 ç ÏÑÐ òà 118 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ), ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñêëàâ (18,1+0,8) ðâ. Ïðîãðàìîþ
îáñòåæåííÿ ïåðåäáà÷åíî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè òà âèðàçíîñò³ îêðå-
ìèõ àíàìíåñòè÷íèõ òà êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ; äàí³ ùîäî íàÿâíîñò³ öèõ ôàêòîð³â îòðèìàí³
øëÿõîì çàïîâíåííÿ ïàö³ºíòàìè ñòàíäàðòèçîâàíîãî îïèòóâàëü-
íèêà çàêðèòîãî òèïó. Îäíèì ³ç çàâäàíü äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà
ðîçðîáêà ìåòîäèêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ÏÑÐ ó îñ³á
ìîëîäîãî â³êó. Â çâ'ÿçêó ç öèì, ó íàøîìó äîñë³äæåííÿ ïðîâåäå-
íî âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç ñïîñîá³â ïðîãíîçóâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà ó ñîö³àëüíî - ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ñóòü ³ñíóþ÷èõ ñïîñîá³â çâîäèòüñÿ äî çíàõîäæåííÿ
âàãîâîãî êîåô³ö³ºíòó äëÿ êîæíîãî ð³âíÿ ôàêòîð³â ç ïîäàëüøîþ
ðîçðîáêîþ ä³àãíîñòè÷íèõ òàáëèöü [2, 6, 14, 15].

Òåîðåòè÷íîþ áàçîþ çàñòîñóâàííÿ ïåðåë³÷åíèõ ìåòîäèê º íåî-
äíîð³äíà ïîñë³äîâíà ñòàòèñòè÷íà ïðîöåäóðà ðîçï³çíàâàííÿ [4-7] ³,
íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó ïðîãíîçóâàííÿ, ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè (çà ïî-
êàçíèêàìè òî÷íîñò³) ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ [2, 5, 8]. Ïðè
âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî â³äîì³ òà øèðîêî âæèâàí³
ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: âàð³àö³éíà ñòàòèñòèêà, ³ìîâ³ðí³ñíèé ðîçïîä³ë
ç îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â; êîðåëÿö³éíèé òà
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç [2, 16]. Ó ÿêîñò³ áàçîâèõ êðèòåð³¿â îö³íêè
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ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ôàêòîð³â  âèêîðèñòàí³ ïîêàçíèêè: ñèëè
âïëèâó (2; %) òà éîãî ³íôîðìàòèâíîñò³ (I; á³ò), ÿê³ îá÷èñëþâà-
ëèñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì àäàïòîâàíî¿ ó
ñåðåäîâèù³ "EXÑEL" êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè. Ïðè ïðîâåäåíí³
³íôîðìàö³éíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàíî äàí³ ïîïåðåäíüîãî (âàð³àö³é-
íà ñòàòèñòèêà) êë³í³êî - ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó [5-7].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ÷àñòîòè îêðåìèõ ôàêòîð³â ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ

âèêîíàíî ç ïîïåðåäíüîþ ðîçáèâêîþ ôàêòîð³â íà ãðóïè: ãåíåà-
ëîã³÷íèõ òà êîíñòèòóö³éíî - á³îëîã³÷íèõ, êë³í³êî - àíàìíåñòè÷-
íèõ òà ïîâåä³íêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â [12, 13].

Ãåíåàëîã³÷í³ òà êîíñòèòóö³éíî - á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè. ×àñòîòà
ÖÂÏ ó áàòüê³â ñåðåä ñòóäåíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï êîëèâàëàñü
ó ìåæàõ â³ä (28,7±4,2)% äî (65,3±4,4)% òà äîñòîâ³ðíî áóëà
âèùîþ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ÂÑÔÐ (ð<0,001). Çã³äíî ç îïóáë³êîâà-
íèìè äàíèìè, ó ñïåö³àëüíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåííÿ âèÿâëå-
íî àñîö³éîâàíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÂÑÄ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ñåðåä
áàòüê³â îäíîãî ³ç êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÖÂÏ. Ó íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà ñêëàëà 13,0% òà âèÿâëåíî,
ùî ôàêòîð õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ (²=1,223),
íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ïðàêòè÷íî äâîêðàòíîãî ïåðåâàæàííÿ
÷àñòîòè ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ç ÂÑÔÐ, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè
ïåðøèé ðàíã ó ïåðåë³êó âèâ÷åíèõ ãåíåàëîã³÷íèõ òà êîíñòèòóö-
³éíî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Íà äðóãîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ -
íàÿâí³ñòü àíîìàë³é ñîìàòîòèïó. ßê â³äîìî, ö³ àíîìàë³¿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ó ÿêîñò³ ³íäèêàòîð³â - ñòèãì äèñåìáð³îãåíåçó, çíà÷èìèõ ³
äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÂÑÔÐ. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç
ÏÑÐ àíîìàë³¿ ñîìàòîòèïó ìàëè ì³ñöå äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ÷àñ-
ò³øå, í³æ ñåðåä îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (â³äïîâ³äíî, (35,6±4,4)%
òà (9,3±2,7)%). Ïðàêòè÷íî âòðè÷³ á³ëüøà ÷àñòîòà öèõ ïðîÿâ³â-
,çã³äíî äî ìåòîäèêè çàáåçïå÷èëà ³ âèñîêó ¿õ ³íôîðìàòèâí³ñòü
(²=0,959 á³ò) òà ïðîãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ ó áàòüê³â ñòóäåíò³â ïîð³âíþ-
âàíèõ ãðóï äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ÷àñò³øå âèÿâëåíà ó ðàç³ íà-
ÿâíîñò³ ÂÑÔÐ; ñòàíîâèëà (65,3±4,4)% ³ ïðàêòè÷íî â 2,3 ðàçè
ïåðåâèùóâàëà öåé ïîêàçíèê â ãðóï³ êîíòðîëþ  (28,7±4,2)%.
Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ öüîãî ôàêòîðà - íàéá³ëüøå ñåðåä
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ïðîàíàë³çîâàíèõ ãåíåàëîã³÷íèõ òà êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷íèõ îç-
íàê (ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå; =1); ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öüîìó ôàê-
òîðó âëàñòèâà òàêîæ íàéá³ëüøà ³íôîðìàòèâí³ñòü (²=1,223 á³ò),
ùî ³ äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè éîãî ïðè ïðîãíîçóâàíí³ ÂÑÔÐ.

Àíîìàë³¿ ñîìàòîòèïó, ÿê â³äîáðàæåííÿ îñîáëèâîñòåé ò³ëîáó-
äîâè òà ïîòåíö³éíî¿ îçíàêè äèñìîðôîïñ³¿, âèÿâëåíî ó (35,6±4,4)%
ï³äë³òê³â ç ÂÑÔÐ òà (9,3±2,7)% - ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ð<0,001.
Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ôàêòîðà (+ÏÊ=+5,8) òà éîãî âèñîêà ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü (²=0,959 á³ò) ³ ñèëà âïëèâó (2=10,0%) ôàêòîðà ñâ³ä÷àòü
íà êîðèñòü âèñîêî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ öüîãî ³íäèêàòîðà. Ñêî-
ë³îòè÷íà ïîñòàâà ó ÿêîñò³ îçíàêè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèÿâëåíà ó
(45,8±4,6)% ï³äë³òê³â ç  ÂÑÔÐ òà ç äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) ìåí-
øîþ ÷àñòîòîþ ó ãðóï³ êîíòðîëþ - (16,1±3,4)%; ïåðåâàæàííÿ
÷àñòîòè ö³º¿ îçíàêè ìàéæå âòðè÷³, â³äïîâ³äíî âèçíà÷àº ¿¿ âèñîêó
³íôîðìàòèâí³ñòü (²=0,954 á³ò) òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ôàêòîðà
³ éîãî ðàíãîâå ì³ñöå (=3) ó ÿêîñò³ îäíîãî ³ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ
ñêðèí³íãîâèõ ³íäèêàòîð³â. Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ï³äë³òê³â äâîõ ãðóï
çà ³íòåãðàëüíèì çðîñòî - âàãîâèì ³íäåêñîì (C.Kettle) âèêîíàíî çà
äèõîòîì³÷íèì çíà÷åííÿì íîðìè ³ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ï³äë³òê³â ç
ÂÑÔÐ áóëî äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) á³ëüøå îñ³á ç â³äõèëåííÿì â³ä
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèêîì ìàñè ò³ëà - (61,9±4,5)%, òîä³
ÿê ó êîíòðîë³ - (34,7±4,4)%, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ â ãðóï³ ï³äë³òê³â ç ÂÑÔÐ îñ³á ç àíîìàë³ºþ ñîìàòîòèïó
òà ñâ³ä÷èòè ïðî ³ñíóâàííÿ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ öèìè
ôàêòîðàìè. Àíàëîã³÷íî ç ïîïåðåäí³ìè ôàêòîðàìè, îòðèìàíî
â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ (²=0,656), ïðîãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ (+ÏÊ=+2,5) òà ñèëè âïëèâó (2=7,0%)  öüîãî ôàêòîðà.

Âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îêðåìèõ ñòèãì äèñåìáð³îãåíåçó (ã³ïåð-
ìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â, àíîìàë³¿ ðîñòó çóá³â, íàÿâíîñò³ ïëîñêî¿
ñòóïí³1) äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ïåðåë³ê ìîæëèâèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ÂÑÔÐ òà ç'ÿñóâàòè, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì
(²=0,424) òà ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèì (+ÏÊ=+2,5) ôàêòîðîì º
íàÿâí³ñòü àíîìàë³é ðîñòó çóá³â (+ÏÊ=+4,7).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîëü íàÿâí³ñòü îáâàæ÷åíî¿ ñïàäêîâîñò³
ïî õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ôàêòîðà ðèçèêó
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ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ íå ï³äòâåðäæåíà, ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî îäíàêîâî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ öèõ îçíàê ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïîð³âíþâàíèõ ãðóï (äèâ. òàáë. 1). Âîäíî÷àñ, çàçíà÷àº-
ìî, ùî ÷àñòîòà îáâàæ÷åíî¿ ñïàäêîâîñò³ ïî ÕÇ ØÊÒ êîëèâà-
ëàñü ó ìåæàõ â³ä (28,8±4,2)% äî (31,4±4,3)%, à ïî ÕÇÁËÑ,
â³äïîâ³äíî â³ä (11,9±3,0)% äî (13,6±3,2)%, ð>0,05

Íàéá³ëüø çíà÷èìèì ³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â âèÿ-
âèâñÿ ôàêò íàÿâíîñò³ ÷àñòèõ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíî - â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê ïðîÿâ çíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³;
ç'ÿñîâàíî ùî ñåðåä îñ³á ç ÂÑÔÐ äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ÷àñòêà
îñ³á (ìàéæå â äâà ðàçè á³ëüøà), í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìàº
÷îòèðè òà á³ëüøå ÃÐÂ² âïðîäîâæ îñòàíí³õ 12 ì³ñ (â³äïîâ³äíî
(49,2±4,6)% òà (22,2±3,8)%, ð<0,001); öåé ôàêòîð ìàº âèñî-
êó ³íôîðìàòèâí³ñòü (²=0,724 á³ò), ïðîãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü
(+ÏÊ=+3,4) òà ñèëó âïëèâó (2=8,0).

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíà çîðó (ì³îï³ÿ, àìáë³îï³ÿ, íàÿâí³ñòü
ñïàçìó àêîìîäàö³¿) òàêîæ äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) á³ëüø ÷àñò³øå çà-
ðåºñòðîâàíî ó îñ³á ç ÂÑÔÐ - ó (56,8±4,6)%, òîä³ ÿê â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ - (28,8±4,2)%. Äîñòîâ³ðíî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ îç-
íàêè, ¿¿ âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü (²=0,715 á³ò), ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ (+ÏÊ=+2,9) òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ñèëà âïëèâó (2=8,0%)
äîçâîëÿþòü â³äíåñòè öþ  îçíàêó äî ôàêòîð³â ðèçèêó ÂÑÔÐ.

Äîñèòü ö³êàâèì âèÿâèâñÿ ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â îáñòåæåíèõ ãðóï
çà ïîêàçíèêîì ÷àñòîòè ÕÇØÊÒ. Òàê, â ãðóï³ îñ³á ç ÂÑÔÐ
÷àñòîòà ÕÇØÊÒ âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíî (ð<0,001) âèùîþ -
(21,2±3,8)%, òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - (5,9±2,2)%. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â áàçóâàëà-
ñÿ íà îö³íö³ íàÿâíîñò³ ÂÑÔÐ, ùî ³ âèçíà÷èëî ïîä³áíèé ðîç-
ïîä³ë íà êë³í³÷í³ ãðóïè. Îäíàê, ÿê â³äîìî ³ç àíàë³òè÷íîãî îãëÿ-
äó ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè, ñèíòðîï³ÿ ÂÑÔÐ ç ÕÇØÊÒ ìîæå íîñè-
òè ïåðâèííèé ÷è âòîðèííèé õàðàêòåð. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìîæ-
íà äîïóñòèòè, ùî ð³çíèöÿ ó ÷àñòîò³ ÕÇØÊÒ â äâîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóïàõ (15,3%) óòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê êë³í³÷íîãî ðîç-
âèòêó ÂÑÔÐ ³ ¿õ "ñîìàòèçàö³¿". Ïðè öüîìó, ÷àñòîòà ÕÇØÊÒ ó
ãðóï³ êîíòðîëþ - íà ïîðÿäîê íèæ÷à ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ïîøè-
ðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ö³º¿ ãðóïè. Âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â



500

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ïðîãíîñòè÷íîãî çíà-
÷åííÿ ÕÇØÊÒ ñòîñîâíî ðèçèêó ÂÑÔÐ (+ÏÊ=+5,5) òà ä³àãíîñ-
òè÷íà ö³íí³ñòü ö³º¿ êë³í³êî - àíàìíåñòè÷íî¿ îçíàêè (²=0,480 á³ò).

Ïîâåä³íêîâî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³í-
êè ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ äîñë³äæåíà ñåðåä îñ³á îáîõ ãðóï
òà ç'ÿñîâàíî, ùî îñîáè ç ÂÑÔÐ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå îö³íþþòü
ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ, ÿê íåçàäîâ³ëüíèé ((79,7±3,7)% òà
(31,4±4,3)% â³äïîâ³äíî, ð<0,001), òîä³ ÿê áëèçüêî 1/5 õâî-
ðèõ íà ÂÑÐ íåäîîö³íþþòü ³ñíóþ÷³ ó íèõ ïðîÿâè. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ñà-
ìîîö³íêè ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ (²=2,254 á³ò) õâîðèìè íà
ÂÑÔÐ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìîîö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó -
á³ëüø àäåêâàòíà ó îñ³á ç ÂÑÔÐ, í³æ ñàìîîö³íêà âëàñíîãî çäî-
ðîâ'ÿ. Òàê, ëèøå (46,6±4,6 )% õâîð³ îö³íþþòü ñâ³é ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê, ÿê çàäîâ³ëüíèé; âîäíî÷àñ, ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè òàêèõ îñ³á - (71,2±4,2)%. Àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³
öèõ ñàìîîö³íîê ïîêàçóº, ùî äîñòîâ³ðí³ äàí³ íà ð³âí³ ð=0,001
îòðèìàí³ ëèøå ó ðàç³ íèçüêî¿ îö³íêè ð³âíÿ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó, âèÿâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á ç ÂÑÔÐ äîñòî-
â³ðíî (ð=0,013) á³ëüøà ÷àñòêà îñ³á ç³ çíèæåíîþ áóäåííîþ
ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (â³äïîâ³äíî (79,7±3,7)% òà (65,3±4,4)%),
òîä³ ÿê ðèçèê ôîðìóâàííÿ ÂÑÔÐ, ó ðàç³ áóäåííî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ïîíàä 10 ãîä çíèæóºòüñÿ ïðàêòè÷íî âòðè÷³. Íà äóìêó
õâîðèõ òà ÂÑÔÐ, ó (69,5±4,2)% ìàòè òà (54,2±4,6)% - áàòü-
êî íåçàäîâ³ëüíî îö³íþþòü ñòàí ¿õ çäîðîâ'ÿ, ùî äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(â³äïîâ³äíî (49,2±4,6)% òà (39,8±4,5)%, ð=0,02).

Àíàë³ç íàÿâíîñò³ òà ñòàæó ïàë³ííÿ òþòþíó âèÿâèâ, ùî õâîð³
íà ÂÑÔÐ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ïàëÿòü òþòþí ((71,2±4,2)% òà
(44,8±4,6)%, â³äïîâ³äíî, ð<0,001) òà ìàþòü, ÿê ïðàâèëî
(ð<0,001), á³ëüøèé ñòàæ ïàë³ííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³àãíîñ-
òè÷íà ö³íí³ñòü ôàêòó íàÿâíîñò³ ïàë³ííÿ òà ñòàæó ïàë³ííÿ -
ïðàêòè÷íî îäíàêîâà (â³äïîâ³äíî, 0,637 òà 0,648 á³ò), îäíàê âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,001) çðîñòàííÿ ðèçèêó ÂÑÔÐ çàëåæ-
íî â³ä çá³ëüøåííÿ ñòàæó ïàë³ííÿ. Àíàë³çîâàí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü çà ñòàæåì âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
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íàïî¿â, çà âèêëþ÷åííÿì äåùî á³ëüøî¿ ÷àñòêè ñåðåä îñ³á ãðóïè
êîíòðîëþ, ÿê³ ìàþòü ñòàæ âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó ìåíøå ðîêó;
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî îäíàêîâî âèñîêó ÷àñòîòó âæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ñåðåä îáñòåæåíèõ ïîð³âíþâàíèõ ãðóï.

Ïî ðåçóëüòàòàõ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó íàìè âèçíà÷åí³ ôàê-
òîðè äëÿ âíåñåííÿ äî ïðîãíîñòè÷íî¿ òàáëèö³. Äî òàáëèö³ (òàáë.
1) âíåñåí³ íåçàëåæí³ îçíàêè ðîçï³çíàâàííÿ - ôàêòîðè. ßêùî
ñèëà çâ'ÿçêó (±r

xy
) ì³æ ôàêòîðàìè ïåðåâèùóâàëà ±0,7, òî îäèí

³ç ôàêòîð³â âèêëþ÷àâñÿ ³ç ïåðåë³êó îçíàê ïðîãíîçóâàííÿ, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî îáèäâà ôàêòîðè ³íôîðìàòèâí³. Çàñòîñó-
âàííÿ æ ä³àãíîñòè÷íî¿ òàáëèö³ äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè òåõíîëî-
ã³þ ïðîãíîçóâàííÿ ó âèãëÿä³ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ñêðèí³íãîâîãî
ïàòîìåòðè÷íîãî àëãîðèòìó. ²ñíóº ðÿä ïåðåâàã [9] ïàòîìåòðè÷-
íèõ àëãîðèòì³â (ÏÀ) ïðîãíîçóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1
Ñêðèí³íãîâèé àëãîðèòì îö³íêè ðèçèêó
âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â

Критерії оцінки ризику 

логічне значення градації 
Прогностичні 
коефецієнти 

так +4,0 незадовільна самооцінка стану 
здоров’я ні - 5,0 

так +3,5 цереброваскулярна патологія у 
батьків ні - 3,1 

так +5,8 аномалії соматотипу ні - 1,5 
так +4,5 сколіотична постава ні - 1,9 
так +3,4 клінічні ознаки зниження 

неспецифічної резистентності ні -1,8 
так +2,9 порушення функції органа зору ні -2,1 
так + 2,0 наявність паління ні - 2,8 
<25 + 2,5 індекс Кетлє >25   - 2,3 

не палить   - 2,7 
<12 міс + 1,5 
1-2 роки + 1,8 стаж паління 

>2 років + 3,5 
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Ðèñ. 1. Øêàëà îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåçóëüòàòó ñêðèí³íãó íà âèÿâëåí-
íÿ ðèçèêó âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëïàä³â

Ïàòîìåòðè÷íèé àëãîðèòì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ äëÿ
ôîðìóâàííÿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ãðóï ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³ äëÿ ðîçïîä³ëó
íà ãðóïè äèíàì³÷íîãî (äèñïàíñåðíîãî) íàãëÿäó, äèôåðåíö³éî-
âàíèõ ñòóïåíåì ðèçèêó ðîçâèòêó (ôîðìóâàííÿ) ÂÑÔÐ. Íåîáõ-
³äíîþ óìîâîþ ðîçðîáêè àëãîðèòì³â áóëà ¿õ âåðèô³êàö³ÿ òà
â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè ôàêòîð³â, ÿê³ âèêîðèñòàíî ó ÿêîñò³
îçíàê ðîçï³çíàâàííÿ ðèçèêó.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè â

ãðóï³ ãåíåàëîã³÷íèõ òà êîíñòèòóö³éíî - á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ñòîñîâíî ÂÑÔÐ º íàÿâàí³ñòü ó ðîäèí³ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, àíîìàë³¿ ñîìàòîòèïó òà ñêîë³îòè÷íî¿ ïî-
ñòàâè ó ñòóäåíòà. Çàçíà÷åí³ êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷í³ ³íäèêà-
òîðè ³íòåãðàòèâíî â³äîáðàæàþòü âïëèâ îñîáëèâîñòåé ïîñòíà-
òàëüíîãî ðîçâèòêó íà ôîðìóâàííÿ ðèçèêó.

 2. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè â
ãðóï³ êë³í³êî - àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â º ÷àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê ïðîÿâ çíèæåííÿ ð³âíÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³,
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ îðãàíà çîðó òà íàÿâí³ñòü ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (íàñàìïåðåä, á³ë³àðíèõ
äèñôóíêö³é), ÿê³ íà åòàïàõ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê çíà÷èìèé ³íäèêàòîð ñîìàòèçàö³¿ ÂÑÔÐ.

3. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè â
ãðóï³ ïîâåä³íêîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â º: íåçàäîâ³ëüíà ñà-
ìîîö³íêà ñòàíó ñòàíó çäîðîâÿ ñòóäåíòîì, íàÿâí³ñòü ïàë³ííÿ òà
éîãî ñòàæ ïîíàä 5 ð.

4. Îïðàöüîâàíî ñêðèí³íãîâèé àëãîðèòì äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
âèñîêîãî ðèçèêó âåãåòàòèâíèõ ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á

Діагностичні групи (ДГ) 
ДГ – 1 ДСmin < - 17 Д Г- 2 ДСmax >+17 ДГ – 3 

мінімальний  
ризик ВСФР 

невизначений  
ризик ВСФР 

високий  
ризик ВСФР 
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ìîëîäîãî â³êó (ñòóäåíò³â) çà êîìïëåêñîì íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ ôàêòîð³â.

5. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ'ÿçàí³ ç âèâ÷åí-
íÿì êë³í³êî - ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á ìîëîäîãî â³êó
ç âåãåòàòèâíèìè ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè.
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Summary
Shklyar S.P., Panchenko N.S., Pertsev D.P., Cherkashina L.V.,

Kravchenko I.M. Sanology and clinical medicine: methodological aspects
of the study of risk factors of psychosomatic disorders.

According to the results of five years monitoring of more than 5,000
students it is studied the prevalence and determined the prognostic value
of risk factors for vegetative  somatoform disorders, it is grounded an
algorithm for risk assessment and prognosis in the system of medical -
psychologically monitoring.
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