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Ëóãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ¹1

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ãåìîëèòè÷åñêèõ àíå-
ìèé (ÃÀ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ðåä-
êóþ âñòðå÷àåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè â îáùåé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå (÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé íà 75 - 80 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ òåì, ÷òî ïåðâè÷íûé
äèàãíîñòè÷åñêèé è äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ
÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè èëè òåðàïåâ-
òîì è ëèøü âåðèôèöèðóåòñÿ ãåìàòîëîãîì [5, 7, 10].

ÃÀ - ãðóïïà àíåìèé, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåííûì ðàçðóøå-
íèåì ýðèòðîöèòîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà, ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ èëè ãåìîãëîáèíåìèÿ, ðå-
àêòèâíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà êîñòíîãî ìîçãà, ðå-
òèêóëîöèòîç, ñïëåíîìåãàëèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàññèôè-
êàöèè, ÃÀ ïðèíÿòî äåëèòü íà íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåòåííûå.
Â ñâîþ î÷åðåäü íàñëåäñòâåííûå ïîäðàçäåëÿþò íà òðè îñíîâíûå
ãðóïïû ïî ïðèíöèïó ëîêàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íîãî äåôåêòà: ìåìáðàíîïàòèè, ýíçèìîïàòèè, ãåìîãëîáèíîïàòèè.
Ïðèîáðåòåííûå ÃÀ äåëÿò ïî ïðèíöèïó óòî÷íåíèÿ ôàêòîðà, âûç-
âàâøåãî àíåìèþ: àíòèòåëà, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, õèìè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå, ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ ïàðàçèòàìè, äåôèöèò
âèòàìèíà Å. Íàèáîëåå ÷àñòî â ïðàêòèêå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé âñòðå÷àþòñÿ àóòîèììóííûå ÃÀ (ÀÈÃÀ)[4, 9, 11].

Ïîä ÀÈÃÀ ïîíèìàþò òàêóþ ôîðìó èììóííîé ÃÀ, ïðè êîòîðîé
àíòèòåëà âûðàáàòûâàþòñÿ ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî íåèçìåíåííîãî
àíòèãåíà ýðèòðîöèòîâ èëè ýðèòðîèäíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà.
Â ïåðâîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ÃÀ ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ àíòèãåíîâ
ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âî âòîðîì - ÀÈÃÀ ñ àíòèòå-
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ëàìè ïðîòèâ àíòèãåíîâ ýðèòðîêàðèîöèòîâ. Òèï ãåìîëèçà ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì (âíåñîñóäèñòûì, âíóòðèñîñóäèñòûì) [8, 12].

Âñå ÀÈÃÀ ïîäðàçäåëÿþò íà èäèîïàòè÷åñêèå è ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå. Ïîä ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïîíèìàþò òàêèå, ïðè
êîòîðûõ àóòîèììóííûé ãåìîëèç ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå äðóãèõ
çàáîëåâàíèé è â ñâÿçè ñ íèìè (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò, õðîíè-
÷åñêèé ëèìôîëåéêîç, íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû, ëèìôîãðàíó-
ëåìàòîç). ÀÈÃÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ, åñëè
âîçíèêàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [6, 8, 13].

Òèï àíòèýðèòðîöèòàðíûõ àíòèòåë (ïîëíûå èëè íåïîëíûå àã-
ãëþòèíèíû, ãåìîëèçèíû) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò
õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ àíåìèé, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïî ñåðîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó ÀÈÃÀ äåëÿò íà:

- ÀÈÃÀ ñ íåïîëíûìè òåïëîâûìè àããëþòèíèíàìè;
- ÀÈÃÀ ñ òåïëîâûìè ãåìîëèçèíàìè;
- ÀÈÃÀ ñ ïîëíûìè Õîëîäîâûìè àããëþòèíèíàìè;
- ÀÈÃÀ ñ äâóõôàçíûìè ãåìîëèçèíàìè.
Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ âûäåëÿþò îñòðóþ è õðîíè÷åñ-

êóþ àóòîèììóííóþ ÃÀ [8, 10, 14].
Ïðèîáðåòåííûå ÃÀ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:
1. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì àíòèòåë (èçîèììóííûå,

àóòîèììóííûå).
2. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ìåìáðàíû ýðèò-

ðîöèòîâ âñëåäñòâèå îñìîòè÷åñêîé ìóòàöèè.
3. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì îáîëî÷êè

ýðèòðîöèòà (ïðîòåçû êëàïàíîâ ñåðäöà, ìàðøåâàÿ ãåìîãëîáè-
íóðèÿ).

4. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ýðèòðîöè-
òîâ (ãåìîëèòè÷åñêèå ÿäû, ñâèíåö, òÿæåëûå ìåòàëëû, îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû).

5. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíà Å.
6. ÃÀ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì ïàðàçèòîâ (ìàëÿðèÿ) [1, 4, 7].
Ðåàêöèÿ Êóìáñà. Ðåàêöèÿ Êóìáñà (ïðîáà Êóìáñà, àíòèãëî-

áóëèíîâûé òåñò) èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå
ÀÈÃÀ ñ íåïîëíûìè òåïëîâûìè àóòîàíòèòåëàìè. Ïîëîæèòåëü-
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íàÿ ïðÿìàÿ ïðîáà Êóìáñà àáñîëþòíî ïîäòâåðæäàåò ôàêò ôèê-
ñàöèè àóòîàíòèòåë íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòà, âåðèôèöèðóÿ
òàêèì îáðàçîì àóòîèììóííûé õàðàêòåð ïàòîëîãèè. Îòðèöàòåëü-
íàÿ ïðÿìàÿ ïðîáà Êóìáñà íå ñíèìàåò äèàãíîçà ÀÈÃÀ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ïàòîãåíåçà ãåìîëèòè÷åñêîé æåëòóõè (ïî F. Í. Netter,
2001, Ñ. Ä. Ïîäûìîâîé, 2005).

Êàê èçâåñòíî, ðåàêöèÿ Êóìáñà ïðîâîäèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ:
ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå ïðÿìîé ðåàêöèè îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ýðèòðîöèòû áîëüíîãî. Ñ åå ïîìîùüþ âûÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèòåëà, ôèêñèðîâàâøèåñÿ in vivo íà ýðèòðîöèòàõ. Íå-
ïðÿìîé ðåàêöèåé Êóìáñà îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà, íàõîäÿùèåñÿ â
ñûâîðîòêå. Îêàçàëîñü, ÷òî õàðàêòåð ýòèõ àíòèòåë ó îäíîãî è òîãî
æå áîëüíîãî ðàçëè÷åí: íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ àáñîðáèðîâà-
íû àóòîàíòèòåëà, à â ñûâîðîòêå íàõîäÿòñÿ èçîàíòèòåëà, ÿâëÿþùè-
åñÿ ñëåäñòâèåì èçîèììóíèçàöèè äàííîãî áîëüíîãî ïðåäûäóùèìè
ãåìîòðàíñôóçèÿìè èëè áåðåìåííîñòÿìè. [1, 3, 12].
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Ë.À. Ñìèðíîâà (2000 ã.) ïðåäëîæèëà ñëåäóþùèé äèàãíîñ-
òè÷åñêèé àëãîðèòì ïðè ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå ÃÀ. [8]

¹ 1. Ñêðèíèíã íà ãåìîëèòè÷åñêóþ àíåìèþ
1. Îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ðåòèêóëîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè.
2. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà êðîâè (ïðÿìîãî è íå-

ïðÿìîãî).
3. Èññëåäîâàíèå àìèíîòðàíñôåðàç (ACT, ÀËÒ), ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà.
4. Îáùèé àíàëèç ìî÷è.
5. Èññëåäîâàíèå ìî÷è íà óðîáèëèí, ãåìîñèäåðèí, æåë÷íûå

ïèãìåíòû, ñâîáîäíûé ãåìîãëîáèí.
6. Îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ.
7. Ðåàêöèÿ Êóìáñà (ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ).
8. Èññëåäîâàíèå ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà ïëàçìû.
9. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-

òè (ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïëåíîìåãàëèè, ãåïàòîìåãàëèè).
¹ 2. Òåñòû, óòî÷íÿþùèå õàðàêòåð ãåìîëèçà
1. Ïðîáà Õåìà.
2. Ñàõàðîçíàÿ ïðîáà.
3. Àóòîãåìîëèç (ñïîíòàííûé ãåìîëèç ïðè + 37°).
4. Èññëåäîâàíèå íàëè÷èÿ è òèòðà ãåìîëèçèíîâ.
5. Èññëåäîâàíèå íàëè÷èÿ è òèòðà ïîëíûõ Õîëîäîâûõ àãã-

ëþòèíèíîâ.
6. Îïðåäåëåíèå äâóõôàçíûõ ãåìîëèçèíîâ.
7. Êà÷åñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà ôåòàëüíûé ãåìîãëîáèí.
8. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãàïòîãëîáèíà.
9. Îïðåäåëåíèå ìåòãåìîãëîáèíà è ìåòãåìîãëîáèí-ðåäóêòàçû.
10. Êà÷åñòâåííîå èëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå àêòèâ-

íîñòè ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû.
11. Îïðåäåëåíèå ìåñòà ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ

ýðèòðîöèòîâ.
Ëå÷åíèå àóòîèììóííûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ àíåìèé.
Ïðè îñòðûõ ôîðìàõ ïðèîáðåòåííûõ ÀÈÃÀ íàçíà÷àþò ïðåä-

íèçîëîí â ñóòî÷íîé äîçå 60-80 ìã. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè îíà
ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 150 ìã è áîëüøå. Ñóòî÷íàÿ äîçà
ïðåïàðàòà äåëèòñÿ íà 3 ÷àñòè â ñîîòíîøåíèè 3:2:1. Ïî ìåðå
ñòèõàíèÿ ãåìîëèòè÷åñêîãî êðèçà äîçà ïðåäíèçîëîíà ïîñòåïåí-
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íî ñíèæàåòñÿ (ïî 2,5-5 ìã â äåíü) äî ïîëîâèíû èñõîäíîé. Äàëüíåé-
øåå ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòà âî èçáåæàíèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ãå-
ìîëèòè÷åñêîãî êðèçà îñóùåñòâëÿþò ïî 2,5 ìã â òå÷åíèå 4-5 äíåé,
çàòåì åùå â ìåíüøèõ äîçàõ è ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè äî ïîëíîé
îòìåíû ïðåïàðàòà. Ïðè õðîíè÷åñêîé ÀÈÃÀ äîñòàòî÷íî íàçíà÷èòü
20-25 ìã ïðåäíèçîëîíà, à ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî è ïîêàçàòåëåé ýðèòðîïîýçà ïåðåâîäèòü íà ïîääåðæèâàþ-
ùóþ äîçó (5-10 ìã). Ïðè õîëîäîâîé ãåìàããëþòèíèíîâîé áîëåçíè
ïîêàçàíà àíàëîãè÷íàÿ òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì [3, 5].

Ñïëåíýêòîìèÿ ïðè ÀÈÃÀ, ñâÿçàííûõ ñ òåïëîâûìè àããëþòèíè-
íàìè è àóòîýðèòðîîïñîíèíàìè, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ëèøü
áîëüíûì, ó êîòîðûõ êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (äî 6-7 ìåñ.) èëè èìååòñÿ
ðåçèñòåíòíîñòü ê íåé. Ó áîëüíûõ ÃÀ, îáóñëîâëåííîé ãåìîëèçè-
íàìè, ñïëåíýêòîìèÿ íå ïðåäîòâðàùàåò ãåìîëèòè÷åñêèå êðèçû.
Îäíàêî îíè íàáëþäàþòñÿ ðåæå, ÷åì äî îïåðàöèè, è ëåã÷å êóïè-
ðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ [2, 13].

Ïðè ðåôðàêòåðíûõ ÀÈÃÀ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäíèçîëîíîì ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èììóíîäåïðåññàíòû (6-ìåðêàïòîïóðèí,
èìóðàí, õëîðáóòèí, ìåòîòðåêñàò, öèêëîôîñôàìèä è äð.).

Â ñòàäèè ãëóáîêîãî ãåìîëèòè÷åñêîãî êðèçà ïðèìåíÿþò ïå-
ðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòíîé ìàññû, ïîäîáðàííîé ñ ïîìîùüþ íå-
ïðÿìîé ïðîáû Êóìáñà; äëÿ ñíèæåíèÿ âûðàæåííîé ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè íàçíà÷àþò ãåìîäåç, ïîëèäåç è äðóãèå äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûå ñðåäñòâà [5, 9, 14].

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ
àóòîèììóííîé ãåìîëèòè÷åñ-
êîé àíåìèè.

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà â
òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
äèàãíîñòèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ
ïðèîáðåòåííîé àóòîèììóí-
íîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíå-
ìèè. Îäèí èç êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ èçëîæåí äàëåå.
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Áîëüíîé Ç., 1957 ã.ð., ïîñòóïèë â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÃÁ ¹5 ã. Ëóãàíñêà ñ æàëîáàìè íà èêòåðè÷íîñòü êîæè è
ñëèçèñòûõ, îáùóþ ñëàáîñòü, îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå. Ïðè îïðîñå âûÿñíåíî òàêæå, ÷òî ó áîëüíîãî îòìå÷àëîñü
ïîòåìíåíèå öâåòà ìî÷è. Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ, êîãäà âïåðâûå îáðàòèë âíèìàíèå íà èçìåíåíèå öâåòà
êîæè è ïî÷óâñòâîâàë óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñî ñëîâ áîëü-
íîãî, ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèëèñü ïîñëå îòäûõà
íà Ìåðòâîì ìîðå. Çàòåì áîëüíîé ïîëó÷àë ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå â ã. Ìîðøèí, ãäå è îáðàòèë âíèìàíèå íà æåëòóø-
íîñòü. Áûë îáñëåäîâàí â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ, âûÿâëåíà ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèÿ, óâåëè÷åíèå ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, àíåìèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè, íåáîëüøîé ëåéêîöèòîç è óâåëè÷åíèå ÑÎÝ; íà
ÓÇÈ ïå÷åíè - ñòåàòîãåïàòîç. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå áûëî
ïðîäîëæåíî, áîëüíîé ïèë ìèíåðàëüíóþ âîäó, ïîëó÷àë áàëüíå-
îòåðàïèþ. Îáùåå ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü, îäíàêî
óðîâåíü áèëèðóáèíà óâåëè÷èëñÿ, æåëòóøíîñòü ñîõðàíÿëàñü.

Èç àíàìíåçà æèçíè: Òóáåðêóëåç, âèðóñíûé ãåïàòèò, âåíåðè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòðèöàåò. Ñåìåéíûé àíàìíåç ïî íàñëåä-
ñòâåííûì ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿì íå îòÿãîùåí.

Îáúåêòèâíî: ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿ-
æåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå, ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà ðàçâèòà
óäîâëåòâîðèòåëüíî, ðàñïðåäåëåíà ðàâíîìåðíî. Êîæíûå ïîêðî-
âû ñóõèå, æåëòóøíûå. Ñêëåðû æåëòóøíûå. Äîñòóïíûå ïàëüïà-
öèè ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Òîíóñ ìûøö
ñîõðàíåí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ×ÄÄ 20 â ìèíóòó.
Ãðàíèöû ñåðäöà â ïðåäåëàõ íîðìû, òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû,
äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ðèòìè÷íàÿ. Ïóëüñ 100 óä./ìèí., óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. ÀÄ 120/80 ìì ðò. ñò.
ßçûê ñóõîé, îáëîæåí áåëî-æåëòûì íàëåòîì ó êîðíÿ. Æèâîò
ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü ó êðàÿ ðåáåð-
íîé äóãè, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåí-
íû. Ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò, ñóòî÷íûé äèóðåç äî 2,5 ë.

Äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: Ãåìîãëîáèí - 92 ã/ë, ýðèòðîöè-

òû - 2,8õ1012/ë, ðåòèêóëîöèòû 12%, ÖÏ - 0,9, ëåéêîöèòû -
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9,5õ109/ë, òðîìáîöèòû 296 õ109/ë, ÑÎÝ - 35 ìì/÷. Ñàõàð
êðîâè 3,8 ììîëü/ë.

Êîàãóëîãðàììà: ÏÒÈ - 96%, âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàç-
ìû - 80", ôèáðèíîãåí - 4,09 ã/ë, ôèáðèíîãåí Á îòð., òðîìáî-
òåñò - IV ñòåïåíè.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: áèëèðóáèí îáù. - 48 ìêìîëü/
ë, ïðÿìîé 7,3 ìêìîëü/ë, õîëåñòåðèí - 7,73 ììîëü/ë, òèìîëî-
âàÿ ïðîáà - 3 åä., ÀËÒ - 0,87 ììîëü/ë, ÀÑÒ - 0,64 ììîëü/ë,
îáùèé áåëîê - 70 ã/ë, àëüáóìèíû - 55,2%. Ê à/ã - 1,1.

Ïî÷å÷íûå ïðîáû: ìî÷åâèíà êðîâè - 5,4 ììîëü/ë, êðåàòè-
íèí êðîâè - 80 ìêìîëü/ë.

Ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: ÒÒÃ - 2,5 ìÌÅ/ë.
Ìàðêåðû ãåïàòèòîâ À, Â, Ñ - âñå ïîêàçàòåëè â ñåðîé çîíå.
Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü - 1017,

ðåàêöèÿ - ñëàáî êèñëàÿ, áåëîê - îòð., ñàõàð - îòð., ëåéêîöèòû -
1-2 â ï/ç., ýïèòåëèé 3-4 â ï/ç, ñëèçü - íåìíîãî, ñîëè - ôîñôà-
òû, áàêòåðèè - îòð.

ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ×ÑÑ - 120 óä./ìèí.
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-

ñòâà è ïî÷åê: ñòåàòîç ïå÷åíè 1 ñòåïåíè, êèñòà ïðàâîãî íàäïî-
÷å÷íèêà.

ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè: ÊÒ-ïðèçíàêîâ îïóõîëè ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû íå îáíàðóæåíî, êèñòà ïðàâîãî íàäïî÷å÷-
íèêà.

ÔÃÄÑ: ýðèòåìàòîçíàÿ ãàñòðî-äóîäåíîïàòèÿ, ýðîçèâíûé äó-
îäåíèò, ÍÐ "+", ÀÊ "-".

Íà îñíîâàíèè æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà, äàííûõ îáúåêòèâ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ âûñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: Ïðèîáðå-
òåííàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ ² ñòåïåíè (?). Õðîíè÷åñêèé ãå-
ïàòèò (?). ßçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ýðî-
çèè ëóêîâèöû), ÍÐ +, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò Â, ñòàäèÿ îáîñòðå-
íèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèëñÿ ìåæäó ãåìîëèòè-
÷åñêîé àíåìèåé, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, íàñëåäñòâåííîé ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèåé, ðàêîì ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Áîëüíîé íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê ãåìàòîëîãó. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Êóìáñà äèàãíîç ïðèîáðåòåííîé àóòîèììóí-
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íîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè áûë ïîäòâåðæäåí. Äèàãíîç îáî-
ñíîâàí íàëè÷èåì íàäïå÷åíî÷íîé æåëòóõè, íîðìîõðîìíîé íîð-
ìîöèòàðíîé ãèïåððåãåíåðàòîðíîé àíåìèè, íåêîíúþãèðîâàííîé
ãèïåðáèëèðóáèíåìèè, ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû Êóìáñà. Áîëüíîé
íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, àóòîèììóííûå ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè õà-
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Summary
Shuper V. A., Shuper S. V., Vagina Yu. I. The clinical case of

autoimmune hemolytic anemia in the therapeutic practice.
The brief review of modern literature on diagnostics and treatment of

is presented in the work. The clinical case of diagnostics of acquired
autoimmune hemolytic anemia case in a therapeutic department is described.

Key words: hemolyses, hemolytic anemia, diagnoses, treatment.
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