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Âñòóï
Â îñòàíí³é ÷àñ ãåïàòîá³ë³àðíà ïàòîëîã³ÿ âèêëèêàº çàö³êàâ-

ëåí³ñòü, çàëèøàþ÷èñü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè [1, 4, 7, 8]. Çã³äíî äàíèì íàóêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ, çàõ-
âîðþâàí³ñòü òðàâíî¿ ñèñòåìè çà 15-20 ðîê³â çðîñòå íà 30-50%
çà ðàõóíîê õâîðîá, â òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî
õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ), â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòðå-
ñîâ³, äèñê³íåòè÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ ìåõàí³çìè [2, 5, 12]. Òå-
ïåð³øí³é ÷àñ òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ðîçïîâñþäæå-
í³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó ÷èñë³ é ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) [3, 11]. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç õðîí³-
÷íèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè ³íòåðôåðîíîïðîäóêóþ÷à
çä³áí³ñòü ëåéêîöèò³â çíèæåíà [6]. Äåôåêòíå ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó ïðèçâîäèòü äî âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèò-
íîãî ñòàíó, ùî â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ ñïðèÿº çàòÿæíîìó
ïåðåá³ãó õâîðîáè ç ðîçâèòêîì ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â [10, 13].

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèì ïëàíîì
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò (ÍÄÐ) ÄÇ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò" ³ º ôðàãìåíòîì òåìè ÍÄÐ êàôåäðè ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè: "Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ àñ-
ïåêòè åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, ùî ñïîëó÷åí³ ç ïàòîëîã³ºþ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U004610).

 Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó ó õâîðèõ ç ÕÍÕ íà ôîí³ õåë³êîáàê-
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òåð³îçó â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ, à ñàìå êîíöåíòðàö³¿ -²ÔÍ òà -
²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 185  õâîðèõ íà ÕÍÕ íà

ôîí³ õåë³êîáàêòåð³îçó ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ó â³ö³ â³ä 23 äî 69
ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 33 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè.
Óñ³ì õâîðèì  ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ äëÿ âåðèô-
³êàö³¿ ä³àãíîç³â. Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436 (2006) òà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî-
ãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2009); ÕÍÕ - ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ¹ 271 (2005), ó õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî õåë³êîáàê-
òåð³îç áåç íàÿâíîñò³ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè øëóíêó àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Êîíöåíòðàö³þ -
²ÔÍ òà -²ÔÍ ó êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó (²ÔÀ) ç âèêîðèñòàííÿì ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³
òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÏÎ "Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû" (ÐÔ
- Íèæíèé Íîâãîðîä) çà ìåòîäèêîþ âèðîáíèêà.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ìåäèêî-á³îëîã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó îá-

ñòåæåíèõ õâîðèõ ç ÕÍÕ íà ôîí³ õåë³êîáàêòåð³îçó â ñïîëó-
÷åíí³ ç ²ÕÑ ìàëè ì³ñöå ïåâí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ³íòåðôåðî-
íó (Ñ²Ô). Òàê, ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ íà ôîí³ õåë³êîáàê-
òåð³îçó ó õâîðèõ ç ²ÕÑ êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ çíèæóâàëàñÿ â
ñåðåäíüîìó äî 11,8±0,3 ïã/ìë (íîðìà 20,1±0,24 ïã/ìë;
ð<0,05). Â òîé æå ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó
á³ëüøîñò³ (105 ïàö³ºíò³â-56,8%) îáñòåæåíèõ ç êîìîðá³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ ð³âåíü -²ÔÍ ó êðîâ³ áóâ çíèæåíèé, ó  49 (26,7%)
îñ³á çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè, âèñîêèé âì³ñò öèòîê³íó (äî
43,1 ïã/ìë) â³äì³÷àâñÿ ó 31 (16,5%) õâîðîãî.

Òàê, ó ãðóï³ õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ó ÿêèõ âì³ñò
-²ÔÍ ó êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèì (ó ñåðåäíüîìó äî 41,3±0,47
ïã/ìë), ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äê³ çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ, ùî øâèäêî
ë³êâ³äóâàëèñÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â. Ó õâî-
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ðèõ,  ó ÿêèõ ð³âåíü -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ
íîðìè (ó ñåðåäíüîìó 19,6±0,18 ïã/ìë; ð>0,05), êë³í³÷íà êàðòè-
íà ÕÍÕ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ìëÿâèì òðèâàëèì ïåðåá³ãîì. Ó õâî-
ðèõ ³ç çìåíøåíèì âì³ñòîì -²ÔÍ ó êðîâ³ (ó ñåðåäíüîìó 9,2±0,16
ïã/ìë; ð<0,05) êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÕÍÕ áóâ íàéá³ëüø òÿæêèì.

Âîäíî÷àñ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â êðàòí³ñòü çíèæåííÿ -²ÔÍ
ó êðîâ³ ñêëàäàëà 1,38 ðàçè (13,8±0,3 ïã/ìë ïðè íîðì³ 18,4±0,8
ïã/ìë; ð<0,01). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³
(113 ïàö³ºíò³â - 61,3%) îáñòåæåíèõ âì³ñò -²ÔÍ ó êðîâ³ áóâ ó
ìåæàõ íèæíüî¿ ãðàíèö³ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (17,3±1,1 ïã/ë;
ð>0,05), ó  20 (11,1%) îñ³á êðàòí³ñòü éîãî çðîñòàííÿ ñêëàäà-
ëà 1,8 ðàçè (34,4±1,4 ïã/ìë; ð<0,05), ó ðåøòè îáñòåæåíèõ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ -²ÔÍ ó êðîâ³ (9,1±0,34
ïã/ìë; ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ³íòåð-
ôåðîíó òà ñïðèÿëî ðîçâèòêó çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ, òîìó ùî ³íòåð-
ôåðîíàì âëàñòèâ³ ³ìóíîìîäóëþþ÷à òà ïðîòèçàïàëüíà ä³¿.

Àíàë³ç ñòàíó ñèñòåìè ²ÔÍ äîçâîëèâ âèÿâèòè äîñòîâ³ðí³ ðîç-
á³æíîñò³ ïîêàçíèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî
àãåíòà. Òàê, ó õâîðèõ ç ìîíîêóëüòóðîþ ð³âåíü -²ÔÍ ó êðîâ³
ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 14,5 0,4 ïã/ìë, ùî áóëî íèæ÷å çà íîðìó
â 1,4 ðàçè (ð<0,05), ó õâîðèõ ç  ì³êðîáíîþ àñîö³àö³ºþ (äâà òà
á³ëüøå øòàì³â áàêòåð³é) - 10,2 1,8 ïã/ìë, òîáòî çìåíøóâàâñÿ
ìàéæå óäâ³÷³ (ð<0,05), ïðè âèä³ëåíí³ àñîö³àö³¿ áàêòåð³é òà ãðèá³â
- 8,1 1,1 ïã/ìë, òîáòî áóâ â 2,5 ðàçè ìåíøå çà íîðìó (ð<0,01).
Òàêèì ÷èíîì, íàéìåíøå ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìè ²ÔÌ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ó õâîðèõ ç áàêòåð³àëüíîþ ìîíîêóëüòóðîþ.

Ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ íà ôîí³ õåë³êîáàêòåð³îçó ó õâî-
ðèõ ç ²ÕÑ êîíöåíòðàö³ÿ -²ÔÍ ó êðîâ³ çíà÷íî çíèæóâàëàñü:
ïðè íàÿâíîñò³ ìîíîáàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè - â 1,13 ðàçè (ð>0,05),
ì³êðîáíî¿ àñîö³àö³¿  - â 1,51 ðàçè (ð<0,05), ì³êðîáíî-ãðèáêîâî¿
àñîö³àö³¿ - â 1,7 ðàçè (ð<0,05).

Â òîé æå ÷àñ ïðè îö³íþâàíí³ ñòóïåíþ ïðèãí³÷åííÿ ïðî-
äóêö³¿ ²ÔÍ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÕÍÕ
ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòü âè-
ðàæåíîãî áîëüîâîãî òà äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîì³â ç ñóáôåáðèëü-
íèìè öèôðàìè òåìïåðàòóðè ò³ëà (² ãðóïà) ð³âåíü -²ÔÍ áóâ ó
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ñåðåäíüîìó 1,8 ðàçè íèæ÷å íîðìè, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ïî-
ì³ðíèì áîëüîâèì òà äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìàìè áåç ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (²² ãðóïà) -  â 1,3 ðàçè.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ñòàíó ²ÔÍ ó õâîðèõ íà ÕÍÕ íà ôîí³
õåë³êîáàêòåð³îçó ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ ïîêàçàâ ï³äâèùåíèé âì³ñò
-²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 14,3% ïàö³ºíò³â ² ãðóïè  òà 17,6%
- ²² ãðóïè; â ìåæàõ íîðìè - â 17,9% òà 23,5% â³äïîâ³äíî,
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ (äî 9,8±0,34 ïã/ìë) ó 67,8% òà ó
52,9%  (äî 11,1±0,26 ïã/ìë; ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â II ãðóïè ð³âåíü -²ÔÍ ó ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàâ 14,2±0,28 ïã/ìë, òîáòî áóâ â 1,3 ðàçè íèæ÷å çà ðåôåðåíòíó
íîðìó; ² ãðóïè - äîð³âíþâàâ 11,8±0,31 ïã/ìë, òîáòî áóâ â 1,6
ðàçè íèæ÷å çà íîðìó (ð<0,05). Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ  -²ÔÍ çíè-
æóâàëîñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ² òà Ï ãðóïàìè â 1,2 ðàçè (ð>0,05),
ùî ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîãíîñòè÷íî íå-
ñïðèÿòëèâèé ôàêòîð. Â ² ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèñîêèé ïîêàçíèê öèòî-
ê³íó âèÿâèâñÿ â 25,0% âèïàäê³â; â 28,6% âì³ñò -²ÔÍ ó êðîâ³ áóâ
çíèæåíèì, ó 46,4% - â ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Â ²² ãðóï³ ó
á³ëüøîñò³ (58,8%) âì³ñò -²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çáåð³ãàâñÿ â
ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè  (18,0±0,35 ïã/ìë; ð>0,05); ó 29,4%
âèïàäê³â â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ -²ÔÍ ó êðîâ³ (9,7±0,22
ïã/ìë; ð<0,01) ³ ëèøå ó 11,8% âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñ-
òàííÿ âì³ñòó öèòîê³íó ó êðîâ³ (29,3±1,23 ïã/ìë; ð<0,01). Ïðè-
ãí³÷åííÿ çä³áíîñò³ ë³ìôîöèò³â ñèíòåçóâàòè - òà -²ÔÍ ñâ³ä÷èëî
ïðî ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí ç áîêó ³íòåðôåðîíîâî¿ ëàíêè.
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Ðåçþìå
Êîìïàíèåö Ê.Í. Ñèñòåìà  èíòåðôåðîíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì

íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì íà ôîíå õåëèêîáàêòåðèîçà â ñî÷åòàíèè
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì íåêàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì íà ôîíå
õåëèêîáàêòåðèîçà â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íàáëþ-
äàëîñü óãíåòåíèå - è -èíòåðôåðîíïðîäóöèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ëåéêî-
öèòîâ. Âûðàæåííîñòü äåôèöèòà -ÈÍÔ âëèÿëà íà òÿæåñòü êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à ñíèæåíèå óðîâíÿ -ÈÍÔ áûëî ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûì êðèòåðèåì  òå÷åíèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, õåëè-
êîáàêòåðèîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñèñòåìà èíòåðôåðîíà.

Ðåçþìå
Êîìïàí³ºöü Ê.Ì. Ñèñòåìà ³íòåðôåðîíó ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì

íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì íà ôîí³ õåë³êîáàêòåð³îçó â ñïîëó-
÷åíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.

Ó õâîðèõ ç ÕÍÕ íà ôîí³ õåë³êîáàêòåð³îçó â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ - òà -³íòåðôåðîíîïðîäóêóþ÷î¿ çä³áíîñò³
ëåéêîöèò³â. Âèðàæåí³ñòü äåô³öèòó -²ÍÔ âïëèâàëà íà òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó õâîðîáè, à çíèæåííÿ ð³âíþ -²ÍÔ áóëî ïðîãíîñòè÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèì êðèòåð³ºì ïåðåá³ãó êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò, õåë³êî-
áàêòåð³îç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñèñòåìà ³íòåðôåðîíó.

Summary
Kompaniyets K.N. The system of interferon at patients with chronic

noncalculus cholecystitis and helicobacter pylori infection combined
with ischemic heart disease.

Patients with chronic noncalculus cholecystitis and helicobacter pylori
infection combined with ischemic heart disease has depression of production
-²NF and -²NF of leucocytes. Deficit of -INF influenced on the clinic of
desiase, but reduction indexes of -²NF was an unfarvorable criterion of
comorbide pathology.

Key words: chronic noncalculus cholecystitis, helicobacter pylori
infection, ischemic heart disease, system of interferon.

Ðåöåíçåíòè: ä.ìåä.í., ïðîô.Ì.Î.Ïåðåñàä³í
ä.ìåä.í., ïðîô.Þ.Ã.Áóðìàê
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