
РЕЗОЛЮЦIЯ
науково-практичної конференцiї з мiжнародною участю

«Досягнення та перспективи експериментальної i клiнiчної
ендокринологiї» (Чотирнадцятi Данилевськi читання)

2–3 березня 2015 року, м. Харкiв)

Заслухавши та обговоривши доповiдi,
представленi за програмою, учасники кон-
ференцiї пiдтверджують, що обраний ДУ
«IПЕП iм. В.Я. Данилевського НАМН Укра-
їни» формат Данилевських читань, який пе-
редбачає щорiчне сумiсне обговорення на-
гальних проблем ендокринологiї науковця-
ми i фахiвцями практичної медицини, ви-
правдовує себе. Форми такого рiвня збагачу-
ють обидвi сторони новими фактами, iдеями
та перспективами.

Темою цьогорiчної програмної лекцiї
обрано актуальну проблему «Деякi гор-
мональнi механiзми прискореного старiн-
ня при гiпопiнеалiзмi», представлену д.б.н.
Л.О. Бондаренко, яка має багаторiчний до-
свiд дослiдження ролi пiнеальної залози
в нейроендокриннiй системi i наслiдкiв її
функцiональної недостатностi для рiзних си-
стем органiзму.

Заслуговують на увагу представленi за
програмою конференцiї у доповiдях експе-
риментаторiв новiтнi здобутки з проблеми
пов’язаностi порушень внутрiшньоутробно-
го розвитку плодiв, iндукованих дiєю емо-
цiйного стресу та iнших негативних чинни-
кiв навколишнього середовища на вагiтну,
з розвитком у нащадкiв в дорослому вiцi
цiлої низки хронiчних захворювань, у тому
числi метаболiчного синдрому з ожирiнням,
обумовленим лептинорезистентнiстю, аутоi-
мунними тиропатiями, порушеннями в гiпо-

таламо-гiпофiзарно-наднирковiй системi та
змiнами нейро-психiчного статусу.

Представленi результати експеримен-
тальних дослiджень поглиблюють уявлен-
ня щодо чинникiв i механiзмiв формуван-
ня дисфункцiї панкреатичних бета-клiтин,
зокрема, в умовах пренатальної гiперглiке-
мiї, спонтанної гiпертензiї та гiпопiнеалiзму.
На експериментальних моделях ЦД 2 типу
доведено потенцiюючий вплив гiпоестроге-
нiї на розвиток порушень окисно-вiдновлю-
вального гомеостазу в мiтохондрiях кардiо-
мiоцитiв, а також посилення iшемiчно-ре-
перфузiйних ушкоджень головного мозку за
абсолютної iнсулiнової недостатностi.

Представлена серiя робiт, якi присвяче-
нi експериментальним дослiдженням фар-
макологiчної корекцiї рiзних ендокринопа-
тiй, зокрема, цукрового дiабету, метаболi-
чного синдрому та гiпоестрогенiї за допо-
могою синтезованих та природних сполук.
Заслуговує на увагу робота щодо визначе-
ння гальмуючого впливу оригiнальних ре-
човин iз класу азолоазинiв на iнтенсив-
нiсть апоптотичних процесiв у печiнцi тва-
рин iз дiабетом. Одним iз перспективних на-
прямкiв у розробцi антидiабетичних сполук
можна вважати дослiдження фармакологi-
чних властивостей нових активаторiв реце-
птора GPR119. Практичну значимiсть пред-
ставляють результати, якi обґрунтовують
перспективнiсть застосування фiтоестроге-
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нiв хмелю для профiлактики та лiкуван-
ня серцево-судинних захворювань у жiнок
у постменопаузальний перiод.

У доповiдях клiнiцистiв розглянуто мо-
дифiкуючий вплив коморбiдностi на пере-
бiг кожної з асоцiйованих патологiй та ефе-
ктивнiсть iснуючих терапевтичних пiдходiв.
Значної уваги придiлено чинникам кардiо-
васкулярного ризику, перш за все, на тлi
ЦД 2 типу, як у хворих iз ожирiнням, так
i за нормальної маси тiла. Представлено
етiологiчну структуру провокуючих чинни-
кiв формування ЦД 1 типу, а також спектр
захворювань дiтей та пiдлiткiв, у розвитку
яких встановлена негативна роль ожирiн-
ня. У матерiалах, присвячених дiабетичним
ускладненням, оцiнено ступiнь ураження мi-
єлiну на тлi прогресування дiабетичної по-
лiнейропатiї i запропоновано використову-
вання показника перiферичного мiєлiнового
бiлка 22 як маркера прогресування процесiв
демiєлiнiзацiї нервових закiнчень. Доведено,
що використання в комплекснiй терапiї дi-
абетичної нефропатiї блокаторiв ренiн-ангi-
отензин-альдостеронової системи та сулоде-
ксиду сприяє зниженню активностi марке-
рiв запалення та фiброзу, зменшує втрату
бiлка з сечею.

Визначено прогностичнi iмуногенетичнi
показники, за допомогою яких можливо оцi-
нити схильнiсть дитини до дифузного нето-
ксичного зобу i необхiдно своєчасно прово-
дити профiлактичнi заходи.

Запропоновано методичнi пiдходи до
експериментального дослiдження репроду-
ктивної функцiї самцiв, а також алгоритм
iнтегрального пiдходу при дослiдженнi спе-
цифiчної активностi сполук, призначених
для корекцiї порушень в репродуктивнiй си-
стемi.

Доведено, що введення кастрованим щу-
рам суспензiї клiтин iнтерстицiю сiм’яни-
кiв i хорiонiчного гонадотропину повноцiнно
вiдновлює їх статеву систему.

У межах сателiтного симпозiуму «Новi
технологiї у створеннi лiкарських засобiв»
представлено серiю робiт, якi присвяченi су-
часним методам пошуку потенцiйних анти-

дiабетичних лiкарських засобiв iз застосува-
нням як комп’ютерних технологiй молеку-
лярного докiнгу, так i високопродуктивно-
го мiшень-орiєнтованого фармакологiчного
скринiнгу in vitro з оптимiзацiєю власти-
востей. Використання методiв комп’ютерно-
го моделювання та вiртуального скринiнгу
з кiлькiсною оцiнкою енергiї взаємодiї мо-
лекула-мiшень дозволяє передбачити актив-
нiсть сполуки до стадiї синтезу, а застосу-
вання молекулярних високоефективних ме-
тодiв скринiнгу великих бiблiотек хiмiчних
сполук на раннiй доклiнiчнiй фазi дослi-
джень допомагає виявити з високою ймовiр-
нiстю новi ефективнi кандидати у лiкарськi
засоби з передбаченою активнiстю та меха-
нiзмом дiї.

Конференцiя постановляє:
1. Визнати доцiльним подовжити вклю-

чення до програми наступних Данилевських
читань програмної лекцiї з актуальної про-
блеми ендокринологiї.

2. Вважати обґрунтованим включення
до перелiку прiоритетних напрямкiв науко-
вих дослiджень наступнi:

— розкриття механiзмiв впливу пору-
шень ембрiонального перiоду на формуван-
ня у вiддаленому перiодi ендокринної пато-
логiї;

— оптимiзацiя терапевтичних техноло-
гiй, спрямованих на пiдвищення ефективно-
стi монiторингу хворих iз рiзними ендокри-
нопатiями;

— удосконалення пiдходiв до профiла-
ктики та корекцiя чинникiв кардiоваскуляр-
ного ризику, в т. ч. на тлi коморбiдної па-
тологiї, для чого є потреба у поглибленнi
координацiї наукових дослiджень мiж науко-
вими колективами в межах НАМН та МОЗ
України;

— розвиток в Українi технологiчної ба-
зи для проведення на свiтовому рiвнi мо-
лекулярного докiнгу i мiшень-орiєнтовано-
го фармакологiчного скринiнгу потенцiйних
антидiабетичних лiкарських засобiв iз засто-
суванням комп’ютерних технологiй та мето-
дiв високоефективного високошвидкiсного
скринiнгу.
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