
ДО ВIДОМА АВТОРIВ

Журнал включено до Перелiку фахових
видань в галузi медицини (наказ МОЗ Укра-
їни вiд 29.09. 2014 р.) та бiологiї (наказ МОЗ
України вiд 29.12.2014 р.)

Журнал «Проблеми ендокринної пато-
логiї» приймає до друку такi роботи, якi
ранiше не публiкувалися в iнших виданнях
або в iншiй редакцiї:

• огляди лiтератури з актуальних про-
блем ендокринологiї;

• лекцiї для ендокринологiв;
• статтi i короткi повiдомлення з пи-

тань патогенезу, дiагностики, лiкуван-
ня i профiлактики ендокринних захво-
рювань i поєднаної патологiї у дiтей та
дорослих;

• клiнiчнi випадки рiдкiсної ендокрин-
ної патологiї та синдромiв з ендокрин-
ними проявами;

• матерiали з епiдемiологiї ендокринних
захворювань i органiзацiї спецiалiзова-
ної медичної допомоги;

• результати експериментальних дослi-
джень з фiзiологiї i патофiзiологiї ен-
докринної системи;

• матерiали з розробки, бiологiчного та
клiнiчного випробування нових лiкар-
ських засобiв для лiкування ендокри-
нопатiй i їх ускладнень.

Усi матерiали, поданi до опублiкування,
пiдлягають рецензуванню та затвердженню
Вченою радою Iнституту.

Редакцiя залишає за собою право реда-
кцiйної правки (без змiни сутi), а також
вiдхилення матерiалiв, що оформленi без
дотримання правил. Рукописи i iншi носiї iн-
формацiї не повертаються. Гонорар авторам
не сплачується.

Дослiдження, результати яких наданi
в статтях, мають вiдповiдати етичним нор-
мам.

При пiдготовцi матерiалiв для публiкацiї
в журналi необхiдно дотримуватися насту-
пних правил:

ПОРЯДОК
ВИКЛАДЕННЯ МАТЕРIАЛУ
Згiдно наказу ВАК України №178 вiд

04 квiтня 2000 р. зi змiнами внесеними на-
казами ВАК України вiд 07.04.2004 №211
вiд 07.07.2008 №437, наукова стаття повинна
мiстити такi необхiднi елементи:

• постановка проблеми у загальному ви-
глядi та її зв’язок iз важливими науко-
вими чи практичними завданнями;

• аналiз останнiх дослiджень i публiка-
цiй, в яких започатковано розв’язання
даної проблеми i на якi спирається ав-
тор, видiлення невирiшених ранiше ча-
стин загальної проблеми, котрим при-
свячується означена стаття;

• формулювання цiлей статтi (постанов-
ка завдання);

• виклад основного матерiалу дослiдже-
ння з повним обґрунтуванням отрима-
них наукових результатiв;

• висновки з цього дослiдження i перспе-
ктиви подальших розробок у даному
напрямку.

1. Перелiк скорочень
Наприклад:
ЦД — цукровий дiабет,
АIТ — аутоiмунний тиреоiдит тощо.
Далi по тексту (пiсля першого згадува-

ння i їх детальної розшифровки) необхiдно
вживати лише скороченi назви, окрiм ви-
сновкiв i резюме, де скорочень не має бути.
Не вживати скорочень в назвах пiдроздiлiв
статтi, таблиць, рисункiв, у висновках i ре-
зюме.

2. Вступ.
Повинен мiстити стислу характеристи-

ку сучасного стану проблеми, аналiз дослi-
джень за останнi 10 рокiв, в яких започа-
тковано розв’язання даної проблеми i на якi
опирається автор, основнi висновки i порiв-
няльний аналiз цих публiкацiй, постановку
проблеми у загальному виглядi та її зв’язку
iз важливими науковими чи практичними

Проблеми ендокринної патологiї № 2, 2015 133



Довiдка

завданнями; визначення невирiшених ранi-
ше частин загальної проблеми, яким при-
свячена дана стаття, чiтке обґрунтування
актуальностi, наукового i практичного зна-
чення роботи, новизни теми та мети дослi-
дження.

3. Об’єкт (матерiали) i методи до-
слiджень.

Необхiдно вказати процедури формуван-
ня клiнiчних/експериментальних, контроль-
них груп, їх кiлькiсну, статеву, вiкову хара-
ктеристику.

Вiк учасникiв дослiдження бажано при-
водити з урахуванням його рiзноманiтностi,
наприклад, 24–59 рокiв або вiд 24 до 59
рокiв. У даному роздiлi середнє значення
вiку та iншi статистики (похiбка, стандартне
вiдхилення тощо) не наводяться.

Для експериментальних дослiджень не-
обхiдно навести вид тварин, породнi, гене-
тичнi характеристики, умови їх утримання,
метод евтаназiї.

Для методiв, якi були застосованi в до-
слiдженнi, наводять назви використаних
пристроїв i реактивiв (в дужках вказують
назву виробника i країни).

В разi застосування у дослiдженнi лiкар-
ських препаратiв/хiмiчних сполук зазнача-
ють дозу, частоту i шляхи введення.

Назви хвороб наводять у вiдповiдностi
до дiючої Мiжнародної класифiкацiї, термi-
ни — вiдповiдно до дiючої номенклатури.

Усi одиницi вимiрювання наводять у вiд-
повiдностi до Мiжнародної системи одиниць
(СI). Назви хiмiчних сполук повиннi вiдпо-
вiдати номенклатурним правилам, рекомен-
дованим Мiжнародним союзом теоретичної
i прикладної хiмiї (IЮПАК) i Мiжнародним
союзом бiохiмiї (IЮБ).

Необхiдно вказати чи вiдповiдали дослi-
дження етичним нормам.

Посилаючись на використанi статисти-
чнi методи, необхiдно привести аргументи
щодо адекватностi їх в даному дослiдженнi.
Для кiлькiсних показникiв наводити резуль-
тати перевiрки їх розподiлу на вiдповiднiсть
нормальному закону. У разi трансформацiї
даних або модифiкацiї ряду вказувати засiб
(наприклад, застосовуючи логарифмування
даних для нормалiзацiї ряду).

Необхiдно позначити, в яких показни-

ках представленi результати в текстi. На-
приклад, «розрахованi середня арифмети-
чна (X),стандартне вiдхилення (S ), коефi-
цiєнт кореляцiї Пiрсона (r)», тощо.

В таблицях при характеристицi нор-
мального ряду вказувати середнє арифме-
тичне значення (X), стандартне вiдхилення
(S ) i 95%-й довiрчий iнтервал, а для аси-
метричного ряду вказувати лiмити (min −
max), медiану (Me). Наводити кiлькiсть спо-
стережень (n).

При використаннi статистичних про-
грам вказувати номер лiцензiї на її викори-
стання.

Усi статистичнi показники писати курси-
вом: n, p, r, s тощо.

4. Результати дослiдження та їх
обговорення.

Цей роздiл iнформує про отриманi ре-
зультати дослiдження. Тут наводять виклад
спостережень, результати дослiджень, ви-
мiрювань, порiвнянь, облiкiв та їх обгово-
рення.

Необхiдно вказувати наявнiсть або вiд-
сутнiсть статистичної значущостi ефектiв.
Статистичну значущiсть показникiв (рiзни-
ця, коефiцiєнт кореляцiї тощо) позначають
в скобках пiсля наведення числових даних,
наприклад «. . . 5,6 нг проти 10,9 нг в кон-
трольнiй групi (р <0,05)», або «...iснує зво-
ротний зв’язок (r=̇-̇-0,62; p <0,01)».

Великi обсяги iнформацiї можуть бути
представленi у виглядi таблиць, дiаграм,
графiкiв, якi є матерiалом для описiв i роз-
думiв, обговорень i порiвняння, тобто скла-
дати основний змiст даного роздiлу статтi.
Весь iлюстративний матерiал повинен бути
описаний i iнтерпретований у текстi.

Уникайте повторiв у текстi роздiлу,
якщо вони вже внесенi в таблицi або рисун-
ки. Обмежуйте кiлькiсть рисункiв тiльки
тими, якi є вкрай необхiдними для опису
результатiв проведеного дослiдження.

В обговореннi результатiв дослiдження
слiд представити детальний аналiз отрима-
них даних i їх порiвняння, спiвставлення
з даними сучасної лiтератури:

— всi результати, що пiдлягають обгово-
ренню, повиннi вiдображати тiльки власнi
спостереження i дослiди;

— порiвнювати їх необхiдно з даними,
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отриманими iншими авторами, з обов’язко-
вим посиланням на використанi джерела;

— якщо результати суперечать або не
повнiстю спiвпадають з даними iнших авто-
рiв, вказують можливi причини такої розбi-
жностi:

— у роздiлi уникайте повторення резуль-
татiв дослiдження та iнформацiї, поданої
у вступi;

— акцентуйте увагу на нових важли-
вих аспектах даного дослiдження, а також
подальшого можливого використання вияв-
лених фактiв.

5. Висновки.
У висновках наводять короткi формулю-

вання результатiв роботи, що вiдповiдають
на питання поставлених завдань, у виглядi
стисло викладених пунктiв. У цьому роздiлi
так само можуть бути представленi перспе-
ктиви майбутнiх дослiджень.

Якщо в роботi не можна чiтко сформу-
лювати висновки, то рекомендується видi-
лити рубрику «Висновок», що вiдрiзняється
трохи бiльш загальними мiркуваннями, де
стисло викласти основнi моменти.

6. Перелiк лiтератури.
Оформлюється за ДСТУ ГОСТ 7.1:

2006. Наводиться на окремих сторiнках
у вiдповiдностi до згадування у текстi. Но-
мера посилань вказують за текстом у ква-
дратних дужках.

7. Резюме.
Складається українською, росiйською та

англiйською мовами з точним перекладом
i мiстить: повну назву статтi, iнiцiали та прi-
звища авторiв, назву та мiсцезнаходження
установи, де виконана робота, електронну
адресу авторiв.

Iнформацiя, представлена в резюме, по-
винна давати можливiсть встановити основ-
ний змiст статтi, визначити її релевантнiсть.
Резюме має вiдображати мету дослiдження,
коротко — методи дослiдження, основний
змiст статтi (при необхiдностi з включенням
цифрових показникiв), чiтко сформульованi
основнi висновки, що витiкають iз результа-
тiв дослiдження (текст — до 15 строк).

Резюме має бути лаконiчним, змiстов-
ним, зрозумiлим i без звернення до повного
тексту статтi, бути вiльним вiд другорядної
iнформацiї, без додаткової iнтерпретацiї або

критичних зауважень автора, та не повторю-
вати вiдомостi, якi мiстяться в назвi статтi.

8. Подяка
Якщо необхiдно, в даному роздiлi автор

зазначає iнформацiю про органiзацiї або фi-
зичних осiб, за пiдтримки яких були прове-
денi цi дослiдження. Тут вказуються особи,
якi брали участь у проведеннi експеримен-
тiв, чи внесли суттєвий внесок в роботу, але
не являються її авторами (технiчний персо-
нал, лаборанти, спiвробiтники iншої устано-
ви тощо). Посилаючись на грант, вкажiть
обов’язково назви фонду, назву гранту i/або
його номер.

ОФОРМЛЕННЯ РУКОПИСУ
Стаття може бути написана україн-

ською, росiйською або англiйською мовою.
Текст друкується через 1,5 iнтервали на

аркушi формату А4 (верхнє та нижнє поле —
2,5 см, лiве поле — 3 см, праве поле — 1,5 см).
Шрифт Times New Roman, 14 пунктiв.

Обсяг статтi не повинен перевищувати
15 сторiнок з урахуванням таблиць, рисун-
кiв, перелiку лiтератури i резюме. Сторiнки
позначаються єдиною наскрiзною нумера-
цiєю. В статтi допускається не бiльше 20
посилань на лiтературу.

Обсяг оглядової статтi та лекцiї — до 25
сторiнок з кiлькiстю посилань не бiльше 70
джерел.

Випадки з практики — до 5 сторiнок
з кiлькiстю посилань не бiльше 10 джерел

Назва статтi повинна бути стислою, чi-
тко вiдображати змiст роботи i бути надру-
кованою заголовними лiтерами без скоро-
чень.

У вихiдних даних вказують:
1. Прiзвища та iнiцiали авторiв, назву

та мiсцезнаходження установи, де виконува-
лась робота, електронну адресу для спiлку-
вання, телефони.

2. В межах якої наукової тематики ви-
конана робота (державний реєстрацiйний
№). Автори повиннi гарантувати вiдповiд-
альнiсть за все, що опублiковано в стат-
тi, а також вiдсутнiсть конфлiкту iнтересiв
i власної фiнансової зацiкавленостi при ви-
конаннi роботи та написаннi статтi (в iншо-
му випадку повиннi в п. 7. «Подяка, автор
надає iнформацiю про органiзацiї або фiзи-
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чних осiб, за пiдтримки яких були проведенi
цi дослiдження).

Таблицi i рисунки повиннi доповнювати,
а не дублювати текст. Вiдтворення одно-
го i того ж матерiалу у виглядiв таблиць
i рисункiв не допускається. Таблицi повиннi
мати номер i назву без скорочень. Пiд та-
блицею розмiщують примiтку з поясненням
усiх статистичних показникiв i скорочень,
що в нiй наведенi, якi не вказанi в списку
скорочень.

Для позначення рiвня значущостi в та-
блицях i графiках слiд використовувати
символи * # | † ‡, пояснюючи їх значення
в Примiтках.

У заголовках колонок i рядкiв таблицi,
де це необхiдно, вказують одиницi вимiрю-
вання. Скорочення в назвах таблиць та ри-
сункiв не допускаються.

Таблицi розташовувати тiльки в книж-
ковiй орiєнтацiї з дотриманням полiв. Розмi-
щувати таблицi та рисунки необхiдно пiсля
згадування їх у текстi. В електронному ви-
глядi таблицi додатково подавати окремим
файлом у форматi Word.

Рисунки необхiдно створювати в форма-
тi PDF, TIFF, PNG, JPEG або EPS. В еле-
ктронному виглядi рисунки надаються дода-
тково окремими файлами.

Кольоровi растровi зображення повиннi
мати роздiльну здатнiсть не менше 300 dpi,
чорно-бiлi (grayscale) — 600 dpi. Векторнi
зображення не повиннi мiстити шрифтiв.

Хiмiчнi i математичнi формули подаю-
ться за текстом.

Порядок подання рукопису
Рукопис надсилається до редакцiї у 2-х

примiрниках. Оригiнал пiдписується усiма
авторами та вiзується дозволом до друку.
Додаються:

• направлення до редакцiї, що завiзова-
но пiдписом керiвника установи;

• експертний висновок про можливiсть
вiдкритого друку матерiалiв;

• вiдомостi про авторiв (прiзвище, iм’я,
по батьковi, вчена ступiнь i звання,
мiсце роботи, посада, адреса, телефон,
факс, E-mail).

Матерiали надсилати за адресою:
Редколегiя журналу «Проблеми ендо-

кринної патологiї»
вул. Артема, 10
61002, м. Харкiв, Україна
E-mail: journal@ipep.com.ua
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