
ХРОНIКА ПОДIЙ

Науково-практична конференцiя з мiжнародною участю
«ДОСЯГНЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ

I КЛIНIЧНОЇ ЕНДОКРИНОЛОГIЇ»
(П’ятнадцятi Данилевськi читання)

10–11 березня 2016 року

10–11 березня 2016 року, згiдно з дер-
жавним Реєстром з’їздiв, конгресiв, симпо-
зiумiв та науково-практичних конференцiй
на 2016 рiк (п. 11, с. 22), ДУ «Iнститут про-
блем ендокринної патологiї iм. В.Я. Да-
нилевського НАМН України», Харкiвською
медичною академiєю пiслядипломної освiти
МОЗ України та Харкiвським нацiональ-
ним медичним унiверситетом МОЗ Украї-
ни проведено науково-практичну конферен-
цiю з мiжнародною участю «Досягнення та
перспективи експериментальної i клiнiчної
ендокринологiї» (П’ятнадцятi Данилевськi
читання).

У роботi конференцiї взяли участь 392
особи — представники 11-ти областей Укра-
їни, м. Києва, Грузiї.

Склад доповiдачiв включав представни-
кiв наукових та науково-педагогiчних за-
кладiв Харкова (ДУ «Iнститут проблем ен-
докринної патологiї iм. В.Я. Данилевсько-
го НАМН України», ДУ «Iнститут охо-
рони здоров’я дiтей та пiдлiткiв НАМН
України», ДУ «Нацiональний iнститут тера-
пiї iм. Л.Т. Малої НАМН України», Хар-
кiвська медична академiя пiслядипломної
освiти МОЗ України, Харкiвський нацiо-
нальний медичний унiверситет МОЗ Укра-
їни, Харкiвський нацiональний унiверситет
iм. В.Н. Каразiна); Києва (ДУ «Нацiональ-
ний науковий центр радiацiйної медицини
НАМН України», ДУ «Iнститут ендокри-
нологiї та обмiну речовин iм. В.П. Ко-

мiсаренка НАМН України», Нацiональна
медична академiя пiслядипломної освiти
iм. П.Л. Шупика МОЗ України, Нацiональ-
ний медичний унiверситет iм. О.О. Бого-
мольця МОЗ України, Український нау-
ково-практичний центр ендокринної хiрур-
гiї, трансплантацiї ендокринних органiв та
тканин МОЗ України), Медичний iнститут
Сумського державного унiверситету, Оде-
ський нацiональний медичний унiверситет
МОЗ України, Українська медична стомато-
логiчна академiя (Полтава), Буковинський
державний медичний унiверситет (Чернiв-
цi).

Iз привiтанням до учасникiв конфе-
ренцiї звернулись директор ДУ «IПЕП
iм. В.Я. Данилевського НАМН України»
проф. Ю. I. Караченцев, проректор з науко-
вої роботи ХНМУ проф. В.В. М’ясоєдов, за-
ступник директора Департаменту охорони
здоров’я Харкiвської облдержадмiнiстрацiї
Г. В. Бондарчук, заступник Харкiвського мi-
ського голови з питань охорони здоров’я та
соцiального захисту населення С.О. Горбу-
нова-Рубан, директор Департаменту охоро-
ни здоров’я Харкiвської мiськрадиЮ.В. Со-
роколат. Виступаючi вiдзначили, що фор-
мат Данилевських читань, за яким вiдбува-
ється обговорення найновiтнiших наукових
досягнень та вибiр найбiльш актуальних на-
прямкiв подальших дослiджень, є корисним
для ознайомлення як науковцiв, так i пред-
ставникiв практичної медицини, сфера iнте-
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ресiв яких включає проблеми як експери-
ментальної так i клiнiчної ендокринологiї.

Програмна провiдна доповiдь п’ятнад-
цятих Данилевських читань була присвя-
чена перспективам застосування бiологiчно
активних субстанцiй з плейотропною дiєю
для корекцiї метаболiчних та гормональних
порушень, якi пов’язанi iз гiпотиреоїдним
станом. Вона була представлена д. б. н., зав.
лабораторiєю фармакологiї ДУ «Iнститут
проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Да-
нилевського НАМН України» Н. Г. Мало-
вою. У лекцiї вiдображенi результати дослi-
джень впливу нового негормонального за-
собу для стимуляцiї функцiональної актив-
ностi щитоподiбної залози (ЩЗ) — ЯВ-99.
Встановлено, що дана сполука (вiдноситься
до класу малотоксичних) має антизобогений
ефект, стимулює тиреоїдогенез в ЩЗ, нор-
малiзує структуру та функцiю залози при
гiпотиреозi, нiвелює його метаболiчнi проя-
ви, є остеопротектором.

Програму конференцiї склали 51 допо-
вiдь (36 усних та 15 постерних), у т. ч. 29 —
з проблем дiабетологiї, 5 — тиреоїдологiї, 9 —
репродуктологiї, 8 — з iншої ендокринної
патологiї.

За проблемою дiабетологiї представле-
но результати експериментальних та клiнi-
чних дослiджень, якi поглиблюють уявлен-
ня стосовно механiзмiв формування ускла-
днень цукрового дiабету та патогенетичнi
шляхи їх корекцiї. Доповiдачами пiдкре-
слено важливiсть iндивiдуалiзацiї пiдбору
цукрознижувальної терапiї у пацiєнтiв гру-
пи високого кардiо-васкулярного ризику.
Представлено новий базальний iнсулiн дов-
готривалої (до 36 годин) дiї — Тожео, який
завдяки фармакокiнетичному та фармако-
динамiчному профiлю є пiдґрунтям для про-
гнозованого пiдвищення клiнiчної ефектив-
ностi. Показано, що ексайтотоксичнiсть, ме-
дiаторний та метаболiчний дисбаланс, окси-
дативний стрес призводять до гибелi нерво-
вих клiтин i розвитку дiабетичної енцефа-
лопатiї. Доведено, що наявнiсть дiабетичної
нефропатiї у хворих з анемiєю на тлi хро-
нiчної серцевої недостатностi при iшемiчнiй
хворобi серця призводить до бiльш виразних
порушень обмiну залiза (бiльш високi рiвнi
гепсидину i бiльш низькi — трансферину)

нiж у хворих без дiабетичної нефропатiї.
Окрему групу сформували доповiдi, присвя-
ченi вивченню особливостей ендокринного
статусу i стану адаптацiйних систем на на-
щадкiв жiнок с цукровим дiабетом. У рядi
доповiдей було надано клiнiчну оцiнку при-
сутнiх на фармацевтичному ринку України
фармпрепаратiв при лiкуваннi цукрового дi-
абету та його ускладнень.

Проблема тиреопатологiї була висвiтле-
на як з огляду терапевтичного лiкування,
так i хiрургiчного. Так, хiрургiчна школа
ДУ «IПЕП» презентувала власний досвiд
застосування високочастотного зварювання
живих тканин при операцiях на щитоподi-
бнiй залозi, що зменшує тривалiсть опера-
цiї, допомагає уникнути iнтра- та пiсляо-
перацiйних ускладнень. Доповiдачi з Київ-
ського мiського клiнiчного ендокринологi-
чного центру ДОЗ КМДА встановили, що
iнтраоперацiйне визначення паратгормону
дозволяє пiдвищити успiшнiсть оператив-
них втручань з приводу первинного гiперпа-
ратиреозу, особливо в випадках мультиглан-
дулярного ураження ЩЗ. Виступи терапев-
тiв-ендокринологiв були присвяченi шляхам
пiдвищення ефективностi терапiї захворю-
вань ЩЗ та розробки рацiональних пiдходiв
до корекцiї метаболiчних порушень, якi ви-
никають на тлi тиреопатологiї.

Було представлено алгоритм дiагности-
ки i лiкування пролактином та показано
ефективнiсть рiзних режимiв терапiї таких
хворих.

За проблемою репродуктологiї були за-
слуханi експериментальнi роботи стосовно
пiдсилення розвитку оксидативного стресу
в серцi при цукровому дiабетi 2 типу на тлi
дефiциту естрогенiв i запропоновано для ко-
рекцiї цих порушень застосування селектив-
ного модулятора естрогенових рецепторiв.
Також показано вплив екзогенних естроге-
нiв на порушення окисно-вiдновлюваного го-
меостазу. Вивчено особливостi гормонально-
го статусу дiвчаток-пiдлiткiв iз первинною
олiгоменореєю.

У межах проведення наукового семiнару
«Роль чинникiв навколишнього середовища
в ґенезi ендокринопатiй сучасного та при-
йдешнiх поколiнь» було розглянуто конце-
птуальнi пiдходи до визначення впливу епi-
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генетичних факторiв навколишнього середо-
вища на репродуктивну функцiю, форму-
вання метаболiчного синдрому та здоров’я
нащадкiв. Обговорено результати експери-
ментальних дослiджень, якi, з одного боку,
мають теоретичну значущiсть, бо обґрун-
товують найбiльш перспективнi напрямки
подальших дослiджень, а з другого, є пiд-
ґрунтям для розробки та удосконалення дiа-
гностичних i терапевтичних технологiй в ен-
докринологiї.

Учасники конференцiї мали можливiсть
ознайомились iз виставкою фармацевти-
чних фiрм.

За матерiалами конференцiї видано збiр-
ник тез.

Завершилась конференцiя пiдведенням
пiдсумкiв роботи, прийняттям резолюцiї та
врученням дипломiв та грошових премiй вiд
ФК «Здоров’я» авторам кращих наукових
робiт.

Першу премiю та медаль лауреата 15
Данилевських читань присудили член-кор.
НАН, академiку НАМН України, д. мед. н.,
проф. Резнiкову О. Г. (Київ) за доповiдь
«Виклик сучасностi: ендокриннi дизраптори
та репродуктивна функцiя».

Другу премiю присудили д. б. н. Мало-
вiй Н. Г. (Харкiв) за доповiдь «Новi пер-
спективи застосування бiологiчно активних
субстанцiй з плейотропною дiєю для коре-
кцiї метаболiчних та гормональних пору-
шень, якi пов’язанi iз гiпотиреоїдним ста-
ном».

Двi третiх премiї присудили д. мед. н.,
проф. Гульчiю М.В. i спiвавт. (Київ) за допо-
вiдь «Дiагностичне значення iнтраоперацiй-
ного монiторингу паратгормону при хiрургi-
чному лiкуваннi аденом паращитоподiбних
залоз» та Кiприч Т.В. i спiвавт. (Харкiв)
за доповiдь «Вплив екзогенних естрогенiв
на порушення окисно-вiдновлювального го-
меостазу в мiтохондрiях серця дiабетичних
щурiв iз гiпоестрогенiєю».

Премiї за постернi доповiдi отримали
к. мед. н. Архипкiна Т.Л. i спiвавт. (Хар-
кiв) «Рiвень фолiєвої кислоти на тлi тера-
пiї iнсулiнорезистентностi у жiнок, хворих
на синдром полiкiстозних яєчникiв» та Ла-
пшина К.А. та спiвавтори, (Харкiв) «Рiвнi
цитокератину-18 та амiнотрансферази у па-

цiєнтiв iз неалкогольною жировою хворо-
бою печiнки на тлi гiпертонiчної хвороби
в залежностi вiд iндексу маси тiла».

РЕЗОЛЮЦIЯ
Заслухавши та обговоривши доповiдi,

представленi за програмою конференцiї,
учасники пiдтверджують важливiсть прове-
дення таких науково-практичних форумiв,
пiдкреслюють необхiднiсть обговорення на-
гальних питань ендокринологiї науковцями-
експериментаторами i представниками пра-
ктичної медицини, тим самим збагачуючи
обидвi сторони новими фактами, iдеями та
перспективами.

Традицiйними для Данилевських чи-
тань є обговорення i визначення тенденцiй
подальшого розвитку сучасних напрямкiв
наукових дослiджень.

На конференцiї були представленi та
обговоренi данi експериментальних та клiнi-
чних дослiджень, якi сприяли поглибленню
уявлень щодо механiзмiв розвитку ендокри-
нопатiй: цукрового дiабету, тиреопатологiї,
ожирiння, порушень репродуктивної фун-
кцiї. Особливу увагу дослiдникiв придiлено
коморбiдностi цукрового дiабету, а саме, ви-
вченню стану серцево-судинної, гепато-бiлi-
арної, репродуктивної (дефiцит естрогенiв)
системи та ролi патологiї нирок у розвитку
ускладнень, що обтяжують основне захво-
рювання.

Продовжуються експериментальнi дослi-
дження та одержано новi данi про наслiд-
ки гiпопiнеалiзму, iндукованого цiлодобо-
вим освiтленням. Доведено сезоннiсть коли-
вань рiвнiв секрецiї мелатонiну; в експери-
ментi встановлено, що гiпопiнеалiзм iндукує
морфофункцiональнi змiни у гiпофiзi, якi
є чинником, провокуючими гiпопiтуїтаризм;
показано, що екзогенне введення мелатонiну
позитивно впливає на порушення вуглево-
дного обмiну, який розвивається при гiпопi-
неалiзмi та асоцiйованним iз ним метаболi-
чним синдромом.

Одержано данi стосовно впливу нових хi-
мiчних сполук на стан вуглеводного обмiну,
збiльшення кiлькостi iнсулiноцитiв пiдшлун-
кової залози.

Поглиблено уявлення щодо патогенети-
чних механiзмiв формування цукрового дiа-
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бету та прогресування його ускладнень, до
яких належить феномен лептинорезистен-
тностi, рiвень вмiсту стабiльних форм систе-
ми простациклiн I2-тромбоксан А2, рiвень
розчинної форми sVE — кадгерину, апелiну,
полiморфiзм гену iнтерлейкiну та ангiонтен-
зиногену, асоцiацiї з Helicobacter Рylori, рiв-
нем показникiв ФНО-α, порушенням проду-
кцiї жирних кислот (пальметинової та ара-
хiдонової), ендотелiальної дисфункцiї. До-
ведено, що клiнiчний профiль пацiєнтiв iз
гiпертонiчною хворобою, iшемiчною хворо-
бою серця, хронiчною серцевою недостатнi-
стю, асоцiйованих iз цукровим дiабетом 2 ти-
пу вiдрiзняється бiльшою, у порiвняннi iз па-
цiєнтами без дiабету, частотою суб’єктивно
не манiфестованих форм кардiальної пато-
логiї та автономної кардiальної нейропатiї.

Вдосконалено критерiї дiагностики ран-
нiх форм дiабетичної нефропатiї i запропо-
новано визначення функцiонального нирко-
вого резерву, як додаткового скринiнгового
методу для виявлення доклiнiчних станiв.
Також отриманi данi про вiдсутнiсть iнiцiю-
ючої ролi анi вiку манiфестацiї, анi варiанту
перебiгу захворювання у виникненнi мiкро-
альбумiнурiї у хворих на цукровий дiабет
1 типу.

Розроблено та введено у практику мо-
дель профiлактики прогресування невроло-
гiчних ускладнень у дiтей iз цукровим дiа-
бетом 1 типу.

Представлена серiя робiт, присвячена
факторам ризику розвитку ожирiння, пан-
креатичної недостатностi та цукрового дiа-
бету у нащадкiв гестацiйно-стресованих ма-
терiв, шляхом гiпо- або гiперкалорiйної дiє-
ти, надлишком фруктози в харчуваннi.

Увага репродуктологiв-експериментато-
рiв прикута до вивчення i покращення ге-
неративних функцiй, в умовах сумарних па-
тологiчних впливiв на репродуктивну си-
стему: хронiчних iнтоксикацiй, оксидатив-
ного стресу, неонатальних втручань у ран-
ньому онтогенезi, застосування фiтоестро-
генiв тощо. Встановлено позитивний вплив
нового синтезованого в ДУ «IПЕП» препа-
рату катiазин на стан сперматогенезу. Цей
засiб збiльшує концентрацiю морфологiчно
нормальних сперматозоїдiв, покращує за-
плiднюючi здатностi органiзму та чинить

протективний ефект на мембрани гепатоци-
тiв, зменшуючи ознаки цитолiзу та прояви
холезтазу.

В експериментi доведено попереджен-
ня мiтохондрiальної дисфункцiї кардiомiо-
цитiв шляхом застосування селективного
модулятора естрогенових рецепторiв-сполу-
ки ПЕ0607, за умов цукрового дiабету на тлi
гiпоестрогенiї. Цю сполуку можно розгля-
дати як додатковий гендерно-специфiчний
засiб профiлактики i лiкування дiабетичних
серцево-судинних ускладнень у жiнок.

Виявлено негативний вплив ожирiння,
як складової метаболiчного синдрому, на
формування i перебiг неалкогольної жиро-
вої хвороби печiнки, iнсулiнорезистентностi,
гiпертонiчної хвороби, дислiпiдемiї, iшемi-
чної хвороби серця та показникiв кардiоге-
модинамiки у хворих на гострий iнфаркт
мiакарду. Доведено взаємозв’язок генотипу
полiморфiзму М235Т гена ангiотензиногена
iз морфофункцiональними змiнами в серцi
у хворих на iшемiчну хворобу серця та ожи-
рiння. Розглянуто проблему пубертатного
ожирiння (пубертатно-юнацького диспiтуї-
таризму), обговорено план обстеження (з ви-
значенням рiвня сечової кислоти) i прин-
ципи лiкування (використання метформiну
i ангiопротекторiв).

В результатi вивчення особливостей
складу тiла населення м. Харкова мето-
дом бiоiмпедансного аналiзу, встановлено,
що у 47,0% дорослого населення мiста iз
нормальною та у 81,0% iз надлишковою ма-
сою тiла, такий критерiй, як iндекс маси
тiла, не вiдображає рiвня надлишку жирової
тканини в органiзмi.

Предоставленi данi щодо вивчення вi-
кових та статевих особливостей клiнiчного
перебiгу органiчної гiперпролактинемiї та
ефективностi супресивної медикаментозної
терапiї хворих на пролактиноми.

Продемонстровано ефективнiсть суча-
сних хiрургiчних технологiй, з використа-
нням електрохiрургiчного iнструментарiю
при операцiях на щитоподiбнiй залозi. По-
глиблено уявлення про значення iнтраопе-
рацiйного експрес-гiстологiчного дослiдже-
ння для вибору рацiональної тактики хi-
рургiчного втручання при сполученнi фолi-
кулярного раку щитоподiбної залози з iн-
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шими тиреоїдними захворюваннями. Дове-
дено дiагностичну значимiсть визначення
динамiки рiвня паратгормону при хiрургi-
чному лiкуваннi аденом паращитоподiбних
залоз.

Розглянуто вплив дисбалансу вiтамiнiв,
галогенiв, мiкроелементiв, рiвня забруднен-
ня навколишнього середовища хромом, фор-
мальдегiдом, бензпiреном та кадмiєм на пе-
ребiг дифузного нетоксичного зобу та захво-
рюванiсть населення на рак щитоподiбної
залози.

Зроблено внесок у вивчення функцiо-
нального стану щитоподiбної залози за поєд-
наної патологiї. Так, у iнфiкованих вiрусом
гепатиту С пацiєнтiв, виявляється зростан-
ня рiвнiв антитиреоїдних антитiл, а бiльш
схильними до виникнення вiрус-асоцiйова-
ного ураження щитоподiбної залози є особи
жiночої статi. Також отриманi данi, якi свiд-
чать про роль тиреоїдних гормонiв в регу-
ляцiї протитуберкульозного iмунiтету. Вста-
новлено, що бiльш лабiльний перебiг цукро-
вого дiабету 1 типу поєднаний з гiпофункцi-
єю щитоподiбної залози.

З’ясовано, що первинний гiпотиреоз
є провокуючим фактором розвитку ожирiн-
ня, гiперхолестеринемiї, ендотелiальної дис-
функцiї, неалкогольної жирової хвороби пе-
чiнки, тому вчасна дiагностика захворюван-
ня, корекцiя тиреоїдного статусу може попе-
редити ускладнення i знизити ризик серце-
во-судинних захворювань.

Гiперфункцiя щитоподiбної залози або
лiкування супресивними дозами левотиро-
ксину призводять до зниження кiсткової мi-
цностi i розвитку остеопорозу i остеопенiї,
тодi як явний гiпотиреоз сприяє зменшенню
резорбцiї.

Вивчено поширенiсть вузлового нетокси-

чного зобу у дiтей та епiдемiологiя раку
щитоподiбної залози у Вiнницькiй областi.

КОНФЕРЕНЦIЯ
ПОСТАНОВЛЯЄ:
Дiючим в Українi науковим ендокрино-

логiчним центрам необхiдно постiйно пiд-
тримувати сучасний рiвень пiдготовки нау-
ковцiв для забезпечення високих результа-
тiв у дослiдженнях з фундаментальної i клi-
нiчної ендокринологiї, з якими регулярно
ознайомлювати спецiалiстiв на традицiйних
Данилевських читаннях.

Вважати обгрунтуваним включення до
перелiку прiоритетних напрямкiв наукових
дослiджень роботи, якi стосуються:

— ролi генетичних факторiв у iнiцiацiї,
формуваннi та характерi перебiгу ендокрин-
них та супутнiх захворювань;

— вивчення впливу негативних чинникiв
довкiлля та хiмiчної промисловостi на розви-
ток i функцiонування ендокринної системи;

— розробки, з позицiй сучасного розу-
мiння патогенезу, препаратiв з профiлактич-
ною / реабiлiтуючою дiєю;

— удосканелення пiдходiв до профiлак-
тики та корекцiї чинникiв кардiоваскуляр-
ного ризику, в т. ч. на тлi коморбiдної пато-
логiї;

— вивчення статевих особливостей впли-
ву наночастинок рiдкоземельних металiв на
репродуктивну функцiю при тривалому за-
стосуваннi та обґрунтування можливостей
їх використання для терапiї репродуктивних
розладiв, визначення можливих механiзмiв
їхньої дiї на рiвнi ендокринної системи.

З урахуванням значного iнтересу як нау-
ковцiв, так i лiкарiв практичної охорони здо-
ров’я до Данилевських читань, продовжити
їх проведення в наступнi роки.

Заст. директора ДУ IПЕП
з науково-органiзацiйної роботи
к. мед. н., доцент О.В. Козаков,

Пров. наук. спiвроб.
м. н. спiвр. Т. I. Єфiменко
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