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Заслухавши та обговоривши доповiдi,
представленi за програмою, учасники кон-
ференцiї визначають, що такий напрямок
наукових дослiджень, впровадження новiт-
нiх технологiй, практичне застосування їх
результатiв, спрямований на iнформування
та збагачення удосконаленими пiдходами
в дiагностицi та ефективностi терапiї ендо-
кринопатiй, є необхiдною складовою в сучас-
ному медичному просторi.

Учасники конференцiї констатують, що
натепер, в умовах реформування системи
охорони здоров’я в Українi, а саме впрова-
дження страхової медицини, виникає багато
питань у фахiвцiв первинної ланки меди-
чної допомоги. Варто зазначити, що нова
реформа має на метi оздоровлення суспiль-
ства взагалi. Рiч у тiм, що велика частина
населення України не проходить щорiчних
оглядiв. А прогресивнi системи охорони здо-
ров’я, що iснують в свiтi, працюють на випе-
редження i ранню дiагностику захворювань.
Однак натепер немає дiєвого законодавчого
пiдґрунтя, тому питання формування нової
системи залишається актуальним.

Делегати конференцiї пiдкреслюють, що
перебiг ендокринних захворювань в дитячо-
му та пiдлiтковому вiцi вiдзначається пев-
ними особливостями, пов’язаними з числен-
ними гормональними та метаболiчними зру-
шеннями в умовах зростання та статевого
розвитку. Органiзацiя диспансерного спосте-
реження дiтей i пiдлiткiв з ендокринними

розладами наразi потребує удосконалення
з урахуванням останнiх досягнень у дiагно-
стицi та лiкуваннi таких хворих.

Учасники конференцiї зазначають ва-
жливiсть iнформування о новiтнiх науко-
вих досягненнях в лiкуваннi пацiєнтiв iз
цукровим дiабетом (ЦД), сучасних можли-
востях комбiнованої терапiї ЦД 2 типу у спо-
лученнi з метаболiчними розладами. Бага-
то уваги придiляється iндивiдуалiзованому
направленню терапiї з урахуванням психi-
чних, соцiальних та економiчних особливо-
стей кожного хворого на коморбiдну пато-
логiю.

Позитивно оцiнена обґрунтована пере-
вага своєчасного початку iнсулiнотерапiї
у хворих на ЦД 2 типу, враховуючи особли-
востi його перебiгу з акцентом на базальний
iнсулiн, критерiями вибору якого мають
бути мiнiмальна варiабельнiсть та макси-
мальна тривалiсть дiї, гнучкiсть дозування,
що дасть бiльше свободи пацiєнту. Останнє
сприятиме покращенню глiкемiчного кон-
тролю та зменшенню ризику ускладнень,
пов’язаних iз субоптимальним контро-
лем ЦД.

Вiдзначенi позитивнi результати, уточ-
нюючi конкретнi механiзми та мiшенi для
пошкоджуючої дiї тривалого i виразного
оксидативного стресу, пов’язаного iз розвит-
ком та прогресуванням дiабетичних усклад-
нень. Для хворих не зменшується пробле-
ма дiабетичних ускладнень, що обгрунтовує
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застосування фармакологiчної терапiї, яка
ґрунтується на сучаснiй патогенетичнiй кон-
цепцiї i має достатню доказову базу.

Учасники конференцiї вважають важ-
ливим обговорення реальних можливо-
стей контролю глiкемiї шляхом компен-
сацiї основних порушень обмiну речовин,
iнсулiнотерапiєю та своєчасно швидко та
ефективно вирiшувати проблеми гiпер- та гi-
поглiкемiчних станiв, оптимiзувати фiзичнi
навантаження, що дасть змогу досягнути
бiльш швидкої компенсацiї дiабету та по-
передженню розвитку важких ускладнень
даної патологiї.

Особливу увагу придiляють рiзноманiт-
ностi ендокринопатiй серед дiтей та пiдлiт-
кiв. Вiдзначенi принципи та новi можливо-
стi дiагностики та лiкування ожирiння, це-
лiакiї, органiчної гiперпролактiнемiї, дифуз-
ного токсичного зобу та новi можливостi
iнсулiнотерапiї у дiтей.

Теоретичне та практичне значення має
лiкування та дiагностика коморбiдної пато-
логiї — гiпертонiчної хвороби та ЦД на пiд-
ставi вивчення генетичних, кардiогемодина-
мiчних i метаболiчних механiзмiв у розвит-
ку коморбiдностi. Усвiдомлення значимостi
генетичних факторiв дозволить сформува-
ти профiлактичнi стратегiї великої категорiї
хворих.

Разом iз тим, серед низки нагальних
проблем ендокринологiї залишаються оста-
точно не вирiшеними питання профiлактич-
них та лiкувальних заходiв захворювань
статевої сфери чоловiкiв. Успiшний розви-
ток репродуктивної ендокринологiї дозво-
лить бiльш ефективно коригувати пато-
логiчнi порушення генеративної функцiї чо-
ловiкiв.

Викликають iнтерес представлена оцiн-
ка гормональної активностi кiсткової тка-
нини у жiнок залежно вiд вiку, тривало-
стi постменопаузи та наявностi ЦД 2 типу,
з’ясовано, що ЦД 2 типу пригнiчує ендо-

кринну функцiю кiсткової тканини та упо-
вiльнює процеси кiсткового синтезу.

Програма кожного заходу дозволяє що-
рiчно знайомитись iз новими досягненнями
у розумiннi механiзмiв розвитку ендокрино-
патiй у пацiєнтiв рiзних вiкових груп, одер-
жувати iнформацiю щодо новiтнiх дiагно-
стичних та терапевтичних технологiй, роз-
роблених для хворих рiзних вiкових перiо-
дiв.

Учасники конференцiї вважають за не-
обхiдне з метою удосконалення медичного
забезпечення хворим на ендокринну патоло-
гiю рiзних вiкових груп рекомендувати:

1) Продовжити щорiчне проведення на-
уково-практичної конференцiї «Ендокринна
патологiя у вiковому аспектi» з залучен-
ням фахiвцiв наукових медичних закладiв,
дiяльнiсть яких направлена на вирiшення
оздоровчих проблем населення всiх вiкових
категорiй, в першу чергу, хворих на ендо-
кринопатiї, що забезпечить визначення особ-
ливостей, притаманних рiзним вiковим перi-
одам, сприятиме спадкоємностi мiж спецiа-
лiстами рiзних профiлей.

2) З метою покращення ефективностi та
подальшого розвитку профiлактичного на-
прямку ендокринологiї направити зусилля
на пiдвищення квалiфiкацiї лiкарiв загаль-
ної практики — сiмейної медицини щодо
їх обiзнаностi з ендокринологiчних проблем,
у тому числi з питань оптимiзацiї медичного
супроводу хворих дитячого та пiдлiткового
вiку з урахуванням психологiчних особливо-
стей пацiєнтiв та їх родин, наявностi супут-
ньої патологiї, ступеня володiння навичками
самоконтролю хвороби.

3) У зв’язку зi значним ростом в усьо-
му свiтi питомої ваги коморбiдних патоло-
гiчних станiв провiдним ендокринологiчним
установам формувати науковi дослiдження,
присвяченi полiморбiдностi та рiзновидiв ко-
морбiдностi, що має вагоме значення в клi-
нiчнiй практицi.
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