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OCOBJIMBOCTI INIAHOIrO OBMIHY Y OITEN
3 OKUPIHHAM TA TUPEOMNATIAMA®

Mymaaniua O. B.

JIYV «lucmumym oxoporu 300pos's dimeti ma nionimrie HAMH Yxkpainu», m. Xaprie, Ykpaina
alenka.shul980@gmail.com

Omxupiaaa (OiK) — ogma 3 malickiiammi-
IMUX MeIUKO-COIllaJbHHUX IIpodJeM cydac-
HOCTi. B eKOHOMIYHO PO3BHHYTHX KpaiHax
Maitzke 50 % HaceleHHS Mae HAIMIPHY Macy
Tija, mpu oMy B 30 % 3 HUX CIIOCTEpPiraeTh-
ca OJK. ¥V bararsox KpalHax CBITY 3a OCTaAHHI
10 pokis saxsopmoBauicTs Ha O 301aBIITH-
Jacs B cepeguboMy BaBidi [1, 2]. XaparkTepui
IJIS CYYACHOI'O CYCIIJIBCTBA MAJIOPYXJIMBUM
crocid sKUTTS, HepallloHaJIbHEe XapuyBaHHSI
31 301JbHIEHHIM KIJBKOCTI padlHOBAHUX
OPOAYKTIB, MOCTIMHI IICMXOJIOTIYHI CTpecHu
HPU3BOAATE J0 POCTY YACTOTH OKHMPIHHSI Ce-
pen ocid Oyab-aKOT0 BIKY, OCOOJIHMBO MOJIOMI.
3HauyuricTs miel IpobieMHr BH3HAUYAETHCS
3arpo300 1HBAJIIIMU3AIIl] IIAIIIEHTIB MOJIOIOT0
BIKY Ta 3MEHIIEHHSIM 3araJibHOl TPHUBAJIOCT1
SKATTS Y 3BSI3KY 3 PO3BUTKOM TSMKKHUX CYILYT-
HIX 3aXBOpPIOBAHb. TaKl XBOpl MAIOTh BEJIUKY
MMOBIPHICTD (B HMOPIBHSAHHI 3 JITHbMH 3 HOP-
MmaabHuUM IMT) po3BUTKY B TOZaILIIIOMY Ta-
KHX IATOJIOTIUYHUX CTAHIB, K JHUCJIIIIIeMI1sd,

OIIBHUINEHHSA KPOBSIHOIO THCKY, IIOPYIIEHHS
MeTab0JI13aMy TJIIOKO3HM, SK1, B CBOIO Yepry,
3HAYHO 301IBIIYIOTh PU3UK PO3BUTKY Ceplie-
BO-CYIMHHHX 1 MeTabOJIIYHUX 3aXBOPIOBAHD
B MafOyTHBOMY.

V Tol ke yac MIOBUIIEHHS KOHIIEHTPAIll
TTT y moengmamui 3 HOpMaJIbHUM ab0 3JIer-
ka migsumenum pisHem fT, Ta/abo fT, mepi-
onmuHO 3ycTpiuarThbea y xBopux 3 O [4].
Mexaniamu, 110 JIeKaTh B OCHOBI IIUX TOP-
MOHAJIBHUX 3MI1H THPEOITHOI peryidrii moci
3aJINIIAITHCI He3sICOBAHUMMU. Uu e IIifg-
putierHs: pisusg TTI y miteir 3 osupiHHAM
aJalITUBHUM, 301IBIIYIOYN IIPH I[HOMY IIIBH/I-
KiCcTh MeTabo0JIi3My y cIrpo0l moIaJIbIIoro CKO-
podeHHs Baru, ab0, HABIIAKM, BKA3ye Ha PO3-
BUTOK CYOKJIIHIYHOTO TIIOTHPEO3y 1 TUM
caMMM BHOCHUTBH CBI1¥ BKJIAJ B PO3BUTOK JIVC-
JimizeMii Ta OOMIHY IVIIOKO3M, — I IUTAHHSI
IO I[BOT'0 Yacy OCTATOYHO He BupiireHe [4, 12,
13]. HarowmicTe Bimomo, 110 mpu popMyBaH-
H1 MeTa00JIYHOr0 CHHIPOMY Yy IiTel IIoKaa3-

* PoboTy BUKOHAHO B Meskax myaHoBol HaykoBol TemaTuku J|V «[HCTHUTYT 0XOpOHY 3I0pOB'S IiTel Ta M JIITKIB
HAMH Vxpaiuun» «Po3pobutu TexHoI0TII0 TUdEepeHIioBAHOr0 JIKYBAHHS YCKJIAIHEHOTO Iepebiry OsKMplHHS
y mitei Ta miaaiTKIBY (HepskaBHUM peecrparifiauit Ne 0111U001588).

Veranosoro, 1o dinancye mocaigkennus, e HAMH Vkpainn.

ABTOp rapaHTye MOBHY BIIMOBIJAIBHICTD 34 BCE, IO OIIy0JIIKOBAHO B CTATTI.
ABTOp rapaHTye BiJCYTHICTH KOH(IIKTY 1HTEPECIB 1 BJIACHOI (PIHAHCOBOI 3aI[iKaBJIEHOCT] IPU BUKOHAHHI po60TH

Ta HAIMCAHHI CTATTI.
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muku TTIL, fT, ta fT, MoxyTs Bifirpasaru
CYTTEBY IIATOT€HETHUYHY POJIb Y CTAHOBJICHHI
OCHOBHHX HMOro KpUTepliB — abJgoMiHAaJIbHO-
ro OYKHPIHHS, TiIIeplHCyJIIHeMIl, TOpyIIeHb
JImigHOr0 00MiHY (rimmepxoJjecTepuHeMil,
OIIBUINEHHSA 3HAYEHb X0JIECTEPUHY JIIIIOIIPO-
TelqlB HU3bKOI II1JIBHOCT1, 3HUMKEHHS X0JIec-
TEePHUHY JIIIOIPOTEi 1B BHCOKOI IIM1JIBHOCTI)
[3, 4, 6, 8, 9]. OmHak, mepeBaMHa OLILIIICTE

IOCHIIKEeHDb IOPYIIeHb JIIIIIJHOrO0 OOMIHY
Yy XBOPHUX HA OKUPIHHA 3 03HAKAMU TUPEOIa-
Ti# CTOCYIOTHCS IepeayciM gqopociaux [4, 6-9],
a He mite [3, 5, 10, 11].

Mera: BuUBUMTH 0COOJIMBOCT1 JIIIITHOT'O
CIIEKTPY KPOBL y JiTell 3 OKUPIHHAM B 3a-
JIeKHOCT1 BiJ (PpyHKITIOHAJIHHOIO CTAHY IIHU-
TOIOA10HO1 3aJI031, BUAY TUpeoIarTii Ta crari.

MATEPIAJIN TA METOON

O6cresxeno 164 TUTUHU 3 OKUPIHHSAM Bi-
KoM Bix 6 mo 18 poxkis (91 xJonuuk Ta 73 giB-
unHM), 3 HUX 3 narosorieo I3 135 mirei
(76 xmomumikiB Ta 59 miBuat) Ta 29 XBOpHX
Ha O 6Ges rTumpeomariii (15 XJIONYMKIB
ta 14 miBuat). B 3asesxHocTl Big maToJiorii
IIHUTOIIOMIOHOI 3aJI03W HITeH 3 OMKUPIHHAM
OyJIO TIO[1JIEHO Ha HACTYIIHI rpynu: 1udyas-
HU# HeTokcuuHHui 300 (JIH3) — 96 xBOpux
(1 xmomumk Ta 45 miBUYaT), ayTOIMYHHHI
tupeoigur (AIT) — 13 xBopux (7 miBuar
Ta 6 XJIONYMKIB) Ta MITH 3 HEOLHOPIIHIC-
TI0O €XOCTPYKTYPH IIHUTOIOMIOHOI 3aJI03U
0e3 301IbIeHHd 11 00’eMy Ta HAIBHOCT1 ayToO-
aatutin (HCHI3) — 26 xBopux (19 xJom-
JuKlB Ta 7 miB4uar). ['pyIry KOHTPOJIIO CKJIa-
au 37 3mopoBux oxHoaiTKEa (21 XJIOHYHK
Ta 16 miBYaT) 3 HOPMAJbHOK MACOK TiJja
Ta 0e3 maToJiorili IIMTOIIONIOHOI 3aJI03H.
JliarmocTuka THPEOIIHOI ITaToJI0T1l 3M1MCHIO-
BaJIach 34 JOIIOMOI0I0 HAJBIATOPHOI'O TA YJIb-
TPa3BYKOBOT'O JOCJIIIMKEHHS IIHUTOIIONI0HOI
3aJ1031, BU3HAYEHHS AHTHUTLJI 10 THPEOIJIO-
oymiay (ATTT') 1 Tuponeporcumasu (ATTIIO),
a tarox TTI, fT, Ta fT, y cupoBarmi xposi
iMyHO(EpPpMEeHTHNM MeTOIOM. Takosk 3a Io-
momoroo obumcieHHa koedimienty TTIVET,

OyJI0 BM3HAYEHO HAABHICTH MIHIMAJILHOI TH-
peoiguoi memocrarsocti (MTH) — TTIVAT,
B mexax 0,19-0,29 Ta cyOKJIIHIYHOIO TiIIO-
tupeosy (CI') — TTIVfT,> 0,29, B 3anexHOC-
T1 B1JT Y0TO XBOpP1 Oy pPO3/lJIeH]1 HA TPyIH
(6es mopynrenna gyukiii 1113 — 88 xBopux,
51 xjyromumk ta 37 miBuar), i3 MTH (42 xBo-
pux, 24 xjomia ta 18 gisuar), 13 CI' (34 xBo-
pux, 16 xjomiis, 18 gisuar). Beim gitam Oysio
OPOBEIEHO MOCIIIKeHHS PIBHS 3arajibHO-
ro xosectepuny (3XC), xosiecTepuHy JIIIO-
nporeigis Bucokoi (XC JIIIBII), musbpkoi
(XC JIIIHII) Tta gysxe HU3BKOI LIIJIBHOCTI
(XC JIIIJOHIT), rpurainepuais (TT) Ta xo-
edimienra areporemumocti (KA). OG6pobka
OTPUMAaHUX Pe3yJIbTATIB IIPOBOJUJIACH 3 BU-
KOPHCTAHHAM HaKeTy HPUKJIATHUX IIPOrpam
Statgraphics centurion XV ta Microsoft Exel
2007. BukopmcToByBa/Im HACTYIIHI METOIM
CTATHCTUYHOrO aHAJII3Y: IepeBIpKa HOPMAJIb-
HOCT1 PO3MOIIJy KLJIBKICHMX O3HAK 34 KpH-
repiem Koamoroposa—CmipHoBa, IIOPIBHSIH-
HS CepeqHIX MOKA3HHKIB — 3a t-Kpurepiem
Cr’iogenra. Jlaml mpenacraBieHl y BUIVISIL
M + m. KputuuyauMm piBHeM 3HAYYIIIOCTL
OpH IepPeBipIll CTATUCTUYHUX T'II0TEe3 BBasKa-
au p < 0,05.

PE3VJIBTATHU TA IX OBTOBOPEHH

Cepen mgiteit 3 O y moemmamHl 3 TUpeona-
TIE0 TATOJIOTIYHI 3MIHY y TIOKA3HUKAX JIIIT1I-
HOT'O CIIEKTPY KPOB1 Oys0 BusBJIeHO y 86,1 %
XBOPHUX MOPIBHAHO 3 BIAIOBIIHHM IIOKA3HU-
KOM I'PYIH XBOPUX HA OKUPIHHSA 0€3 THPeo-
mariit — 50,0 %). Cepex mmaToJOriYHUX 3MI1H
aimigaoro mpodiao y miteir 3 O Ta maro-
JIOT1€0 IIUTOIOLI0HO0I 321031 HAMOLJIBIII Yac-
THUM BlA3HAUYaJoch HimBuIneHHa piBHa XC
JIITHIOT (> 2,8 mmoas/a) — y 61,9 % (y xJto1-
miB 66,2 %, y giBuar 55,9 %), B mepeBasKHO

3a paxynok mitett 3 AIT — y 756 % (y xJrom-
miB 66,7 %, y miBuar 83,3 %) ta 3 HCIII3 —
y 66,7 % (y xmomiis 78,9 %, y miBuat 37,5 %,
p < 0,05), mMeHmow Mipol cepel XBOPHUX
Ha OXK 3 JIH3 — y 57,2 % (y xJjomiis
60,8 %, y miBuar 53,2 %). YV miTei 3 0KMpPIH-
HAM 0e3 THpeomaTidl MIABUINEHHS pPIBHA
XC JITITHIIL Bussasamocs aumre y 50,0 % ocid
(y 80,0 % miBuar ta 12,5 % xuomiris, p < 0,05).

Jlpyromo 3a HOIMIHPEHICTI0 HATOJOTIYHHX
amiH Oyia dpaxiia XC JITIBII, smenmensns
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piBHsa sroro Hu:kde 1,03 MMoJIB/I HaWJacTi-
mre BusBisagock y giterr 3 OK ta HCII3 —
y 60,0 % xBopux (3 OQHAKOBOI YACTOTOIO
K y miBYaT Tak 1 y xjgomiris mo 60,0 %), 1o
Maiike y 3 pasw vacTille BiJIIIOBIJHOTO IIO-
Ka3HWKa B TPYNl XBOPUX HA OMKUPIHHS
0e3 Tupeonarii — 22,2 % (y 25 % XJIOOUMUKIB
ta 20 % miBuar), Ta y 2 pasu BHUIIE HIXK Y [Ii-
ter 3 JIH3 — 30,4 % (maiisxe 3 OQHAKOBOIO
vacTtomw y gisuar 33,3 % Ta y xmonmis 28,0 %).
He 6ys10 3adikcoBano amiu pisua XC JITTBII]
y TPyl giTel 3 oskuplHEam y noegHanul 3 AIT.

Ha Tperhomy micifi 3a 4acTOTOIO HATOJIO-
MYHUX 3MI1H JIITJHOTO CHEKTPY KPOoBl OyJIO
migsuineHHsa pisHg gpparimii TT (> 1,7 mMons/),
mo, axk 1 XC JITIBII, 3 HaibiabIIown YacTo-
TOI0 3yCTPiYaJIoch y JiTeH 3 OKHPIHHAM Ta
HCII3 — 27,3 % (mepesaskuo y gisuat 40,0 %,
OOPIBHSAHO 3 xJomigamu 16,6 %, p < 0,05),
110 BuIre Hisk y rpymi xBopux Ha O 0es tu-

peomariit —y 16,7 %; p < 0,05 (y 25,0 % xJom-
mie ta jgumie y 10,0 % mgiBuar) Ta y rpymil
xBopux 3 JJH3 — 14,9 % (y 19,0 % xJIomiris
ta 11,5 % giBuar).

I[ligBumenusa pisas KA cepem xBopux
"Ha O 3 TmpeomarisMyu BHUABIIAIOCH Yac-
TiIne, Hi%K y XBopux 0e3 tupeomariii (43,3 %
noportu 27,8 %), ajie CyTTEBO He BIPi3HSAIACH
B 3aJIEKHOCTI BIJ BHIY THPEOITHOI IIaTO0JIO-
rii — 55,5 % y rpymi 3 HCII3 (y 60,0 % xJrot-
miB ta 50,0 % misuar), 42,8 % y gireir 3 AIT
(y 50,0 % xmomiris ta 40,0 % misuar), 40,9 %
y mirett 3 JIH3 (y 50,0 % xsomiie ta 30,0 %
J1BYAT).

ITaTosoriuul amMiHKM PIBHS 3araJIbHOTO
XC cepen aiteir 3 O B 1mioMy BUABISAINCH
y He3HAUYHOI YaCTUHU XBOPHX, AK 34 HASIBHOC-
11 Tupeonariit — y 14,0 % (y 10,6 % xJjomiiis
Ta 16,4 % miBuart), Tak 1 3a iIX BIJICYTHOCTI —
v 12,5 % (y 15,4 % xJjommis ta 9,1 % miBuar).

Tabnuma 1
Ilokasnuku ginigiB KpoBi y miTel 3 OsKUPIHHAM
B 3aJI€IKHOCTI Bijg Buay Tupeomnarii Ta crari
I'pymu xsopux | n | SXO TT, Jlliilgm, JIHXI-(IJII[, JIHE%HI, KA
MMOJIB/T | MMOJTE/T MMOJIB/JI | MMOJIB/JI | MMOJIB/JI
Bei gitu 3 OK 164 | 4,4+0,8 | 1,2+0,6% | 1,2+0,2% | 2,6+0,7 0,48+0,2 | 2,8+ 1,0%
XJIOTTYUKH 91 4,5+ 0,8 1,2+0,6 1,9+0,2 | 2,8+0,6* | 0,50=+0,2 2,8+0,9
JliBuara 73 44+09 | 1,1+04* | 1,3+0,2 2,56+0,7 0,46 0,2 2,6+0,9
Hitm3a O ra JH3 | 96 | 45+0,9 | 1,1+0,5* | 1,2+0,2% | 2,6+0,7 0,47+0,2 27+1,0
XJIomunKn 51 4,5+0,8 1,2+0,6 | 1,2+0,2% | 2,7+0,7 0,48 +£0,2 2,9+1,0
JliBuara 45 44+09 | 1,1+0,5* | 1,3+0,3 2,4+£0,7 0,45+ 0,2 2,56+1,1
Nitu 3 O ra AIT | 13 | 41+0,7 | 1,1+0,7 | 1,1+0,2* | 2,8+0,8 | 0,41+0,1 | 2,8+1,0
XIomuyuku 41+05 | 1,6+0,9* | 1,0£0,2* | 3,1+0,2* | 0,52+0,1* | 3,4 +1,0*
Jlisuara 41+0,8 0,7+0,2 | 1,2+0,1* | 2,6+0,9 0,34+ 0,1 2,4+0,8
Hiru 3 HCIII3 26 4,2+0,7 | 1,3+0,5* | 1,0+0,2* | 2,56+0,7 | 0,56+0,2% | 3,3+ 1,0%
Xtomankm 19 | 44+0,7 | 1,L1£0,5* | 1,0£0,2* | 2,7+0,7 | 0,51+0,2 | 3,5+ 1,0
JliBuaTa 7 3,9+06 | 1,5+0,4* | 1,0+0,1* | 2,1+0,8 | 0,66+0,2* | 2,9+1,1
69’?1?13‘23351{1. 29 46+09 | 1,1+0,5* | 1,3+0,3 27+0,7 | 0,560+0,2* | 2,8+0,9
XJIomuYuKmn 15 47+0,9 | 1,2+0,7% | 1,3+0,3 27+0,7 | 0,65+0,3* | 2,9+1,0
JliBuaTa 14 4,6 +0,9 1,0+ 0,4 1,3+ 0,2 2,6 0,7 0,46 + 0,1 2,6+0,9
I'pyna koHTpoOJIIO 37 4,2+0,2 | 0,8+0,07 | 1,6+0,1 2,2+0,1 | 0,35+0,02 1,8+0,1
XJomaukn 21 | 4,2+0,2 | 0,8+0,07 | 1,6+0,1 | 2,2+0,1 | 0,34+0,03 | 1,9+0,2
JliBuara 16 4,3+0,2 | 0,8+£0,08 | 1,6+0,1 2,2+0,1 | 0,36 +0,02 1,8+ 0,1
Ilpumimrka:

*

BIAMOBIIHUX MOKA3HUKIB IPYIIX KOHTPOJIIO.

p < 0,05 — BiporigHiCTh BIAMIHHOCTEMN IIOKA3HUKIB XJIOIII[IB, J1BYAT Ta I'PYIIX B I[1JIOMY B1JHOCHO
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II1 maml OIOTBEPIsKYIOTHBCSI TAaKOMK
1 IpU aHAaJ131 CepeJHbOCTATUCTUIHMIX II0KA3-
HHUKIB (muB. Ta0a. 1).

Hai#6inpimrl 3MiHK JIODIOHOTO CIEKTPY
Oysio BusBsiero cepen miteit 3 HCII3 Ta AIT.
Tar Bucorum 0yB pirerb XC JIITHII y miteit
3 AIT (2,8 + 0,8) mmoaw/n (OLIBII 3a paxy-
HOK xJondukis (3,1 + 0,2) MMoOIB/I, HIM J1B-
qart (2,5 £ 0,9) mmoss/m; p < 0,05) mopiBHAHO
3 MOKA3HUKOM I'Pyy KOHTPoJo — (2,2 + 0,1)
Mmmouib/it; p < 0,05. Ile Tako:x CyIIpOBOIKY-
BaJjioch mimBuieHHaMm piBHg KA (2,8 +£ 1,0)
(Ginpir 3a paxyHOK xJjomiis (3,4 = 1,0) mopis-
HsHO 3 miBuaramu (2,4 + 0,8), p < 0,05) y 10-
PIBHSHHI 3 rpyI1o0 kouTpoao (1,8 + 0,1).

Ilopsan 3 Tum sHauyIMMu OyJIv 3MI1HHU JIi-
migeoro mpodisio y giteir 3 HCIUI3: sumken-
s pisag XC JITIBII go (1,01 + 0,23 mmoab/i1),
Maiiske ogHakoBo Sk y xJjomiis (1,00 £ 0,28
MMOJIB/T), Tak 1y miBuat (1,03 + 0,1 MMoJIB/7T),
MOPIBHSHO 3 XBOPUMH 0€3 maToJIor1l U TOII0-

mi6uoi 3aso3u (1,3 £ 0,3 mmose/it; p < 0,05) Ta
rpy1oo KouTposto (1,6+0,11 mMois/i; p < 0,05);
migsumenas pisaa KA (3,2 + 1,0 ym. on),
OlipIre 3a paxyHOK XJromiris (3,4 £ 1,0 ym. ox),
HiK miBuar (2,9 + 1,1 yMm. ox); IiBUIIEHHS
piBua XC JITIJIHIOI — (0,56 + 0,2 mMmoJrb/i),
olabiroro mipowo y misuar (0,66 £+ 0,2 MMosb/i),
gHix xjonmis (0,51 = 0,23 mmoube/a). ¥ rpymi
mite#t 3 JIH3 aminm simigHOr0 podisio Oyirm
MEHBIII 3HAYY II[IMU.

AHani3 MOKAa3HUKIB JIIIIJHOIO CIEKTPY
KPOBI 3aJIeKHO Bl (pyHKIIIOHAJIBHOI'O CTAHY
muTonoaiouol 3amo3u y aitei 3 O mokasas
TICHUM 3B’SI30K aTepPOTeHHOI CIIPAMOBAHOCTL
3MI1H PIBHS JIIAIB 3 HASIBHICTIO THPEOIHOI
HEJI0CTATHOCTI.

Hattuacrimne matosioriyuai 3MiHH PiBHSA
JIITTITIB KPOB1 OyJIO BUSIBJIEHO y TPYIIl 3 HASB-
mictio CI' (TTI/8T,> 0,29) — sam:xeHHA piB-
us XC JIIIBII (y 42,8 % uporu 22,2 % B rpy-
mi 6e3 TupeoigHol HemocraTHocTi, p < 0,05),

Tabnunma 2

Ilokasuukwu ginigiB KPori y aiTei 3 OKUPiHHIM
B 3aJI€KHOCTI BiAyHKIIIOHAJIBHOrO CTaHy NIUTOMOAiIOHOI 3271031 Ta CcTaTi

3XC, TT, XC XC XC
I'pynu xBopux no | one/n | vMvoms/ JIIIBIN, | JITIHII, | JITIJIHIII, KA
MMOJIB/JI | MMOJIB/TT | MMOJIB/JI
Bei mitu 3 O 164 | 44+08 | 1,1+0,5 | 1,202 | 2,6+0,7 | 0,48+0,2 | 2,8+ 1,0*%
XTomanRm 91 | 44+08 | 1,2+06% | 1,2+0,2 | 2,8+0,6% | 0,50 +0,2% | 3,0+ 0,9%
JliBuara 73 4,3+0,9 1,0+ 0,4 1,3+ 0,2 2,4+0,7 0,46+0,2 | 2,6+0,9*
'Hiznl\;,r%m 42 | 4,6+0,9*| 1,105 | 1,3+0,3 | 2,8+0,8% | 0,49+ 0,2% | 2,6+ 1,0*
XTomanRm 24 | 4,6+08%| 1,1+05 | 1,3+0,3 | 2,9+0,8% | 0,52+ 0,2% | 2,7+ 1,0%
JliBuara 18 | 47+1,0* | 1,0+0,4 1,3+0,1 2,7+0,9 0,43+0,1 2,4+0,8
Hitu 3 OK ta CT' 34 44+09 | 1,2+0,6% | 1,2+0,2* | 2,6+0,7 | 0,560+0,2*% | 2,9+ 1,0*
XomanKH 16 | 45+0,9 | 1,3+0,8% | 1,2+0,2% | 2,9+0,7% | 0,53+ 0,2* | 2,8+ 1,1*
Tlipuara 18 | 42408 | 1,1+0,5 | 1,1+£0,2% | 2,4+0,5 | 0,48+0,2* | 3,0+ 1,0
Hitu 3 OK
Bes mopymenHa | gg | 41,07 | 11405 | 1,5£0,2 | 2,5+0,7 | 046£0,2 | 2,6+0,8*
THUPEOo1THO1
dyHsrIii
XIomunku 51 4,2+0,7 1,1+0,5 1,7+ 0,2 2,5+0,6 0,49+0,2 | 2,7+0,9*
JliBuara 37 4,1+0,7 0,9+0,4 1,3+0,3 2,56+0,8 0,42+0,1 2,4+0,8
I'pyna koHTpOJIIO 37 4,2+0,2 | 0,8+0,07 | 1,6+0,1 2,2+0,1 | 0,35+0,02 1,8+0,1
XoTaHKH 21 | 42+02 |0,8+0,07| 1,6+0,1 | 2,3+0,1 | 0,34+0,03 | 1,9+0,2
JliBuara 16 4,3+0,2 | 0,8+0,08 | 1,6=+0,1 2,2+0,1 | 0,36+0,02 | 1,8+0,1

Ilpumimrka:
* p <0,05— BiporigHiCTh BIAMIHHOCTEH IIOKA3HUKIB XJIOIIIIB, JIBYAT Ta I'PYIIX B I1JIOMY Bl1JJHOCHO
BIAMOBIIHUX MOKA3HUKIB IPYIIX KOHTPOJIIO.
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migsummenaa pisusa T (y 35,7 % mporm
16,7 % B rpyIii 6e3 THPeoigHOI HeI0CTATHOC-
ti). ¥ rpymni gireit 3 O Ta MTH (TTI/sT, =
0,19 — 0,29) vacrilre BHABJIAJIOCH HiIBH-
meHHs piBug 3aragbpHoro XC (30,0 % mporu
18,2 % B rpymi xBopux 3 CI' ta 12,5 % B rpy-
mi 0e3 TupeoigHoi HemocTraTHOCTi, p < 0,05).
IlomiOH1 BiAMIHHOCTI CIIOCTEpPIraJtCh 1 ¥ IIO-
mupenocTi migsuiiesoro pisug KA (> 3,0),
JacToTra SKOro OyJsia HAMOIJIBIIOKD B TPyl
xBopux 3 MTH (60,0 % mporu 30,7 % B rpymi
3 CI' ra 27,8 % B rpymi 6e3 Tupeoi HOI HeI0-
CTATHOCTI).

Busasiieni mopyieHHsS migTBepasKyBa-
JINCh aHAJII30M CepeIHbOCTATHCTUYHHX II0-
Ka3HUKIB JIIIIJHOTO CIIEKTPY y IITeH 3 mo-
pylreHHaM THpeoimHol QyHKIII Ta 6e3 Hel
(muB. TabJ. 2).

Tak, ma#biabIIl 3MIHK CIOCTEpPIraINCh
y rpymi giteir 3 O ta MTH 3a paxy-
HOK migBumeHHa dparmii XC JIITHI] —
(2,8 + 0,86 MMOJIB/JT) O1JIBIIOI MIPOIO Y XJIOII-
miB — (2,9 = 0,85 MmMoaB/I), HisK y A1BUAT —
(2,68 £ 0,90 mmoan/a) ta rpymi 3 CI' —
(2,6 £ 0,7 MMOIB/I) TAKOM OlIBIIOI MIPOIO
y xJgomiie (2,9 + 0,78 mMmoub/in), HI3K y I1B-
gar (2,4 + 0,5 MMOJIB/JI) y TIOPIBHSIHHI 3 T'PY-

moo giTeir 6e3 THPeoigHOI HeI0CTATHOCTI
(2,5 £ 0,7 MMoaB/JT) TA TPYHOI KOHTPOJIIO
(2,2 £ 0,1 mmoas/m; p < 0,05).

VY rpymi giteit 3 CI' 11e cympoBoI:KyBaJIoCh
migsumenaaM pisasa KA (2,9 + 1,0) Giabia
pupasuo y miBuat (3,0 + 1,0), HixK y XJI0II-
miB (2,8 + 1,1) mopiBHAHO 3 rpymoio 3 MTH
(2,6 = 1,0) Ta rpymoio 0e3 TUpPeEOITHOI HEIO-
craruicti (2,6 £ 0,8; p < 0,05).

Sumkenusa pisag XC JIIIBII rakox Hai-
O1JIBIII BUPA3HUM BHUSBHJIOCH IIPU IIOPYIIEH-
H1 TupeoigHol QPyHKIII, 0coOJIMBO y miTel
3 osupiaaam ta CI' (1,1 £ 0,2 MMoIb/1) 01/16-
me y miBuar (1,1 + 0,2 MMOJIB/JI), HI% XJIOI-
miBs (1,2 + 0,2 MMOJIB/I) TMOPIBHSHO 3 XBO-
pumu mHa OJK 06e3 Tupeoimuol muchyHKII
(1,5 £ 0,2 MmMmoab/I) Ta TPyHO KOHTPOJIO
(1,6 + 0,1 mmous/ix; p < 0,05).

Pisenr TI' y Bcix rpymax XxBopux 0yB y KO-
pumopl HOPMH, OJHAK HANUOIJIBIINM IIOKAa3-
Huk OyB y mireit i3 CI' (1,2 + 0,6 mmosb/m)
01JIBIII0I0 MIPOI0 3a paxyHOK xJiomiie (1,3 +
0,8 mmosn/m), Hisk misuat (1,1 £ 0,5 MMOJIB/T)
MOPIBHSHO 3 AITbMH 0e3 IOpyIIeHHA (QPyHK-
mii muromnoxiouol 3anosu (1,1 £ 0,5 MMOJIB/I)
Ta rpynon KoHTPoso — (0,8 = 0,07 MMoJIb/T),
He3aJIesKHOo Bl cTaTl.

BHUCHOBEUA

1.V 86,1 % giTeil 3 0KMPIHHAM 34 HASIBHOCTI1
TUPEOIIHOI IIaTOJOT1l MATh MiCIle IaTOoJIO-
riYH1 3MIHU MOKA3HUKIB JI1I1THOTO CIIEKTPY
KpOBIi, cepel AKHX HaWYaCTIIIe BUSIBJIA-
oTbcd masuinenas pisais XC JIITHIIL, TT
rTa suukenHs pisuaa XC JITTBIII.

2. [TaToJsroriuHi 3MI1HH JIIITJHOTO CIIEKTPY KPO-
Bl y mOiTedl 3 OMHMPIHHAM TICHO IIOBSI3aHI
3 HAaABHICTIO CYNIyTHBOI THPEOiaHOI maTo-
Jorii, a XapakTep OUCIimimeMil 3ajIesKUTh
SIK B1J HASIBHOCTI THPEOITHOI maToorii (1e-
peaycim AIT), Tak 1 Big QyHKIIIOHAIBEHOTO
CTAHy ITUTOMOAIOHOI 3aJI03M (THpeoimgHol
menocraraocti — CI' ta MTH).

3.V mite#t 3 OKMPIHHSAM BHUSBJEHO TeHIEP-
H1 BIIMIHHOCT1 aTe€POTe€HHO CIPAMOBAHHX

3MIH JIIITIJHOTO CIIEKTPY KPOBI 13 OlJIbII BU-
PasHUMHU IOPYIMEHHIMU Yy XJOIIIIB 3 CYy-
OyTHBOIO THPEOIJHOI ITaTOJIOTIEI0 Ta THUPe-
01/THOI0 HEeJOCTATHICTIO.

4. BusiyeH1 3HaAUYyIIl 3MIHU OKPEMHX ITOKA3-
HUKIB Jdimigorpamu (3umxenua XC JITTBIII,
nigsumnenud pisasg XC JITTHIIL ra TT 3 Big-
noBiguuM 30iabmenHam KA) y xBopux
Ha OKHUPIHHS 3 HEOJHOPITHICTIO eXOCTPYK-
TYPH ITUTOBUHOI 3aJ103u (0e3 301IbIIeHHs
00’eMy 3aJ103¥ TA HASIBHOCTI ayTOAHTHUTLI)
HoTpebyITh OlJILII PEeTeIHLHOI0 KOHTPOJIIO
3a TIOPYIIEHHSAM JIMITHOTO CIEeKTPY y ITiel
TPYIIHA XBOPUX.
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OCOBJNIMBOCTI NINIAHONO OBMIHY Y AITEN
3 OKUPIHHAM TA TUPEONATIAMU

Iymnaniaa O. B

IV «lnemumym oxoporu 30opos’a dimeiit ma nionimrxie HAMH Yipainu», m. Xapkis, Ykpaina
alenka.shul980@gmail.com

V mocaimskeHHS BKIIIOUEHO 164 IUTHHM 3 OKHUPIHHAM BiKoM B1I 6 10 18 poxis (135 miTeil 3 maToJIOrien
muTooA10H01 3a03u Ta 29 xBopux 0e3 Tupeomartii). Y giTedl 3 OKUPIHHSAM Ta THPEOHATIE MATOJIOTIYHI
3MIHH JILITHOTO CIIEKTPY KPoBi OyJio BusaBieHo y 86,1 % xBopux. L1 mopymrenns 6yau HaAOIAbII 3HATY K-
MU y IiTe#l 3 HasgBHICTIO MIHIMaJbHOI THPEOITHOI HeIOCTATHICTI Ta CYOKJIIHIYHOrO rirmotupeody (0cobamuBo
y XJIOIIIIB). XapaKTep JUCIIHIAeMil y XBOPUX HA OKUPIHHSA Y ITOEJHAHHI 3 TUPEOIIATIE0 3aJIeKUTD AK Bl Ha-
sBHOCT1 THpeoigHol martosorii (mepeaycim AIT), Tak 1 Bijg dyHKIIIOHAIBHOTO CTAHY HIUTOIIOMIOHOI 3aJI03U.
BHAUYYIIUMHU TAKOMK € 3MIHH OKPEeMUX IIOKA3HHUKIB JIIIIJOrPaAaMHU Yy XBOPUX HA OKUPIHHS 3 HEOJHOPLIHICTIO
eXOCTPYKTYPHU IIUTOBUIHOI 3aJI03H, IO MOTPeOye OlIBIIN PeTebHOr0 KOHTPOJI 32 MOPYIIeHHIM JIIIiTHOTO
CIIEKTPY ¥ Iiel TPyIIH XBOPHUX.

KiaouoBi caoBa: giTy, OKUPIHHA, TUPEOIIATIA, IO KPOBI.

OCOBEHHOCTU NUNUAHOIO OBMEHA Y OETEW
C OKUPEHUEM U TUPEONMATUAMUA

MMymasnuaa E. B

'Y «lnemumym oxparbt 300posvsa demetl u noopocmikos HAMH Yipaurnwvw», 2. Xapvros, YVepauna
alenka.shul980@gmail.com

B uccienosanue BritoueHo 164 peberka ¢ oskupeHreM B Bospacte ot 6 10 18 ser (135 mereit ¢ marosiorueit
IIUTOBUTHON skese3bl u 29 GOJBHBIX 0e3 TupeonaTuun). Y aeTeil ¢ OKUpPEeHUeM U TUPeOolaThell maToJIoTude-
CKYe U3MeHEeHUs JIUITUTHOTO CIIeKTPa KPOBY ObIJIN BEIABJIEHBL Y 86,1 % 60MbHBIX. OTU HAPYIIeHUS ObLIN HAH-
0oJ1ee 3HAYMMBIMH y JeTell ¢ HAJIUYNEeM MUHUMAJbHOM TUPEOUTHON HEIOCTATOUHOCTH U CYOKIMHUIECKOTO
runoTupeo3a (0C00eHHO Y MaJbYUKOB). XapaKTep JUCIUIUAeMUN ¥ 00JIbHBIX OKUPEHNEeM B COUeTAHUU C THU-
peoraTtueil 3aBUCUT KaK OT HAJUYUS THPeougHOM marosoruu (mpeskae Bcero AUT), tak u or pyHRITMOHATB-
HOT'0 COCTOSHUS IIUTOBUIHOMN KeJIe3bl. SHAUNMBIMH TaKiKe OBLIIM M3MEeHEeHUs OTJAeJbHBIX IT0Ka3aTesei JIu-
OHUIOTPAMMEL Y OOJIBHBIX OKUPEHUEM C HEOJHOPOIHOCTHIO 9XOCTPYKTY PHI IUTOBUIHOMN JKeJIe3bl, YTO TpedyeTr
0oJiee TIIATEIIBHOTO KOHTPOJIS 38 HAPYIIEHUEM JIUITUTHOTO CIIEKTPA Y 9TON I'PYIIIBI 6OJIBHBIX.

KnroueBsie caoBa: 1eTH, O3KUpEeHUE, TUPEOIIATHH, JIUITHIHI KDOBU.

PECULIARITIES OF LIPID EXCHANGE IN CHILDREN
WITH OBESITY AND THYROOPATHY

E. V. Shushlyapina

SI «Institute for the Health of Children and Adolescents of the NAMS of Ukraine», Kharkov, Ukraine
alenka.shul980@gmail.com

The study included 164 obese children aged 6 to 18 years (135 children with thyroid pathology and 29 pa-
tients without thyroid disease). In children with obesity and thyroidism, pathological changes in the lipid spec-
trum of the blood were detected in 86.1 % of patients. These disorders were most significant in children with
minimal thyroid insufficiency and subclinical hypothyroidism (especially in boys). The nature of dyslipidemia
in obese patients in combination with thyreopathy depends both on the presence of thyroid pathology (primarily
AIT) and on the functional state of the thyroid gland. Significant were also changes in individual lipidogram
indices in patients with obesity with heterogeneity of the thyroid echostructure, which requires more careful
monitoring of the lipid spectrum violation in this group of patients.

Key words: children, obesity, thyropathy, blood lipids.
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