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ХРОНІКА ПОДІЙ

ЗВ²Т
про проведення науково-практично¿ конференц³³  

з м³жнародною участю  
«Досягнення та перспективи  

експериментально¿ ³ кл³н³чно¿ ендокринолог³¿»  
(В³с³мнадцят³ Данилевськ³ читання)
28 лютого – 1 березня 2019 року

28 лютого — 1 березня 2019 року, згід-
но з державним Реєстром з’їздів, конгре-
сів, симпозіумів та науково-практичних 
конференцій на 2019 рік (стор. 42, п. 24), 
ДУ «Інститут проблем ендокринної патоло-
гії ім. В. Я. Данилевського НАМН України» 
сумісно з Харківською медичною академі-
єю післядипломної освіти МОЗ України та 
Харківським національним медичним уні-
верситетом МОЗ України проведено науко-
во-практичну конференцію з міжнародною 
участю «Досягнення та перспективи експе-
риментальної і клінічної ендокринології» 
(Вісмнадцяті Данилевські читання).

У роботі конференції взяли участь 
389 осіб — представників 11-ти областей 
України, м. Києва, Республіки Білорусь.

Із привітанням до учасників конфе-
ренції звернулись директор ДУ «ІПЕП 
ім. В. Я. Данилевського НАМН України» 
проф. Ю. І. Караченцев, проректор з науко-
вої роботи ХНМУ проф. В. В. М’ясоєдов, за-
ступник директора Департаменту охорони 
здоров’я Харківської облдержадміністрації 
Н. С. Куфтеріна, заступник директора, на-
чальник Управління організації лікуваль-
но-профілактичної допомоги дорослому на - 

селенню Департаменту охорони здоров’я 
Харківської міської ради О. О. Головіна.

В привітаннях відзначено доцільность 
щорічного проведення Данилевських чи-
тань, оскільки обговорення та обмін знан - 
нями щодо новітніх досягнень в галузі клі-
нічної та експериментальної ендокриноло-
гії необхідні для якнайшвидшого впрова-
дження сучасних технологій в клінічну 
практику. Традиційний формат таких кон-
ференцій представляє величезний інтерес 
і для фахівців-ендокринологів, і для ліка-
рів інших спеціальностей.

Програму конференції склали 54 допо-
віді (33 усних та 21 постерних, на яких були 
представлені та обговорені дані експери-
ментальних та клінічних досліджень, які 
сприяли поглибленню уявлень щодо роз-
витку ендокринопатій: цукрового діабету, 
тиреопатології, ожиріння, порушень репро-
дуктивної функції.

Склад доповідачів включав представ-
ників науково-дослідних та науково-пе-
дагогічних закладів м. Харкова, Києва, 
Чернівців, Дніпра, Мінська.

Програмна доповідь (проф. Горбен ко Н. І., 
м. Харків) була присвячена ролі оксидатив-
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ного стресу та мітохондріальної дисфунк-
ції в розвитку діабетичних серцево-судин-
них ускладнень. Продовженням цієї теми 
була доповідь д. мед. н. Яковлевої Л. М. 
(м. Харків) присвячена профілактиці сер-
цево-судинної смертності у пацієнтів із ЦД 
2 типу.

Велику увагу було приділено вивченню 
сучасних схем корекції глікемії з допомо-
гою новітніх цукрознижуючих препаратів  
у пацієнтів із ЦД 1 и 2 типу. Обговорю- 
валась важливість якісного глікемічного 
контро лю для профілактики ускладнень 
ЦД (22 доповіді). У рамках конференції 
була проведена наукова сесія компанії 
Астра Зенека присвячена обґрунтуванню 
застосування гліфлозинів (дапагліфлозин) 
у пацієнтів із ЦД 1 и 2 типу.

Низка доповідей була приcвячена па-
тології щитовидної залози. Велику заці-
кавленість та плідну дискусію викликала 
доповідь про роль тиреоїдної дисфункції 
у формуванні патології серцево-судинної 
системи у хлопчиків-підлітків із гіпоандро-
генією (д.мед.н. Турчиной С. І., м. Харків). 
Особливостям стратифікації онкологічно-
го ризику вузлової патології щитовидної 
залози присвятив свою доповідь к. мед. н. 
Корчагін Є. П. (м. Харків).

Ключові тези щодо комплексного під-
ходу до діагностики неалкогольної жиро-
вої хвороби печінки у хворих на ЦД 2 типу  
навела у своїй доповіді к. мед. н., с.  н. с. 
Земляніцина О. В. (м. Харків). 

Діагностиці, профілактиці і лікуванню 
метаболічних ускладнень ожиріння при-
святили свої доповіді д. мед. н. Місюра К. В. 
(м. Харків), к. мед. н. Милославський Д. К. 
(м. Харків), проф. Златкіна В. В. (м. Харків). 
У рамках проведення наукового симпозіу-
му «Харчові транспортні форми та способи 

доставки біологічно активних речовин із 
метою запобігання ожиріння та цукрово-
го діабету» виступили: Сидоренко В. П. (м. 
Київ), з м. Дніпро к. мед. н., доц. Кондра- 
тюк Н. В., Поливанов Є. А. та Толошний Д. В.

В рамках конференції був проведений 
симпозіум, присвячений патології наднир-
ників. Про епідеміологію, діагностику та 
лікування сімейних форм феохромоцито-
ми розповіла доц. Полозова Л. Г. (м. Харків). 
Сучасним аспектам хірургічного лікуван-
ня захворювань надниркових залоз були 
присвячені доповіді Товкай О. А. (м. Київ) 
та к.мед.н. Корчагіна Є. П. (м. Харків).

Аналізу факторів, які впливають на ефек- 
тивність терапії та визначенню ефектив-
ності застосування препаратів гормону 
росту у дітей із синдромом Шерешевського-
Тернера була присвячена доповідь д. мед. н.,  
проф. Солнцевої А. В. (Мінськ, Республіка 
Білорусь).

Розкриттю механізмів ендокринопатій  
і їх корекції були присвячені експеримен- 
тальні роботи харків’ян (к. б.н. Гопкалової І. В., 
к. б.н. Красової Н. С. та к.  б. н. Бречки Н. М.).

Учасники конференції мали можливість 
ознайомитись із виставкою фармацевтич-
них фірм.

За матеріалами конференції видано 
збірку тез.

Завершилась конференція підведенням 
підсумків роботи та врученням дипломів 
та грошових премій від ФК «Здоров’я» ав-
торам кращих наукових робіт. Першу пре-
мію та медаль лауреата Вісімнадцятих 
Да нилевських читань присудили Замор-
ському І. І. та співавт. (м. Чернівці) за допо-
відь «Мелатонін як ренопротекторний засіб 
при гострому пошкодженні нирок».

За участь у конференції видано 339 сер-
тифікатів.

Заст. директора з науково-організаційної роботи
к. мед. н., доцент        О. В. Козаков

К.б.н., с.н.с.        І. В. Гопкалова


