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Является ли дружба вечной ценностью №1 в совре�
менном мире? Существует ли она или, быть

может, наше общество в XXI веке, эпохе социальных
сетей и модных гаджетов, утратило способность 
к искренним дружественным отношениям? Давайте
окинем взором жизнь и ответим все вместе на вопрос:
что такое дружба? Какая она бывает? Эмоциональная и
чувственная материя или рациональная и эгоцентрич�
ная мануфактура, или тонкая алхимия чувств? Есть ли у
каждого из нас верный друг, ради которого человек
живет, друг, который сможет выслушать, дать совет и
провести с нами время? 

Друзья обеспечивают нам некоторую форму, конфи�
гурацию безопасности и социальную поддержку, ведь
дружеские отношения с одним или несколькими това�
рищами могут обеспечить эмоционально безопасную
сеть — это некий тип безопасности, не просто помогаю�
щий людям конструктивнее и рациональней справлять�
ся с новыми проблемами, но и легче выдерживать раз�
ные формы жизненных стрессовых ситуаций.

Зачастую люди ищут себе друзей среди тех людей, с
которыми общаются в силу разнообразных обстоя�
тельств. Каким будет круг новых знакомств, определя�
ют жизненные ситуации. Собственно жизненные
обстоятельства, окружающая обстановка, в которой мы
находимся, во многом определяют алгоритм нашей
динамичной жизни, в котором, к сожалению, остается
все меньше времени для дружеских отношений. Со вре�
менем мы уже больше ни с кем не делимся сокровен�
ным, потому что попросту не с кем или некогда. 
И в какой�то момент мы понимаем с ужасом, горечью и
досадой, что рядом никого нет. Никого — это страшное
слово, в существование которого иногда просто не
веришь. Оно подступает к твоему горлу леденящей

душу тошнотой, это особая тошнота, которая рождается
в моменты горечи и печали, вытягивающая изнутри и
разрывающая на части. Ты не забудешь ее никогда, ее
привкус еще не раз будет преследовать тебя в жизни.

Дружба родом из детства
Все мы родом из детства, но только детство было 

у всех разным. Друзья детства — на то они и детства, чтобы
там и оставаться, или нет? Пока ты маленький ищешь их,
ты пытаешься найти их везде: в садике, на улице, в книгах,
иногда в мечтах. Ты ждешь, что они придут к тебе сами,
постучатся в окно или дверь, они тебе улыбнутся так
искренне и по�доброму и протянут заветную «руку друж�
бы». Пока ты маленький, ты их даже не воображаешь, они
всегда рядом с тобой, ежесекундно, ежеминутно. Ты нуж�
даешься в них, а они — в тебе. Вы разговариваете о чем
угодно: о солнце, звездах, небе, родителях, обсуждаете
странных людей на улице, вам никогда не тоскливо. Когда
мы маленькие, мы не умеем скучать, нам никогда не скуч�
но, потому что с нами друзья. Тебе важно их мнение, а им
— твое. Вместе вы бесстрашны, вы готовы помочь друг
другу, невзирая ни на какие преграды, вы не оцениваете
ситуаций и не боитесь, что что�то произойдет, вы просто
помогаете, без расчетов и корысти, без фальши и лжи.
Когда ты маленький, у тебя еще есть возможность найти
друга или хотя бы надежда. Пока мы маленькие, мы еще
верим, ведь шансов приобрести новых верных друзей 
с годами становится все меньше и меньше. Друзья детства —
это такая душевная, невербальная эмоционально�флюид�
ная ностальгия по поступкам, воспоминаниям, обещаниям
и клятвам, желаниям, мечтам, которые были в детстве и
обсуждались с друзьями. 

Ее Величество Жизнь расставляет все на свои места.
Мы взрослеем, меняются круг общения и жизненные

Что мне снег, что мне зной, 
что мне дождик проливной, 

когда мои друзья со мной!

Без истинной дружбы жизнь — ничто.
(Цицерон)



ВЕЧНЫЕ ЦЕННОСТИ

14 ISSN: 1992�5891    ПЕРИНАТОЛОГИЯ И ПЕДИАТРИЯ  3(59)/2014

02152, Киев, ул. Марины Расковой 17,
тел. (+3 8044) 501 04 28,  (+3 8066) 204 33 96,

e�mail: ura�office@ukr.net,
www/ratingua.com.ua

Читайте нас на сайте: http://med
expert.com.ua

приоритеты. Друг детства — это ваш друг в вашем дет�
стве, это нечто, соединяющее вас, жизнь может и уда�
лить, ведь дружба не такая устойчивая, она требует про�
верки временем. Друзья, которых ты считал друзьями,
растворяются в неизвестности, лопаются мыльными
пузырями и оставляют осадок в душе. К сожалению, 
«друг детства» — это не гарантийный талон на ваши
теперешние отношения, за которые нужно ежедневно
бороться. Кто�то выдерживает испытания временем,
кто�то уходит, а кто�то остается с нами навсегда. Друзья
— это жизненный мост, по которому два взрослых чело�
века могут идти вместе или навстречу друг другу, и даже
когда мир перевернется, ваши руки останутся вместе.
Друг детства — это, как говорится, нужно заслужить 
и нести свой титул заботливо и бережно сквозь годы.
Друзья детства наиболее ценные, важные люди, неодно�
кратно проверенные жизненными испытаниями и экза�
менами, близкие тебе по духу, понимающие тебя, кото�
рых понимаешь ты, одним словом, родные. 

Больше всего мы чувствуем разницу в значении
слова «друг» от остальных: «товарищ», «приятель» или
«знакомый». Попробуем описать эти мнения. Многие не
разграничивают понятия «товарищ» и «друг», для них
они равнозначны, «товарищ» звучит как�то по старине,
как в старых советских фильмах. Со знакомыми гораздо
проще, знакомые — это люди, с которыми нас на корот�
кое время связывают обстоятельства или люди, с кото�
рыми мы мало общаемся, порой и вовсе здороваемся, не
зная имени человека. А кого мы называем приятелем?
Это всего лишь человек, не дотягивающий до высокого
звания «друг», и чем больше мы знаем человека, доверя�
ем и понимаем, тем дальше он от «приятеля» и ближе к
«другу». Возможно, стоит утверждать, что дружба — это
своего рода пирамида, на вершину которой забираются
лишь сильнейшие. Люди сначала «знакомятся». Потом,
если не возникает никаких преград, они начинают боль�
ше контактировать, у них появляются точки соприкос�
новения, общие интересы. Это значит, что взаимоотно�
шения переходят на новый уровень общения, и люди
становятся «приятелями». После приятели проходят
через испытания временем и жизненными ситуациями,
и они становятся друг другу ближе, а именно «друзья�
ми», или так и остаются «недодрузьями», может и вовсе
«знакомыми». И если мы проходим все ступени этой
пирамиды, судьба дарит нам того единственного, родно�
го, близкого и бесценного человека, с которым не страш�
но идти ни в огонь, ни в воду.   

Онлайновая дружба — 
какая она на самом деле?

Internet — это мир, без которого не смыслит жизни
ни один среднестатистический человек. Он давно стал
необходимой частью нашей жизни — мы в нем работаем,

отдыхаем, общаемся, находим новых друзей, некоторые
из нас встречают любовь. Интересно, возможно ли при�
выкнуть к человеку через Internet?

С легкой руки Фейсбука, Майспейса и подобным им
клонам и социальным сетям слово «друг» стало озна�
чать нечто другое. Теперь «добавить в друзья» ты
можешь любого, с кем знаком буквально несколько
минут и партнерство с кем тебе будет выгодно и особен�
но ценно. Или кого ты знаешь опосредованно, через
пару общих знакомых, зато видел несколько раз «лицом
к лицу». Разве так должно быть на самом деле? 
Под влиянием различных стартапов и социальных
сетей, которые выросли один за другим, словно грибы
после дождя, понятие «друг» стало слишком гипертро�
фированным. Границы размылись, и, зайдя однажды в
Internet, вы уже не понимаете, где ваши настоящие
друзья, а где — просто хорошие знакомые. Виртуальная
дружба. Существует ли такая дружба на самом деле или
это только иллюзия, создаваемая глобальной сетью?
Сегодня мы переживаем период некоммуникабельно�
сти, замкнутости, одиночества и человеческого безраз�
личия. Вероятно, человек «скрывается» от своих реаль�
ных проблем в Internet, ищет там то, чего ему не хватает
в настоящей жизни. Он может прятаться от печали и
непонимания. В Internet он находит единомышленни�
ков, которым не нужно смотреть в глаза. В Internet
человек придумывает себя сам, строит свой мир, живет
в нем, который, к сожалению, часто бывает далеким от
реального. Общаясь в Internet, мы так увлекаемся, что
забываем о реальной жизни и о реальных людях. Inter�
net заменяет нам дом и друзей, иногда и вторых полови�
нок. Когда у тебя есть рядом любимые люди, хочется
ощущать их присутствие, чувствовать их тепло и под�
держку, видеть улыбку, слышать голоса и рассматри�
вать лица, просто чувствовать духовную связь. В труд�
ные моменты хочется, чтобы тебя просто прижимали к
груди и говорили слова поддержки.Internet, к сожале�
нию, не заменит нам таких чувств. Все�таки достаточно
ли общаться исключительно в сети Internet? Кому�то
этого достаточно, а кому�то — нет. 

Служба и дружба
Суворов говорил: «Служба и дружба — две парал�

лельные линии: не сходятся». Боюсь, ошибался великий
Александр Васильевич. На работе мы проводим чуть ли
не половину всего нашего времени, поэтому мало кто
способен все время в офисе держать себя исключительно
в рамках делового общения. Стремление и страсть
любой ценой взойти наверх по карьерной лестнице
типичны сегодня для части нашего общества, которая
настолько инфицирована корпоративной и клубной
культурой, что для нее мнения о «службе» и «дружбе»
начинают объединяться в единое целое. С кем�то из кол�
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лег складываются приятельские отношения, а кому�то
повезло, и он нашел настоящего друга, зачастую это ско�
рее исключение, нежели правило. Работа — это соревно�
вание, где роли друга и конкурента плохо сочетаются, 
а значит есть определенная угроза дружеским отноше�
ниям. Когда на одной чаше весов дружба, а на другой —
карьера, деньги или прочие выгоды, многие, не коле�
блясь, предпочтут второе. Но сохранить в таких усло�
виях дружбу необходимо и возможно, просто стоит раз�
делить две ипостаси: есть друг и есть сотрудник, выпол�
няющий свои служебные обязанности. Всегда нужно
помнить, что конкуренция происходит не с самим чело�
веком, а с результатами его работы. И если оба человека
исповедуют идентичные ценности и чистосердечно сим�
патизируют друг другу вне контекста ситуаций, их друж�
ба выживет в любых обстоятельствах.

Дружба между мужчиной и женщиной, 
или дружба «с первого взгляда». 

Где грань между любовью и дружбой?
Всю жизнь будем задаваться этим вопросом и так 

и не сможем прийти к однозначному выводу. Каждый
человек может ответить, исходя из своего личного жиз�
ненного опыта. Дружба мужчины и женщины — абсо�
лютно энергетическая, эмоциональная форма отноше�
ний. Дружба между мужчиной и женщиной — понятие
относительное, так как они разнополые создания. И тяга
друг к другу может происходить лишь только на фоне
симпатии. Женщина — существо хрупкое и слабое, как
она может быть другом мужчине? Ведь основным
элементом дружбы считается поддержка в трудную
минуту. А как может женщина протянуть руку помощи
тому, в ком подсознательно, потенциально видит защит�
ника и отца семейства? А как мужчина может в женщи�
не видеть друга? Он, в первую очередь, ощущает ее
запах, оценивает внешность, на подсознательном уровне
она для него — сексуальный объект. Где�же грань между
дружбой и любовью? Может, дружба между мужчиной
и женщиной существует в чистой форме только до тех
пор, пока не возникает физиологическое притяжение

полов, или тогда, когда такое притяжение уже невоз�
можно? Психологи утверждают, что дружба между муж�
чиной и женщиной либо начинается, либо заканчивает�
ся сексом. Вспомнилось четверостишье Миши Скульда,
прочитанное когда�то в Интернете. Оно очень хорошо
описывает специфику дружбы между мужчиной и жен�
щиной:

Когда мужчина с женщиной друзья,
Все очень просто, но безумно сложно.
Ведь многое практически нельзя,
Хотя  теоретически возможно…

Лучше всего дружить всерьез, ведь нигде не говорит�
ся, что надежным, верным друзьям запрещено жениться.

И напоследок…
Мы приходим в этот мир беспомощными, маленьки�

ми существами с широко раскрытыми глазами. Прихо�
дим для того, чтобы стать частью этого мира, где каж�
дый день становится для нас открытием. И вот однажды
судьба дарит нам безмерный мир «дружбы». И совер�
шенно неважно, какими достоинствами будет обладать
тот, кто сможет принять нас такими, какими мы есть, —
отныне он друг. И через десять, и через тридцать лет мы
так же будем делиться этим миром друг с другом, стирая
расстояния и время…

Помните и не забывайте, что друг — это величайшая
ценность, редкость, находка, подарок судьбы. Верный
друг — это такая редкость в наше время! Это не врож�
денное чувство: быть верным — это решение двоих. Для
того, чтобы иметь друга, мы сами должны стать добры�
ми и надежными друзьями, которые ценят и берегут
дружбу. И если судьба дарит нам подарок — дружбу, а
именно верного и надежного друга, — это нужно ценить
и беречь, ибо ДРУЖБА — это величайшая ценность. 

Мария Стадник,
Украинское Рейтинговое Агентство


