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На території України широко розповсюджена рослина з родини Мальвових 
(Malvaceae) – мальва лісова (Malva sylvestris L.). Вона відома своєю відхаркуваль-
ною, ранозагоювальною, протизапальною та іншими лікувальними властивостями 
[1, 2]. Проте на сьогодні застосування мальви лісової обмежується лише народною 
медициною, що обумовлено недостатнім фітохімічним вивченням та, як наслідок, 
відсутністю стандартизації сировини. Враховуючи достатню сировинну базу даної 
рослини, можна прогнозувати перспективність більш широкого та детального ви-
вчення і застосування мальви лісової в медичній сфері. 

Фармакологічна активність мальви обумовлена комплексом біологічно активних 
речовин, серед яких важливе значення мають білки та амінокислоти [6, 8]. З білків 
формуються всі органи організму людини і вони беруть участь у біохімічній структу-
рі гормонів, ферментів і багатьох інших речовин, необхідних для життя. В свою чер-
гу амінокислоти – будівельний матеріал, з якого побудовані білкові структури [4, 10].

Людина потребує двадцять амінокислот зі всіх встановлених в природі. Самостій-
но організм може синтезувати 12 амінокислот, а інші 8 (треонін, валін, метіонін, ізо-
лейцин, лейцин, триптофан, фенілаланін, лізин) в організмі людини не синтезуються 
і тому отримали назву незамінні (есенціальні). Забезпечення організму людини цими 
амінокислотами відбувається за рахунок надходження їх із продуктами харчування, 
також у вигляді харчових добавок та лікарських препаратів [7, 10]. В організмі лю-
дини амінокислоти відіграють важливе значення, оскільки кожна з них виконує свої 
особливі функції .

Амінокислоти та їхні похідні відносно давно і досить ефективно застосовують 
у медичній практиці у вигляді самостійних лікарських засобів або як компоненти 
комплексних лікарських препаратів [10]. 

Тому актуальним питанням є пошук та вивчення рослин, які містять достатню 
кількість речовин білкового походження, зокрема амінокислот.

Метою нашої роботи було вивчення якісного складу та кількісного вмісту аміно-
кислот в сировині мальви лісової.

М а т е р і а л и   т а   м е т о д и   д о с л і д ж е н н я
Об’єктами дослідження було обрано плоди, корені та листя мальви лісової, що 

були заготовлені в Луганській області в травні – жовтні 2011 року.
Для ідентифікації амінокислот в сировині досліджуваної рослини ми використо-

вували реакцію водних витягів із плодів з розчином 1%-го нінгідрину з наступним 
нагріванням на киплячій водяній бані упродовж 10 хв [3].

Якісний склад вільних амінокислот в об’єктах дослідження визначали за допо-
могою паперової хроматографії (папір Filtrak FN-12, Німеччина) висхідним методом. 
Водні екстракти, отримані з сировини мальви лісової, хроматографували в системі 
розчинників н-бутанол–кислота оцтова–вода (4:1:2) методом багатократного розви-
нення хроматограми, що дає змогу фронту розчинника пройти більшу відстань за 
тієї самої довжини листа паперу [5, 7]. Для порівняння використовували стандартний 
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набір амінокислот (ТУ 6-09-3147-83) у вигляді 0,1%-х водних розчинів. По прохо-
дженню розчинником 1/3 довжини листа паперу хроматограму виймали і ретельно 
висушували. Наступного разу робили аналогічно, з тією різницею, що розчинник 
проходив повністю весь лист до лінії фінішу. Для проявлення амінокислот викорис-
товували 0,2%-й розчин нінгідрину в етанолі з наступним нагріванням хроматограми 
в сушильній шафі за 96 °С до появи плям амінокислот, які забарвлювались у фіоле-
товий або рожево-фіолетовий колір .

Дослідження якісного та кількісного вмісту амінокислот у сировині, що досліджу-
валася, здійснювали за допомогою амінокислотного аналізатора Т339М Mikrotechna–
Praha (Чехія). Для цього точні наважки сировини (0,1 г) розчиняли у спирті та вмі-
щували у реакційний посуд об’ємом 50 мл, додавали рівну кількість концентрованої 
хлористоводневої кислоти, продуваючи азотом для видалення повітря, закривали 
герметично притертою пробкою та ставили в термостат із температурою нагріву 
120 С на 24 год.

Потім пробу фільтрували, переносили до фарфорової чашки, в якій розчин упа-
рювали у струмі азоту до видалення хлористоводневої кислоти та встановлення рН 
розчину в межах 1,6–2,0.

Після цього пробу ще раз фільтрували крізь паперовий фільтр і доводили розчи-
ном гідроксиду натрію до рН 2,2. Підготовлену таким чином пробу у кількості 50 мкл 
вводили до амінокислотного аналізатора.

Якісний аналіз здійснювали порівнянням часу виходу відомих стандартних аміно-
кислот з амінокислотами у пробі [9, 10].

Кількісне визначення амінокислот (С, мкг) у пробах виконували за формулою:

         
                                               
де  C1 – концентрація амінокислот у стандарті;
S – площа піку амінокислоти в пробі;
S1 – площа піку амінокислоти в стандарті. 
Р е з у л ь т а т и   д о с л і д ж е н н я   т а   о б г о в о р е н н я
В результаті реакції з нінгідрином всі досліджувані витяги мали фіолетове за-

барвлення, що свідчило про наявність амінокислот у всіх обраних частинах сирови-
ни мальви.

В результаті хроматографічного дослідження в усіх досліджуваних об’єктах 
встановлено наявність аспарагінової, глютамінової кислот, проліну, аргініну та 
гліцину. Окрім того, для плодів та листя характерна наявність треоніну, серину, 
аланіну, валіну, тирозину, фенілаланіну та гістидину. Також в плодах накопичується 
лейцин, а в листі – лізин.

Результати експериментальних досліджень якісного та кількісного вмісту аміно-
кислот у сировині мальви представлено в таблиці.

Т а б л и ц я
Якісний та кількісний вміст амінокислот у сировині мальви лісової

Амінокислота Вміст амінокислотв сировині мальві лісової, мг/100мг 
плоди корені листя 

Аспарагінова 1,500 1,000 1,900
Треонін* 0,350 0,200 1,100
Серин 0,300 0,155 0,800
Глютамінова 0,850 0,350 1,800
Пролін 1,000 0,600 1,750
Гліцин 0,550 0,300 1,100
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Аланін 0,350 0,250 0,800
Цистеїн Сліди сліди сліди
Валін* 0,300 0,155 0,600
Метіонін* 0,150 0,100 0,300
Ізолейцин* 0,150 0,100 0,250
Лейцин* 0,400 0,155 0,100
Тирозин** 0,350 0,200 0,450
Фенілаланін* 0,500 0,200 0,750
Гістидин** 0,600 0,250 1,100
Лізин* 0,200 0,100 0,700
Аргінін** 1,000 0,350 2,500

Загальний вміст 
амінокислот, %

8,55 4,47 16,00

Вміст незамінних 
амінокислот, % від 
загального вмісту 
амінокислот

23,98 22,62 23,75

П р и м і т к а: * – незамінні амінокислоти; ** – частково замінні амінокислоти.

За допомогою амінокислотного аналізатора в усіх досліджуваних об’єктах вияв-
лено 17 амінокислот, у тому числі 7 незамінних (треонін, валін, метіонін, лейцин, 
ізолейцин, фенілаланін, лізин) та 3 частково замінних (аргінін, гістидин та тирозин), 
які мають значну біологічну цінність. Найбільшим вмістом амінокислот (16,00%) ха-
рактеризуються листя мальви лісової. Вміст амінокислот в коренях та плодах маль-
ви складає 4,47% та 8,55% відповідно. Найбільший вміст незамінних амінокислот 
(23,98% та 23,75% від загального вмісту) характерний для плодів та листя мальви 
відповідно. Встановлено, що домінуючими амінокислотами в сировині мальви є ас-
парагінова (1,00%–1,90%) та глютамінова кислоти (0,35%–1,80%), аргінін (0,35%–
2,50%) і пролін (0,600%–1,75%). Листя мальви накопичують значну кількість гісти-
дину, треоніну та гліцину (по 1,10%) кожного.

В и с н о в к и
1. Вперше вивчено якісний склад та кількісний вміст амінокислот у плодах, коре-

нях та листі мальви лісової. Встановлено, що в об’єктах дослідження міститься 17 
амінокислот, з яких 7 є незамінними та 3 частково замінні.

2. Загальна кількість амінокислот в досліджуваних об’єктах коливається від 
4,47% (у коренях мальви) до 16,00% (у листі мальви). Домінуючими амінокислота-
ми в сировині мальви є аспарагінова кислота (1,00%–1,90%), глютамінова кислота 
(0,35%–1,80%), аргінін (0,35%–2,50%) і пролін (0,60%–1,75%). 

3. Кількість незамінних амінокислот (від 22 до 24% залежно від об’єкту) в сиро-
вині мальви лісової свідчить про перспективність її застосування в медицині з метою 
створення лікувальних засобів.
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Р Е З Ю М Е

C помощью бумажной хроматографии и аминокислотного анализатора Т339М Mikrotechna–
Praha проведено качественное и количественное определение аминокислотного состава в 
сырье мальвы лесной. Установлено, что в исследуемом сырье содержится 17 аминокислот, из 
которых 7 являются незаменимыми и 3 частично заменимыми. Доминирующими аминокис-
лотами во всех видах сырья мальвы являются аспарагиновая кислота, (1,00%–1,90%), глюта-
миновая кислота (0,35%–1,800%), аргинин (0,35%–2,50%) и пролин (0,60%–1,75%).

І. I. Terninko, U. E. Onishchenko

STUDY OF AMINO ACID COMPOSITION OF MALVA SYLVESTRIS

Key words: malva sylvestris, amino acids, quality and quantitative composition

S U M M A R Y

By means of a paper chromatography and aminoacid analyzer T339M Mikrotechna-Praha it 
is spent qualitative and quantitative determination of amino acids composition of raw of malva 
sylvestris. It is established that in raw materials 17 amino acids from which 7 are essential and 3 
partially essential contain. Dominant amino acids all of the every kinds of raw malva is aspartic acid 
(1,00%–1,90%), glutamic аcid (0,35%–1,80%), arginin (0,35%–2,50%), prolin (0,60%–1,75%).




