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Однiєю iз важливих складових частин валерiани лiкарськоï (Valeriana offi cinalis 
L. s. l.) вважають ефiрну олiю [1, 5]. Дослiдження ïï компонентного складу не лише 
украïнського походження, а й iнших прилеглих краïн тiльки розпочинають. Склад 
ефірної олiï валеріани надзвичайно багатокомпонентний. Так, за даними літератури 
методом капiлярноï хроматографiï iз масс-спектрометричним детектуванням знайде-
но, що в ефірній олiï, яка отримана iз сировини валерiани пагононосноï (V. stolonifera 
Gzern.) з пiвденних областей Украïни, кiлькiсть компонентiв коливалась вiд 67 до 88, 
а валеріани високоï (V. exaltata Mikan ex Phol.) – вiд 57 до 100 компонентiв [3]. В ефір-
ній олiï валеріани, що росте на території європейського регіону, домiнують складнi 
ефiри борнеолу та мiртенолу, валеренова кислота, валереналь, валеранон, а азiйского 
– кесан та його похiднi, фаурiнон, криптофауронол [1, 5].

Валерiана лiкарська росте в рiзноманiтних умовах на величезнiй територiï Євразiï, 
в тому числi в Украïнi та Росiï, ïï таксономiчний статус неясний [1].

Мета роботи – проаналiзувати компонентний склад ефiрноï олiï валеріани, що 
росте в центральній частині Украïни та азiйській частині Росiï i виявити специфiчнi 
особливостi кожноï з них.

М а т е р i а л и   т а   м е т о д и   д о с л i д ж е н н я
Для дослiдження використанi кореневища з коренями дикорослоï валерiани 

лiкарськоï (Valeriana offi cinalis L. s. l.), яка росла на околицях м. Мистирiще Черкаськоï 
областi (жовтень 2011 р.) та на пiвнiчно-схiдному узбережжi озера Байкал в 4 км вiд 
с. м. т. Ангой та 300 м вiд озера Аракинда на заливних луках (жовтень 2010 р.). Вмiст 
летких речовин у сировинi визначали в апаратi Клевенджеру. Їх вихiд становив у 
першому випадку 0,63%, у другому – 0,17% Вміст ефірної олії валеріани, зібраної в 
Черкаській обл., відповідав вимогам ДФУ [2]. Аналiз отриманих ефiрних олiй здій-
снювали за допомогою хромато-мас-спектрометрiï. Хромато-мас-спектрограми одер-
жували на газовому хроматографi НР 6890 з мас-селективним детектором НР (США), 
який функцiонував пiд управлiнням ChemStation HP 1701 AA. Iдентифiкацiю сполук 
здiйснювали з використанням бiблiотеки масс-спектрiв, складеноï в ЛТС НIОХ СВ 
РАН iм. М. М. Воронцова. Iндекси утримування розраховували програмою AMDIS 
[4].

Р е з у л ь т а т и   д о с л i д ж е н н я   т а   о б г о в о р е н н я
Компонентний склад ефірної олії валеріани, зібраної в Черкаській обл. (табли-

ця) значно бiднiший, нiж валеріани, яка росла в байкальському регіоні. У першiй 
виявлено 72 компоненти, з яких iдентифiковано 53; вiдповiдно у другiй – 98 i 55. 
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Всього iдентифiковано 68 сполук. Iз них спiльними для обох олiй було 29. Серед 
них: 8 вуглеводнiв (н-декан, н-додекан, н-тридекан, н-тетрадекан, н-пентадекан, 
н-гексадекан, н-октадекан, н-нонадекан); 8 монотерпеноïдiв (з яких 3 моноциклiчних: 
лимонен, 4-терпiнеол, α-терпенiлацетат та 5 бiциклiчних: α- та β-пiнен, кам-
фен, борнеол, борнiлацетат) речовин; сесквитерпеноïди, в ряду яких моноциклiчнi 
(α-бiсаболол, ar-куркумен, гумулен, елемен), бiциклiчнi (пацiфiгоргiол, карiофилен, 
γ-евдесмол, ерiмолiгенол, iнтермедеол, валеранон, валереналь), трициклiчнi (ке-
сан) речовини та ароматичнi сполуки нетерпеновоï природи (дiметиловий ефiр 
тимогiдрохiнону).

Т а б л и ц я
Компонентний склад ефiрноï олiï валерiани лікарської

№ п/п Назва речовини
% в ефiрній олії валеріани
з Черкаської 

області
з байкаль-

ського регіону
1 2 3 4
1 Iзовалерiанова кислота – 0,147
2 α-Пiнен 0,220 0,266
3 Камфен 3,327 0,475
4 β-Пiнен 0,299 0,098
5 н-Декан 0,062 0,037
6 Лимонен 0,121 0,207
7 γ-Терпiнен – 0,047
8 Терпiнолен – 0,043
9 Камфора – 0,030
10 Борнеол 0,864 1,680
11 4-Терпiнеол 0,089 0,144
12 α-Терпiнеол – 0,694
13 Мiртенол 0,475 –
14 н-Додекан 0,361 0,183
15 Борнiлацетат 14,894 1,372
16 н-Тридекан 0,325 0,120
17 Мiртенiлацетат 2,998 –
18 α-Терпенiлацетат 0,226 7,082
19 Евгенол -- 0,050
20 Пацiфiгоргiа-1(9),10-дiєн -- 0,038
21 Елемен -- 0,038
22 н-Тетрадекан 0,218 0,128
23 α-Гур’юнен -- 0,331
24 Пацiфiгоргiа-1(6),10-дiєн -- 0,135
25 Карiофiлен 0,130 0,108
26 Дiметиловий ефiр тимогiдрохiнону 0,088 0,210
27 β-Копаєн -- 0,359
28 Гумулен 0,100 0,099
29 Валерена-4,7(11)-дiєн -- 1,283
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1 2 3 4
30 Ar-куркумен 0,270 0,103
31 β-Е-iонон 0,306 0,125
32 Валенцен 0,747 --
33 Бiциклогермакрен -- 0,161
34 н-Пентадекан 0,345 0,219
35 α-Мууролен -- 0,110
36 β-Бiзаболен -- 0,132
37 γ-Кадiнен -- 0,069
38 Борнiл-3-метил-бутаноат -- 0,839
39 7-епi-α-селiнен 0,469 --
40 Δ-Кадiнен -- 0,388
41 Транс-кадiна-1(6),4-дiєн 0,085 --
42 Кесан 0,234 0,491
43 Пацiфiгоргiол 0,116 0,686
44 Елемол 0,176 1,180
45 Мiртенiл-3-метилбутаноат 0,480 0,181
46 Спатуленол -- 1,317
47 Карiофiлена окис 0,151 --
48 н-Гексадекан 0,329 0,199
49 Ледол -- 0,510
50 Алiзмол -- 0,555
51 10-епi-γ-евдесмол 1,055 --
52 Гвайя-6,10(14)-дiєн-4-β-ол 2,654 --
53 γ-Евдесмол 0,840 0,830
54 Iзоспатуленол -- 0,200
55 T-кадiнол 0,899 --
56 Ерiмолiгенол 12,586 0,937
57 β-Евдесмол -- 1,409
58 Валерiанол 24,428 --
59 α-Евдесмол -- 2,160
60 Iнтермедеол 11,114 3,348
61 β-Бiзаболол -- 0,747
62 Валеранон 3,522 0,450
63 α-Бiзаболол 0,467 --
64 н-Гептадекан 0,559 --
65 Валереналь 0,379 5,110
66 н-Октадекан 0,377 0,329
67 н-Нонадекан 0,265 0,140
68 н-Докозан 0,289 --

Продовження таблиці
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Результати порiвняльного дослiдження свiдчать, що в олії валеріани з Черкаської 
обл. мiстилось 13 сполук (мiртенол, його ацетат, валенцен, 7-епi-α-селiнен, транс-
кадiна-1(6),4-дiєн, карiофiлену окис, 10-епi-γ-евдесмол, гвайя-6,10(14)-дiєн-4-β-
ол, Т-кадiнол, валерiанол (основна сполука), α-бiзаболол, н-гептадекан, н-докозан). 
В ефірній олії валеріани з байкальського регіону – 25 (iзовалерiанова кислота, 
γ-терпiнен, терпiнолен, камфора, α-терпiнеол, евгенол, пацiфiгоргiа-1(9),10-
дiєн, елемен, α-гур’юнен, β-копаєн, валерена-4,7(11)-дiєн), бiциклогермакрен, 
α-мууролен, β-бiзаболен, γ-кадiнен, борнiл-3-метилбутаноат, Δ-кадiнен, спа-
туленол, ледол, алiзмол, iзоспатуленол, α- та β-евдесмол, β-бiзаболол). Серед 
iдентифiкованих сполук в олiï валеріани з Черкаської обл. вмiст 9 перевершу-
вав 1% (камфен, борнiлацетат, мiртенiлацетат, 10-епi-γ-евдесмол, гвайя-6,10(14)-
дiєн-4-β-ол, ерiмолiгенол, валерiанол, iнтермедеол, валеранон), а в олії валеріани 
з байкальського регіону – 10 (борнеол, борнiлацетат, α-терпенiлацетат, валерена-
4,7(11)-дiєн, елемол, спатуленол, α- та β-евдесмол, iнтермедеол, валереналь). У 
першому випадку домiнували валерiанол, борнiлацетат, ерiмолiгенол (69,871% 
вiд загальноï суми), iнтермедеол, значно менше мiстилось валеранону та кам-
фену, у другому – α-терпенiлацетат, валереналь, iнтермедеол, α- та β-евдесмол, 
борнеол (20,789% вiд загальноï суми).

З використанням методу хромато-мас-спектрометрiï виявлена різниця компонент-
ного складу ефірних олій валеріани, яка росла в Черкаській обл. та байкальському 
регіоні. 

Важливим показником ефективностi обмiну речовин у рослинах є вираженiсть 
процесiв бiологiчного окиснення. В деякiй мiрi воно проявляється накопичен-
ням окиснених (кисневовмiсних) продуктiв. У ефiрнiй олiï валеріани, зібраній в 
Черкаскій обл., сумарний вмiст як монотерпеноïдiв (бiльш, нiж в 1,5 рази), так i 
сесквитерпеноïдiв (майже в 3 рази) вищий, нiж у валеріани з байкальського регіону. 
Загальний вмiст цих сполук у ефiрнiй олiï валерiани, яка росла в Черкаській обл., 
набагато бiльший (майже в 2,5 рази), нiж у ефірній олії валеріани з байкальського ре-
гіону. Можливо, поясненням цього є те, що ефiрнi олiï продукуються рiзними видами 
iз циклу Valeriana offi cinalis L. s. l. [1].

В и с н о в к и
1. При хромато-мас-спектрометричному дослiдженнi ефірної олії валеріани, зі-

браної в Черкаській обл., виявлено 72 компонентів, а валеріани з байкальського регі-
ону – 98 компонентiв, серед яких у першому випадку iдентифiковано 53, а у другому 
– 55 сполук.

2. У процесi дослідження визначено, що в ефiрнiй олiï валеріани з Черкаськоï 
обл. домiнували – валерiанол, борнiлацетет, iнтермедеол, ерiмолiгенол, а ва-
леріани з байкальського регіону – α-терпенiлацетат, валереналь, iнтермедеол, 
α-евдесмол.

3. Вивчення складу ефірної олії показало перспективність подальших досліджень 
щодо використання сировини валеріани з Черкаської обл. та валеріани з байкальсько-
го регіону для розроблення нових фітопрепаратів.
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Р Е З Ю М Е

С использованием хромато-масс-спектрометрии проанализирован компонентный состав 
эфирного масла, полученного из корневищ с корнями валерианы лекарственной, произрас-
тающей в Черкасской области и на северо-восточном побережье озера Байкал. Обнаружены 
существенные различия не только в наборе компонентов эфирного масла валерианы, но и в 
количественном содержании многих из них.
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CHROMATO-MASS-SPECTROMETRY INVESTIGATION 
OF COMPOSITION OF VALERIAN ESSENTIAL OIL 
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S U M M A R Y

The composition of essential oil obtained from the roots of Valeriana offi cinalis growing in 
Chercassy region and on the lake Baikal north-eastern coast was analyzed by chromato-mass-
spectrometry. Signifi cant differences were revealed in the compounds in valerian oil and also in the 
quantitative amount of many of them.




