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Інтерес до традиційної східної медицини і її невід’ємної частини – фунготерапії 
– в нашій країні, як і в усьому світі, на сьогодні надзвичайно високий. Це пов’язано 
насамперед з пошуком і вивченням фармакологічно активних сполук рослинного, 
тваринного і мікробного походження. Із часу відкриття пеніциліну тисячі зразків 
мікроміцетів, а потім і макроміцетів, було включено в дослідження. Потрібно 
зазначити, що стратегія використання грибів разом з рослинами для створення 
лікарських препаратів розвивалася переважно східними ученими. На сьогодні 
добре відомі в медицині різних країн Сходу цілющі властивості грибів широко 
використовують як основу лікарських засобів і біологічно активних добавок, що їх 
вживають під час терапії різних захворювань [1].

Метою нашої роботи було визначення перспективи використання лікарського 
гриба Flammulina velutipes як джерела біологічно активних речовин (БАР) для 
лікарських та лікувальнопрофілактичних засобів.

М а т е р і а л и   т а   м е т о д и   д о с л і д ж е н н я
Об’єктами дослідження були дані літератури та електронних наукових 

публікацій щодо морфологічних особливостей, хімічного складу та фармакологічних 
властивостей лікарського гриба F. velutipes.

Використано методи пошуку, аналізу, порівняння, узагальнення та систематизації 
даних інформаційних джерел. 

Р е з у л ь т а т и   д о с л і д ж е н н я   т а   о б г о в о р е н н я
F. velutipes (Curt.: Fr.) Sing. є другим грибом після Auricularia auricula (Bull.: Fr.) 

Wett., вирощування якого розпочалося ще у 800 р. [2, 3]. Він займає четверте місце 
у категорії їстівних грибів, культивованих для медичного застосування та харчового 
споживання [4]. За обсягом вирощування у Японії F. velutipes поступається лише 
Lentinus edodes (шиїтаке), у 2005 р. входив у шістку найбільш культивованих грибів 
у світі (Psurtseva, 2005) з обсягом виробництва понад 300 тис. тонн на рік, а у  
2011 р. – у п’ятірку (Singh, 2011) [5–8].

Сучасна латинська назва гриба – Flammulina velutipes (Curt.: Fr.) Sing.; українська 
назва – зимовий опеньок, зимовий гриб, гриб золоті голки, оксамитовий гриб; 
китайська – енокітаке, енокі, гоуцзунь, пяогу, дунгу.

Таксономічне положення: відділ – Fungi, клас – Basidiomycetes, підклас – 
Agaricomycetes, порядок – Agaricales (капелюшні гриби), родина – Tricholomotaceae, 
рід – Flammulina, вид – velutipes [9].

Родова назва Flammulina походить від латинського слова «flammeus» («кольору 
полум’я»), він її отримав за забарвлення капелюшка, варіюючого від жовтого до 
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червонооранжевого. Видова назва velutipes – це поєднання двох латинських слів 
«velutinus» – покритий м’якими волосками та «pes» – нога, оскільки внизу ніжка 
гриба оксамитова на дотик [5].

Морфологічні особливості гриба. Опеньок зимовий росте пучками, що 
складаються з великої кількості (до 30–40) плодових тіл, рідко поодиноко. 
Капелюшок 1,5–10 см в діаметрі, опуклий, опуклорозпростертий, голий, гладкий, 
покритий слизовою оболонкою, по краю іноді слабо смугастий, кремовий, блідо
жовтий, помаранчеворудий, жовтуваторудуватий або помаранчевокоричневий, зі 
світлішим краєм; у разі висихання залишається гнучким і не ламається, блискучий. 
Пластинки слабо прирослі до ніжки, рідкі, широкі, жовтуваті, у разі підсихання 
рожевуватожовтуваті. Трама пластинок правильна. Гіфи трами гіалінові, 5–10 мкм в 
діаметрі. Ніжка – 5–10х0,2–8 см, центральна, зрідка ексцентрична, циліндрична, до 
основи іноді звужена, слабо хрящувата, щільна, вгорі жовтувата, донизу коричнева, 
біля основи майже чорна, волосистооксамитова; часто в основі з кореневидним 
подовженням. М’якуш досить товстий, білуватий, з жовтуватим відтінком, 
водянистий, м’який, без особливого запаху [10].

Екологія і поширення. Опеньок зимовий зустрічається на узліссях, в чагарниках, 
алеях і парках. Завжди росте на деревах: на сухих стовбурах і пеньках, а також 
на засохлих частинах живих дерев, навіть високо на стовбурі – у тріщинах, де 
відшаровується кора. У природі зазвичай зустрічається на вербі, клені, тополі, в’язі, 
березі та інших породах листяних дерев. Плодові тіла з’являються через кілька 
місяців за температури від 2 до +14 °C. Плодоносить у жовтні–листопаді.

F. velutipes популярний у всьому світі гриб завдяки своїм численним корисним 
властивостям. У багатьох країнах став невід’ємною частиною раціону харчування – є 
їстівним грибом 4ї категорії, має дуже ніжний смак. У країнах Південносхідної Азії 
його вживають в їжу у вареному, сушеному, маринованому та соленому вигляді [9]. 

Хімічний склад зимового опенька є оптимальним для забезпечення фізіологічних 
функцій організму речовинами та енергією. Суху масу плодових тіл складають білки 
і вуглеводи, клітковина, жири та мінеральні речовини, що сумарно визначаються як 
зола, яка залишається після спалювання всіх органічних речовин [11]. 

Узагальнені дані багатьох публікацій подано в табл. 1 із зазначенням знайдених 
мінімальних і максимальних значень вмісту речовин, що дає змогу зробити висновок 
про загальний хімічний склад сухої маси плодових тіл F. velutipes і зазначити той 
факт, що вміст різних компонентів може варіювати у одному і тому самому виді в 
досить значних межах [2, 8, 11–19].

Т а б л и ц я  1
Загальний хімічний склад сухої маси плодових тіл F. velutipes

Компоненти Вміст у F. velutipes, г/100 г сухої маси
Білки (Nзагх4,38) 17,6–25,32
Вуглеводи 44,88–75,61

Ліпіди 1,29–7,33

Клітковина 3,70–11,90
Зола 7,40–10,40
Енергетична цінність (ккал/100 г сухої маси) 346–378

 
Міцеліальна біомаса F. velutipes містить у своєму складі 17,50–18,65 г білків, 56,00–

75,60 г вуглеводів та 1,40–3,97 г золи на 100 г сухої маси міцелію [20, 21]. До її складу 
входять α і βальбуміни і глобуліни, спирто та лугорозчинні білки. Внутрішньо і 
позаклітинні білки міцелію, в основному, складаються із легкорозчинних фракцій. 
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Дослідження амінокислотного складу міцелію F. velutipes свідчать, що серед 
незамінних амінокислот домінує тирозин, а також сірковмісні цистин та метіонін 
[22]. Загально ж домінують у складі білка глутамінова та аспарагінова кислоти [10, 
22, 23]. 

Вміст ліпідів у міцелії F. velutipes коливається у досить широких межах – 2,0–
5,3%. Основні фракції ліпідів: гліколіпіди – 1,9–5,6%; сумарна кількість фосфоліпідів 
– 16,8–33,1%; фракції нейтральних ліпідів – 62,2–81,3% від загальної кількості. Із 
ненасичених жирних кислот (ЖК) переважають пальмітинова (11,4%) та стеаринова 
(10%) [24]. 

Відомо, що у складі F. velutipes присутні вітаміни групи В та Е, аскорбінова 
кислота, ергостерин та інші, а елементний склад представлено іонами К, Zn, Сu, Na, 
Fe, Mg, Ni, Mn тощо [16, 25].

Дослідження біологічної активності різноманітних БАР F. velutipes – полі
сахаридів, протеїнглюканових комплексів, стеролів, лектинів, пероксидаз, протеаз 
тощо – виявили їх здатність спричинювати імуномодулювальну, протипухлинну, 
антиоксидантну, тромболітичну, фібринолітичну, гіпотензивну, антибактеріальну, 
протигрибкову, противірусну, мітотичну активність [6, 21, 26, 27]. 

FVE (F. velutipes extracts proteinbound polysaccharide) – основний білок  F. velutipes, 
виявляє імуномодулювальні властивості, стимулює мітогенез лімфоцитів, пригнічує 
системні реакції анафілаксії і набряки, посилює транскрипцію IL2, IFNγ, TNFα і 
гемаглютинацію еритроцитів. Це пов’язано із специфічністю лектинів комплексної 
клітинної поверхні вуглеводів. FVE є нековалентно пов’язаним гомодимером, що 
містить 114 амінокислотних залишків із ацетильованим амінокінцем та не містять 
залишків цистеїну, гістидину і метіоніну [28, 29]. 

Полісахариди та низькомолекулярні протеїнполісахаридні комплекси з високою 
протипухлинною активністю були також ізольовані з енокітаке [30]. Фламмулін 
(Flammulin), простий білок F. velutipes, здатен інгібувати пухлинні клітини Саркоми 
180 та пухлини Ерліха [31]. Результати амінокислотного аналізу свідчать, що молекула 
фламмуліну складається з великої кількості аспарагінової кислоти, має більш високе 
число залишків аргініну, ніж залишків лізину, а також не містить метіоніну, що є її 
особливістю [32].

Сесквітерпенові енокіподіни А, В, С, D, а також EJ, та стерпуроли A та B 
виявляють антимікробну та протигрибкову активність проти Cladosporium herbarum 
та грампозитивних бактерій – Bacillus subtilis та Staphylococcus aureus [33, 34]. Деякі 
полісахариди F. velutipes мають також активність проти таких патогенних грибів, 
як Gaeumonnomyces graminis var. tritici, Bipolaris sorokiniana, Fusarium culmurum, 
Rhizoctonia cerealis and Cochliobolus sativus [35–38].

Біомаса міцелію та водні витяги плодових тіл містять у своєму складі інгібітор АПФ 
(ангіотензинперетворювального ферменту), що виявляє гіпотензивну дію [26, 39].

Водорозчинний полісахарид, названий FVP2 (F. velutipes extracts polysaccharide), 
було виділено із біомаси міцелію F. velutipes. FVP2 структурно являє собою α(1 → 
4)Dглюкан, з одинарним αDглюканом у С6положенні на рівні кожного сьомого 
залишку вздовж головного ланцюга. Дослідження по його біологічній активності 
свідчать про здатність підвищувати впорядкованість первинної культури гепатоцитів 
мишей [40] та чинити імуномодулювальну дію шляхом значного збільшення 
утворення клітинного оксиду азоту, інтерлейкіну1 та секреції αфактору некрозу 
пухлини у мишачих перитонеальних макрофагах.

Фенольні сполуки (пірогалол, галова, 5сульфосаліцилова, протокатехова, 
хлорогенова, кавова, ферулова кислоти та кверцетин) i полісахаридні комплекси є 
головними складовими F. velutipes, що виявляють антиоксидантну активність [41–44].
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Отже, використання медичного гриба F. velutipes як джерела біологічно активних 
речовин для створення лікарських та лікувальнопрофілактичних засобів, харчових 
та дієтичних добавок є перспективним напрямом фармацевтичної технології.

В и с н о в к и
1. Проаналізовано та узагальнено дані інформаційних джерел щодо мор

фо логічних особливостей, хімічного складу та фармакологічних властивостей 
лікарського гриба F. velutipes.

2. Зазначено здатність різноманітних біологічно активних речовин 
лікарського гриба F. velutipes спричинювати імуномодулювальну, протипухлинну, 
антиоксидантну, гіпотензивну, антибактеріальну, протигрибкову, противірусну 
активність тощо.
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А Н Н О Т А Ц И Я

На сегодняшний день хорошо известные в медицине разных стран Востока целебные свойства 
грибов широко используются в лекарственных средствах и биологически активных добавках, которые 
употребляют при терапии различных заболеваний. 

Целью нашей работы было определение перспективы использования лекарственного гриба  
F. velutipes как источника биологически активных веществ для лекарственных и лечебно
профилактических средств. Проведены поиск, анализ, сравнение, обобщение и систематизация данных 
литературы и электронных научных публикаций относительно морфологических особенностей, 
химического состава и фармакологических свойств лекарственного гриба.

F. velutipes является одним из наиболее популярных съедобных грибов в связи с широтой 
биологической активности. Химический состав F. velutipes является оптимальным для обеспечения 
физиологических функций организма веществами и энергией. 

Исследования биологической активности разнообразных биологически активных веществ  
F. velutipes – полисахаридов, протеинглюканових комплексов, стерола, лектинов, пероксидаз, 
протеаз и т. п. – показали их способность проявлять иммуномодулирующую, противоопухолевую, 
антиоксидантную, гипотензивную, антибактериальную, противогрибковую, противовирусную 
активность. 

Использование лекарственного гриба Flammulina velutipes как источника биологически активных 
веществ для создания лекарственных и лечебнопрофилактических средств, пищевых и диетических 
добавок является перспективным направлением фармацевтической технологии.
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А B S T R A C T 

Nowadays, well known in East medicine different mushroom’s medicinal properties are widely used in 
medications and bioactive supplements for therapy of different diseases. 

The purpose of our study was to determinatate the prospects of medicinal mushroom F. velutipes usage as a 
source of bioactive compounds for medicinal and preventive facilities. Methods of search, analysis, comparison, 
generalization and systematization of literary and electronic scientific publications about morphological 
features, chemical composition and pharmacological properties of medicinal mushroom were used.

F. velutipes is one of the most popular edible mushrooms due to its biological activities. Its chemical 
composition is optimal to provide physiology functions of organism with matters and energy. 

Research datas of F. velutipes various bioactive compounds such as polysaccharides, proteinglucan 
complex, sterols, lectins, peroxidases, proteases etc., show their ability to provide immunomodulating, 
antitumor, antioxidant, antihypertensive, antibacterial, antifungal, antiviral and other effects. 

Flammulina velutipes medicinal mushroom’s usage as a source of bioactive compounds for medicinal and 
preventive facilities, food and dietary supplements is a perspective direction of pharmaceutical technology.
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