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Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë íàâåäåíî â³äîìîñò³ ç ³ñòîð³¿ 
âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â Óêðà¿í³. Ïåðø³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çáåðåæåí³ ùå ç ÷àñ³â 
Òðèï³ëëÿ (²²² òèñÿ÷îë³òòÿ äî Ð. Õ.) ³ ñê³ôñüêîãî ïåð³îäó (² òèñÿ÷îë³òòÿ 
äî Ð. Õ.). Ïðîìèñëîâ³ çàãîòîâêè ³ êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â 
Óêðà¿í³ ðîçïî÷àëèñÿ ó ÕÓ²²² ñò. Íàóêîâèé îñåðåäîê âèâ÷åííÿ ³ ââåäåííÿ ó 
êóëüòóðó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí áóâ ñòâîðåíèé íà Ëóáåíñüêèõ çåìëÿõ (ò. çâ. 
„àïòåêàðñüêèé ãîðîä“) 26 ëèñòîïàäà 1915 ðîêó. 1916 ðîку íà îêîëèö³ ì. 
Ëóáíи áóëà îðãàí³çîâàíà ïåðøà â Óêðà¿í³ äîñë³äíà ñòàíö³ÿ êóëüòóðè 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ïîäàíî â³äîìîñò³ ïðî ð³äê³ñí³ âèäè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
Óêðà¿íè ³ çàõîäè äëÿ  ¿õíüî¿ îõîðîíè. 

Çíà÷åííÿ ðîñëèííîãî ñâ³òó â æèòò³ ëþäèíè âàæêî ïåðåîö³íèòè. Æèâà 
ïðèðîäà íåìîâ áè çàïðîãðàìóâàëà â ðîñëèííîìó ïîêðèâ³ Çåìë³ âñå 
íåîáõ³äíå äëÿ ëþäèíè. Öå ìàéæå òðè ÷âåðòè âñ³õ ïðîäóêò³â — äæåðåëî 
¿æ³ äëÿ ëþäèíè, âåëè÷åçíå äæåðåëî êèñíþ äëÿ àòìîñôåðè, ô³òîìàñà äëÿ 
ëþäåé ³ òâàðèí, ³íôîðìàö³éíèé êàíàë ïðî äîâê³ëëÿ, îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè, 
çëàêîâ³ (çåðíîâ³), öóêðîâ³, îë³éí³, êðîõìàëüí³, äóáèëüí³, åô³ðîîë³éí³, 
ôàðáóâàëüí³ òà áàãàòî ³íøèõ. Âåëè÷åçíà é åñòåòè÷íà ðîëü ðîñëèí, 
çäàòíèõ ñòâîðþâàòè ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé íàñòð³é ëþäèíè, 
çàñïîêîþâàòè, ñòèìóëþâàòè ³ ò.³í. Çàñòîñóâàííÿ ðîñëèí òà ¿õí³õ ö³ëþùèõ 
âëàñòèâîñòåé äëÿ ë³êóâàííÿ íàë³÷óº òèñÿ÷îë³òòÿ. Äîñë³äíèêè ñïðàâåäëèâî 
ââàæàþòü, ùî íà Çåìë³, î÷åâèäíî, íå áóëî òàêîãî ïëåìåíè, ÿêå íå çíàëî á 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí (ËÐ). Ñòàðîäàâíÿ áóää³éñüêà ìåäèöèíà ââàæàº: „ßêùî 
ïîäèâèòèñÿ íàâêðóãè ïîãëÿäîì ë³êàðÿ, ÿêèé øóêàº ë³êè, òî ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî ìè æèâåìî ó ñâ³ò³ ë³ê³â”. Çâ³äñè ³ òâåðäå ïåðåêîíàííÿ 
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ðîñëèí, ùî „ó ïðèðîä³ íåìàº íåäóã, ïðîòè ÿêèõ ó 
ðîñëèííîìó ñâ³ò³ íå óòâîðèëèñÿ á äåñÿòêè ö³ëþùèõ ðå÷îâèí“ [64]. 

Âèâ÷åííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ ç 
íàðîäíîþ ìåäèöèíîþ ³ ôàðìàêîãíîç³ºþ — îäí³ºþ ç íàéäàâí³øèõ 
ìåäè÷íèõ íàóê. Äîñë³äíèêè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî íàðîäíà ìåäèöèíà òàêà 
æ äàâíÿ, ÿê ³ ëþäñòâî, ùî ïî÷àòêè ¿¿ ñÿãàþòü äî³ñòîðè÷íèõ ÷àñ³â ³ 
âèêëèêàí³ ³íñòèíêòèâíèìè ñïðîáàìè ñàìîçáåðåæåííÿ. Íàðîäí³é ìåäèöèí³ 
ñóäèëîñÿ ïåðåæèòè ïåð³îäè ñïàäó ³ ï³äíåñåííÿ. ²íòåðåñ äî íå¿ çðîñòàâ ó 
ñêðóòí³ ÷àñè, ÷àñè â³éí òà ðîçðóõè. 

Ëþäè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ðîñëèíè äëÿ ë³êóâàííÿ ÷èñëåííèõ íåäóã 
³ç ñèâî¿ äàâíèíè. Óæå ïåðâ³ñíà ëþäèíà çìóøåíà áóëà íàäàâàòè ñîá³ 
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ë³êàðñüêó äîïîìîãó ïðè ð³çíîãî ðîäó òðàâìàõ òà çàõâîðþâàííÿõ. ² ïåâíà 
ð³÷, ùî çàñîá³â äëÿ òîãî øóêàëà â íàâêîëèøí³é ïðèðîä³, íàñàìïåðåä ó 
ñâ³ò³ ðîñëèí, ïîçàÿê ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü õàð÷óâàëàñÿ ðîñëèííîþ ¿æåþ. À 
öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, äàâàëî ¿é ìîæëèâ³ñòü ï³çíàâàòè âëàñòèâîñò³ ðîñëèí — 
â³äð³çíÿòè ¿ñò³âí³ â³ä íå¿ñò³âíèõ, îòðóéíèõ ³ çíàõîäèòè ë³êóâàëüí³. Áàãàòî 
ðîñëèí óâ³éøëî äî àðñåíàëó ë³êàðñüêèõ íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ íàä 
òâàðèíàìè, ÿê³ â ðàç³ íåçäóæàííÿ ñïîæèâàþòü ïåâíèé âèä ðîñëèí. Òàê 
íàãðîìàäæóâàëèñÿ ïðèì³òèâí³ â³äîìîñò³ ïðî ä³þ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðîñëèíè íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. 

Êîðèñòóâàííÿ ðîñëèíàìè, äåÿêèìè òâàðèííèìè ðå÷îâèíàìè òà 
ì³íåðàëàìè äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé áóëî â³äîìå çà òèñÿ÷³ ðîê³â äî Ð³çäâà 
Õðèñòîâîãî (Ð.Õ.). Ó ñëàâíîçâ³ñíîìó ºãèïåòñüêîìó ïàï³ðóñ³ Åáåðñà (Georg 
Ebers), ÿêèé äàòóþòü XVIII ñòîð³÷÷ÿì äî Ð.Õ., º çãàäêè ïðî áàãàòî 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí òà ì³íåðàë³â. Ïåðø³ êóëüòóðí³ íàðîäè Ñõîäó, ÿê³ 
æèëè çàäîâãî äî Ð. Õ. (àññèð³éö³, âàâèëîíö³ òà ³íø³), íàêîïè÷èëè äóæå 
áàãàòî â³äîìîñòåé ïðî ë³êàðñüêè ðñëèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü êëèíîïèñí³ 
çàïèñè. Îïèñ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí òà ñïîñîáè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè 
ïåâíèõ íåäóãàõ çíàéäåíî â á³áë³îòåö³ àññèð³éñüêîãî öàðÿ Àññóðáàí³ïàëà â 
Í³íåâ³¿ (áëèçüêî 660 ðîê³â äî Ð. Õ.). Ðîçêîïêè ïîêàçóþòü, ùî â 
ºãèïåòñüêèõ ãðîáíèöÿõ çíàõîäèëè íàñ³ííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿêå 
â³äíîñÿòü çà ï’ÿòü òèñÿ÷ ðîê³â äî Ð.Õ., ó íèõ æå çíàõîäèëè ìàëþíêè 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê, íàïðèêëàä: ðèöèíè, êðîêóñó, êîð³àíäðó, ì’ÿòè, 
ïîëèíó, ÷îðíî¿ áëåêîòè òà ³í. Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ àëîº áóëè â³äîì³ ùå 
3000 ðîê³â òîìó [50]. 

Ó ïèñåìí³é ïàì’ÿòö³ Ñòàðîäàâíüî¿ ²íä³¿ Àþðâåäà („ßäæóð-âåäà“ — 
„Íàóêà ïðî æèòòÿ“), ÿêà áóëà ïåðåðîáëåíà â³äîìèì ë³êàðåì Ñóøðóòîþ 
(VIII ñò. äî Ð. Õ.), çãàäàíî âæå 700 ë³êàðüêèõ ðîñëèí. Áàòüêî ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè, ãåí³ÿëüíèé ë³êàð Ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ Ã³ïïîêðàò (áëèçüêî 
460—377 äî Ð.Õ.) ïðîâ³â óçàãàëüíåííÿ âëàñòèâîñòåé ð³çíîìàí³òíèõ ðîñ-
ëèííèõ çàñîá³â, ùî ¿õ çàñòîñîâóâàëè òîä³ äëÿ ë³êóâàííÿ. Â³í ââàæàâ, ùî 
âèêîðèñòîâóâàòè ðîñëèíè òðåáà ò³ëüêè â ¿õíüîìó ïðèðîäíîìó ñòàí³, áåç 
áóäü-ÿêèõ ïåðåòâîðåíü. Ã³ïïîêðàò êåðóâàâñÿ òàêèìè íàñòàíîâàìè: ó ë³êó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³ ìåäèê ìàº âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâî, ðîñëèíè ³ í³æ. Ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ â³í çãàäóº áëèçüêî 300 ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Äóæå äîêëàäí³ îïèñè 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí çðîáèâ â³äîìèé ãðåöüêèé ë³êàð Òåîôðàñò (372—287 ðîêè 
äî Ð. Õ.). Çàñíîâíèêîì ôàðìàêîãíîç³¿ — íàóêè ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ³ 
ë³êàðñüêó ñèðîâèíó — ââàæàþòü ãðåöüêîãî â÷åíîãî Ä³îñêîðèäà (² ñò. 
ï³ñëÿ Ð. Õ.). Ñòàðîâèííà íàçâà ôàðìàêîëîã³¿ „Materia medica“ (äî ñåðå-
äèíè XIX ñò.) ï³øëà â³ä ïðàö³ â÷åíîãî „De materia medica libra“ — îäíîãî 
ç ïåðøèõ ï³äðó÷íèê³â ôàðìàêîëîã³¿ ó ï’ÿòüîõ êíèæêàõ. Íàïèñàíèé â³í 
ëàòèíñüêîþ ìîâîþ ³ îõîïëþº áëèçüêî 600 íàçâ ðîñëèí [50, 68, 69]. 

Ó Ñòàðîäàâíüîìó Êèòà¿ òàêîæ øèðîêî êîðèñòóâàëèñÿ ë³êàðñüêèìè 
ðîñëèíàìè. Ïåðøà êèòàéñüêà êíèãà ïðî öå ñòâîðåíà 2500 ðîê³â äî Ð. Õ. Ó 
í³é îïèñàíî 900 ðîñëèí. Ó 695 ðîö³ êèòàéñüêèé ó÷åíèé Ë³-Ä³ íàïèñàâ 
ïðàöþ „Ñ³íü-Ñþ-Áåí-Öàî“, â ÿê³é îïèñàíî 844 âèäè ðîñëèí. Â³äîìà 
ôóíäàìåíòàëüíà ïðàöÿ ë³êàðÿ Ë³-Ø³ ×æåíÿ (1522—1596 ðîêè) „Îñíîâè 
ôàðìàêîëîã³¿“, â ÿê³é îïèñàíî ïîíàä 1500 çàñîá³â ïðèãîòóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â ³ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Öÿ ïðàöÿ íå âòðàòèëà çíà÷åííÿ ³ äîñ³ 
[3, 69]. 
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Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ë³êîçíàâñòâà â 
Åâðîï³  çðîáèâ òàäæèöüêèé ë³êàð òà ô³ëîñîô Àâ³öåííà (Àáó-Àë³ ³áí Ñ³íà 
— áëèçüêî 980 ðîêó, ïîìåð 1037 ðîêó), àâòîð ïðàö³ „Êàíîí ë³êàðñüêî¿ 
íàóêè“, ùî çàæèëà çàñëóæåíî¿ ñëàâè â ö³ëîìó ñâ³ò³. Â³í íå ëèøå 
óçàãàëüíèâ äîñÿãíåííÿ òîãî÷àñíî¿ íàóêè ïðî ë³êóâàííÿ íåäóã, à é 
äîïîâíèâ ¿¿ â³äîìîñòÿìè ³ç âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü. Ó äðóã³é êíèç³ ñëàâåò-
íîãî „Êàíîíó...“ Àâ³öåííà îïèñàâ 800 ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ïåðåâàæíî 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ö³êàâî, ùî ó òâîðàõ Àâ³öåííè çãàäóþòüñÿ ë³êè, 
ùî ¿õ óæèâàëè íàø³ ïðàä³äè â Êè¿âñüê³é Ðóñ³-Óêðà¿í³ [26, 58, 69]. 

Ìàéæå ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ñïî÷àòêó â 
íàðîäí³é ìåäèöèí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ë³êóâàëüí³ ñåðåäíèêè ðîñëèííîãî ³ ëèøå 
ïîò³ì òâàðèííîãî ÷è ì³íåðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. 

Ç óñ³õ íàðîä³â Ñõîäó Åâðîïè óêðà¿íö³ ìàþòü ÷è íå íàéãëèáø³ òðàäèö³¿ 
ðîñëèííîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî âèðîùóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íàëåæòü äî ÷àñ³â Òðèï³ëüñüêî¿ 
êóëüòóðè (²²² òèñÿ÷îë³òòÿ äî Ð.Õ.) ³ ñê³ôñüêîãî ïåð³îäó (² òèñÿ÷îë³òòÿ 
äî Ð.Õ.). Íàø³ ïðàïðàïðåäêè ñê³ôè òà àíòè áóëè â³äîì³ ÿê çíàâö³ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Âèäàòíèé ðèìñüêèé ó÷åíèé ³ ïèñüìåííèê Ïë³í³é 
Ñòàðøèé (23—79 ðîêè äî Ð.Õ.) ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³äçíà÷àâ, ùî ñê³ôñüê³ 
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê äóæå äîáð³ ë³êóâàëüí³ çàñîáè íå 
ëèøå ó Ñê³ô³¿, à é çà ¿¿ ìåæàìè ó Ãðåö³¿, ²òàë³¿, êóäè ¿õ åêñïîðòóâàëè ³ 
äóæå òàì ö³íóâàëè. Ïðî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó Ñê³ô³¿ 
ñâ³ä÷àòü òàêîæ ³íø³ ãðåöüê³ òà ðèìñüê³ ïèñüìåííèêè: Êàòîí Ñòàðøèé, 
Ïëàâò (234—149 ðîêè äî Ð.Õ.). Ãåðîäîò (484—428 ðîêè äî Ð.Õ.), çãàäóþ÷è 
ïðî ñê³ôñüê³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, çîêðåìà, âèõâàëÿâ òàê çâàíèé „ñê³ôñüêèé 
êîð³íü“. Â³äîìî, ùî ñåðåä ñê³ô³â áóëè çáèðà÷³ ËÐ, ÿê³ çàãîòîâëÿëè ¿õ íå 
ò³ëüêè äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, à é äëÿ ïðîäàæó. Áàãàòî ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí ñê³ôè ïðîäàâàëè ãðåêàì. Âîíè ïåðø³ çíàéøëè „ñê³ôñüêèé êîð³íü“, 
ÿêèé íàçâàëè ñîëîäêîâèì. Ä³îñêîðèä îïèñàâ éîãî ó ñâî¿é ïðàö³ ÿê 
íàé÷àñò³øå âæèâàí³ ó ñê³ô³â ë³êè äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí ³ ãðóäíèõ 
çàõâîðþâàíü. Ó áàãàòüîõ ³ñòîðè÷íèõ äæåðåëàõ çóñòð³÷àºìî âêàç³âêè, ùî 
ãðåêè âèñîêî ö³íóâàëè íàðîäíèõ ñê³ôñüêèõ ë³êàð³â, çîêðåìà ââàæàëè ¿õ 
äîáðèìè ïðîãíîñòàìè [13, 22, 24, 50, 51, 68, 69]. Ó ãðåöüêèõ ³ñòîðè÷íèõ 
ïðàöÿõ çáåðåãëèñÿ ³ìåíà ñê³ôñüêèõ ë³êàð³â, ÿê³ ïîáóâàëè íàâ³òü â Àòåíàõ. 
Ñåðåä íèõ çãàäóþòüñÿ Òîêàð³ñ, Àíàõàðñ³ñ, Àáàð³ñ (7—6 ñò. äî Ð.Õ.) òà 
³íø³. Ñê³ôè òà àíòè âèðîùóâàëè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè íà ñïåö³ÿëüíèõ 
ãîðîäàõ ³ â ñàäàõ. Äîñâ³ä ñê³ô³â òà àíò³â ïåðåéøîâ ÷åðåç çíàõàð³â, 
âîëõâ³â òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â íàðîäíî¿ ìåäèöèíè äî íàøèõ ïðåäê³â 
Êè¿âñüêî¿ Ðóñè-Óêðà¿íè. Êð³ì â³äóí³â òà âîëõâ³â ³ñíóâàëà âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñèòü çä³áíèõ ³, ÿê íà òîé ÷àñ, îñâ³÷åíèõ íàðîäíèõ çíàõàð³â, 
òàê çâàíèõ çåëüö³â, ë³÷ö³â, ïîâèòóõ. Óæå òîä³ áóëè â³äîì³ ÿê ë³êè 
âàëåð³ÿíà, äóáîâà êîðà, ÿëîâåöü, ñàáóð, ñîëîäêîâèé êîð³íü, øèïøèíà, 
ì’ÿòà, ðîìàøêà, ðàêîâ³ øèéêè, áîëèãîëîâ, ã³ð÷èöÿ, ìàê, ÷åìåðèöÿ, ÷îðíà 
áëåêîòà, õð³í òà ³íø³. Ó òîé ÷àñ â Óêðà¿íó çàâîçèëè áàãàòî ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí ³ç Áàґäàäó, ªãèïòó, ²ðàíó, Ðîäîñó, Ê³ïðó, Ãåíó¿, Âåíåö³¿, Ñèöèë³¿ 
òà ³íøèõ êðà¿í [22, 51]. 

Ç ïàì’ÿòîê ñòàðîóêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñòè (ë³òîïèñè „²çáîðíèêè 
Ñâÿòîñëàâà“) çíàºìî, ùî ë³÷ö³, çíàõàð³, ÷åðíèö³ òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè 
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè ùå â X—XI ñòîë³òòÿõ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëè 
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ë³êàðñüê³ ðîñëèíè äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäåé ³ òâàðèí. Ïðè ìîíàñòèðÿõ 
³ñíóâàëè ñïåö³ÿëüí³ ãîðîäè, äå êóëüòèâóâàëè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, òà áóëè 
ñêëåïè, äå ¿õ çáåð³ãàëè. Â³äîìî ç ë³òîïèñ³â, ùî ñëàâíîçâ³ñí³ ë³êàð³ òîãî 
÷àñó Ïåòðî Ñèð³ºöü (Ñèð³ÿíèí), Àãàï³ò, ÿê³ îáñëóãîâóâàëè êíÿç³âñüê³ 
äâîðè Êèºâà ³ Íîâãîðîäà (XIII ñò.), ñàì³ ãîòóâàëè ë³êè ç ðîñëèí äëÿ ñâî¿õ 
ïàö³ºíò³â. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè âèêîðèñòîâóâàâ îäèí ³ç ïåðøèõ ë³êàð³â 
Ðóñè-Óêðà¿íè ²âàí Ñìåð (1053—1125 ðîêè), ÿêèé çíàâñÿ íà ë³êóâàëüí³é 
ñïðàâ³ ³ ñëóæèâ ó êíÿçÿ Âîëîäèìèðà. Ó âåëèêîêíÿç³âñüêó äîáó çíàõîäèìî 
çãàäêè ïðî ëàâðñüê³ ãîðîäè òà ãîðîäíèê³â, ùî ñàäèëè êâàñîëþ, öèáóëþ, 
÷àñíèê òà ö³ëþù³ çåëà. Ãîðîäíèöòâî Âåëèêîãî Êèºâà áóëî äóæå 
ðîçâèíåíå, ÿê ïèøå Þð³é Ëèïà, ùî „â Õ² ñòîë³òò³ ïåðåíåñåíî ãîä³âëþ 
äåÿêèõ ðîñëèí ç äâîðó âåëèêîãî êíÿçÿ íà äâîðè ïîëüñüêèõ êîðîë³â òà 
í³ìåöüêèõ êíÿç³â“ [10, 50, 69]. 

Ç ïðèéíÿòòÿì õðèñòèÿíñòâà ïîøèðþºòüñÿ ïèñåìí³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ïåðø³ êíèæêè-òðàâíèêè, ç³ëüíèêè, ë³êóâàëüíèêè. Â íèõ óæå ïðîâîäèòüñÿ 
ïåâíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ìàòåð³ÿë³â ïðî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí, 
ðîáëÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè, äàþòüñÿ êîðèñí³ ïîðàäè, õî÷à äåÿê³ ç íèõ 
íèí³ çâó÷àòü íà¿âíî é îêóëüòíî. Íàðîä âñòàíîâëþâàâ òî÷í³ ïðèïèñè äëÿ 
çáèðàííÿ, çáåð³ãàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí. Òà ñë³ä â³äîêðåìèòè ïðàöþ 
ó÷åíèõ-äîñë³äíèê³â â³ä ïðàö³ çâè÷àéíèõ çáèðà÷³â, òàê çâàíîãî íàðîäíîãî 
ë³êóâàííÿ òà éîãî ïîïóëÿðèçàö³¿. Äîñâ³ä íàðîäíî¿ ìåäèöèíè äîñèòü 
øèðîêî îïèñàíèé ó ð³çíèõ ïðàöÿõ òîãî ÷àñó. ßê, íàïðèêëàä, „²çáîðíèêè 
Ñâÿòîñëàâà“, „Ô³ç³îëîãó“, „Øåñòèäíåâ³“, ð³çí³ àïîêðèôè, íàâ³òü ïðàö³ 
ñóòî áîãîñëîâñüêîãî õàðàêòåðó (ó Êèºâî-Ïå÷åðñüêîìó Ïàòåðèêó ïîäàí³ 
îïèñè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí òà ³íøèõ íàðîäíèõ ë³ê³â). 

Äëÿ ³ñòîð³¿ äóæå ö³ííà íàéäàâí³øà ïèñåìíà ïàì’ÿòêà Êè¿âñüêî¿ 
Ðóñè-Óêðà¿íè „²çáîðíèê Ñâÿòîñëàâà“, ÿêèé áóëî óêëàäåíî â 1073—1076 
ðîêàõ äëÿ êè¿âñüêîãî êíÿçÿ Ñâÿòîñëàâà ßðîñëàâîâè÷à. Ïîðÿä ³ç òâîðàìè 
öåðêîâíî-ðåë³ã³éíîãî çì³ñòó „²çáîðíèê“ ì³ñòèòü ìàòåð³ÿëè ç ãðàìàòèêè, 
ïîåòèêè, ðèòîðèêè. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü êîðèñòü çíàíü ³ ÷èòàííÿ 
êíèæîê, ïîäàþòü îïèñ áëåêîòè, àêîí³òó, áîëèãîëîâó [1, 49, 61, 68]. 

Îñîáëèâî ö³ííîþ åíöèêëîïåä³ºþ ìåäè÷íèõ çíàíü XII ñò. º íàóêîâèé 
òðàêòàò „Ìàç³“ êè¿âñüêî¿ êíÿç³âíè ªâïðàêñ³¿ Ìñòèñëàâ³âíè (1108—1172 
ðîêè). ªâïðàêñ³ÿ, îíóêà Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà, áóëà âèñîêîîñâ³÷åíîþ äëÿ 
ñâîãî ÷àñó æ³íêîþ. Âîíà âèâ÷àëà íàðîäíó ìåäèöèíó, ñàìà ë³êóâàëà 
õâîðèõ, çà ùî îäåðæàëà ïîåòè÷íå ³ì’ÿ „Äîáðîä³ÿ“. Çãàäàíèé òðàêòàò 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ÷àñòèí ³ äâàäöÿòè äåâ’ÿòüîõ ðîçä³ë³â. Ó íüîìó 
ì³ñòÿòüñÿ ã³ã³ºí³÷í³ ïîðàäè, ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî êîðèñòü ïîâ³òðÿ ³ 
ô³çè÷íèõ ðóõ³â, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òà îïèñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ 
îêðåìèõ íåäóã. Òðàêòàò äàëåêèé â³ä ìàðíîâ³ðñòâà ³ çàáîáîí³â, ÿêèìè áóëà 
ïåðåïîâíåíà ë³òåðàòóðà â ò³ äàëåê³ ÷àñè [69]. 

Âèäàòí³ ïèñåìí³ ïàì’ÿòêè XVI—XVII ñò. — „Ñëîâàðåöü“ Ëàâðåíò³ÿ 
Çèçàí³ÿ òà „Ñëîâåñíî-ðóññêèé ëåêñèêîí“ Ïàìâè Áåðèíäè — òàêîæ äàþòü 
ïåâí³ â³äîìîñò³ ïðî ðîñëèíè, çîêðåìà ïðî âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ 
ë³êóâàëüííÿ õâîðèõ [92]. 

Êè¿âñüêà Ðóñü, óêðà¿íñüêå Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Ó íèõ, íàïåâíî, çàõîâàíî 
á³ëüøå òàºìíèöü, í³æ â³äîìî ³ñòîð³¿ âèçíà÷íèõ ïîä³é. Òà âñå æ äåÿê³ 
â³äîì³. 1377 ðîêó ó Ëüâîâ³ çàñíîâàíî øïèòàëü äëÿ õâîðèõ ³ íåçàìîæíèõ. 
Ïåðøà â³äîìà íàì ïðèâàòíà àïòåêà â Óêðà¿í³ áóëà çàñíîâàíà ó Ëüâîâ³ 
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(XIV ñò.) ³ íàëåæàëà àïòåêàðåâ³ Êëåìåíñó [105]. Ó ñåðåäèí³ XV ñò. òóò 
ôóíêö³îíóâàëè âæå òðè àïòåêè, âëàñíèêîì îäí³º¿ ç íèõ áóâ óêðà¿íåöü 
Âàñèëü Ðóñèí (1445 ð³ê). Ó XVI ñò. íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ, ÿê³ âõîäèëè 
òîä³ äî ñêëàäó Ïîëüù³, áóëî âæå ÷èìàëî àïòåê. Íà ïî÷àòêó XVII ñò. ó 
Ëüâîâ³, êð³ì ìîíàñòèðñüêèõ àïòåê, íàë³÷óâàëîñÿ ø³ñòü ïðèâàòíèõ. 
Ïåðøèé îïèñ ôëîðè Ëüâ³âùèíè íàëåæèòü äî ÕV²² ñò., êîëè â 1610—1613 
ðîêàõ ó Êðàêîâ³ áóâ âèäàíèé „Çåëüíèê“ Ñ. Ñèðåí³óñà, â ÿêîìó íàâåäåíî 
ñïèñîê ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ùî çðîñòàëè ó Ëüâîâ³ òà îêîëèöÿõ [25, 65, 89].  

Çà êîçàöüêî¿ äîáè â Óêðà¿í³ ñòâîðþþòüñÿ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, çíà÷íîãî 
ïîøèðåííÿ íàáóâàº îñâ³òà. ×àñòèíà êîçàöüêî¿ âåðõ³âêè çäîáóâàº îñâ³òó â 
åâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ. Îòæå, îñâ³òà é îñâ³÷åí³ñòü ñïðèÿþòü 
ïðîíèêíåííþ íà íàøó çåìëþ òîãî÷àñíèõ ãàëóçåâèõ çíàíü ³ çíàõîäÿòü íà 
í³é îñîáëèâî îïòèìàëüíå ñåðåäîâèùå äëÿ ðîçâèòêó [92]. 

Òà íàðîä îïèíÿºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ: ç ï³âäíÿ, ï³âíî÷³ ³ 
ñõîäó — âîðîãè. Íàä ð³äíîþ çåìëåþ âèñèòü äàìîêë³â ìå÷ â³÷íîãî 
ïîíåâîëåííÿ, äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî çíèùåííÿ. Ñåëÿíèíà-õë³áîðîáà æèòòÿ 
ïåðåòâîðþº íà âî¿íà-õë³áîðîáà ³ ñòàâèòü ïåðåä íèì íàéíàãàëüí³ø³ 
ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ åòíîñó òà âèæèâàííÿ. Çáðîéí³ ñóòè÷êè, ÷àñò³ 
íàïàäè îðä çàâîéîâíèê³â, ïîæåæ³, ïîøèðåííÿ ìîðîâèöü (åï³äåì³÷íèõ 
íåäóã) ïðèìóøóþòü øóêàòè íàä³éí³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ ñâ³æèõ òà 
ãí³éíèõ ðàí, îï³ê³â, áîðîòüáè ç „ð³çà÷êîþ“ (äèçåíòåð³ºþ), ÿêà íàäòî 
øèðîêî çàíîñèëàñÿ â Óêðà¿íó â ò³ äàëåê³ ÷àñè. Îðãàí³çîâàí³ øïèòàë³ ïðè 
ìîíàñòèðÿõ — ïðîîáðàçè ñó÷àñíèõ ñòàö³îíàð³â, äå íå ëèøå 
íàëàãîäæóâàâñÿ äîãëÿä òà äîòðèìóâàâñÿ äîñèòü âèñîêèé îõîðîííèé 
ðåæèì: ìîëèòâè, çàìîâëÿííÿ, ïðè÷àñòÿ, à é ë³êóâàííÿ íå ëèøå „ñâÿòîþ“ 
÷è ïîñâÿ÷åíîþ âîäîþ, à íàñàìïåðåä ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ó òîé ÷àñ òàê³ ö³ëþù³ ðîñëèíè: 
ëèñòêè ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî, òðàâà ñïîðèøó çâè÷àéíîãî, êîðåí³, êâ³òè 
òà ëèñòêè àëòå¿ ë³êàðñüêî¿, ëèñòêè, êîðà òà äóáîâ³ ãàëè, êîðåíåâèùå 
ïåðñòà÷ó ïðÿìîñòîÿ÷îãî (êàëãàíó), êîðåí³ òà êîðåíåâèùå ðîäîâèêà 
ë³êàðñüêîãî, ïëîäè, ëèñòÿ òà êîðåí³ ñóíèöü ë³ñîâèõ, ïëîäè òà êâ³òêè 
áóçèíè ÷îðíî¿, ïëîäè âèøåíü, òåðíó, ìàëèíè, ñìîðîäèíè, ãëîäó, 
øèïøèíè òîùî. Âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ ðîñëèíè, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó 
ñêëàä³ ëåòê³ îë³¿, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ô³òîíöèäè, îðãàí³÷í³ ñìîëè, 
àíòèá³îòèêè òà ã³ðêîòè: ì’ÿòà, äåðåâ³é, ìàòåðèíêà, ïèæìî, 
çîëîòîòèñÿ÷íèê çâè÷àéíèé, ñóð³ïèöÿ, áðóíüêè ð³çíèõ âèä³â òîïîëü, 
÷àñíèê, öèáóëÿ, ðåäüêà, çâ³ðîá³é, õë³áíà öâ³ëü òîùî. Êîçàöüê³ ì’ÿñí³ 
ñòðàâè çàâæäè ãóñòî ïðèòðóøóâàëèñÿ òàêèìè ðîñëèíàìè: ñàìîñèë 
ãàéîâèé, ÷àïîëî÷ çàïàøíà, êðîïèâà äâîäîìíà, ïèæìî çâè÷àéíå, òåðòèé 
õð³í, ìàòåðèíêà, ÷åáðåöü, áîá³âíèê. Òàì, äå çáèðàëîñÿ áàãàòî ëþäåé (ó 
ãðîìàäñüêèõ ïðèì³ùåííÿõ, õðàìàõ, øïèòàëÿõ), âèãàíÿëè „ëèõèõ“ äóõ³â 
ëàäàíîì òà çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè ëåòêèìè îë³ÿìè ìàòåðèíêè, ÷åáðåöþ, 
ÿë³âöþ, ïîëèíó ã³ðêîãî, áðóíüîê òîïîë³ òîùî. Â „Åíå¿ä³“ ². Êîòëÿðåâñüêîãî 
÷èòàºìî, ùî òîä³ ïèëè: „ãîð³ëêó ïðîñòó ³ êàëãàíêó. Êóðèâñü äëÿ äóõó 
ÿëîâåöü“. Íàø³ äàëåê³ ïðàùóðè ñòâîðþâàëè ïðèðîäí³ êîíäèö³îíåðè (äëÿ 
äóõó), äå ä³ÿëè ô³òîíöèäè òà çíà÷íà ³ ñêëàäíà ãàìà ëåòêèõ îë³é ³ â 
¿õíüîìó ñêëàä³ òèìîë, ùî äî ñèíòåçó àíòèá³îòèê³â òà ñóëüôàí³ëàì³äíèõ 
ïðåïàðàò³â áóâ ÷è íå íàéñèëüí³øîþ ïðèðîäíîþ äåçèíôåêö³éíîþ 
ðå÷îâèíîþ ïîðÿä ç îðãàí³÷íèìè ñìîëàìè áðóíüîê ð³çíèõ âèä³â òîïîëü. 
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Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî êîçàöüêà äîáà, ¿¿ ³äå¿, ¿¿ ðåíåñàíñ âåëüìè ñïðèÿëè 
âèâ÷åííþ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³ âèêîðèñòàííÿ âàãîìîãî 
àðñåíàëó íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. Ó ãåòüìàíñüêó åïîõó çãàäóºòüñÿ îäíà ç 
ïåðøèõ äåðæàâíèõ óêðà¿íñüêèõ àïòåê, ñòâîðåíà â Ëóáíàõ ó ÷àñè 
ãåòüìàíà ²âàíà Ìàçåïè [10, 90—92]. 

Ïåðø³ ïðîìèñëîâ³ çàãîò³âë³ ³ êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â 
Óêðà¿í³ ðîçïî÷àëèñÿ ó XVIII ñò. ²ç ñåðåäèíè XVIII ñò. Óêðà¿íà âæå ñòàº 
îäíèì ç îñíîâíèõ ðàéîí³â êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ó 1709 ðîö³ 
Ïåòðî ², ïåðåáóâàþ÷è â Ëóáíàõ, âèäàâ íàêàç ïðî ñòâîðåííÿ òóò çàïàñíî¿ 
àïòåêè, ÿêà ìàëà çà ìåòó çáèðàííÿ äèêîðîñëèõ ðîñëèí. Êð³ì òîãî, áóëè 
çàêëàäåí³ äâà „àïòåêàðñüê³ ñàäè“ â ì. Ëóáíàõ ³ â ñ. Òåðíè çàãàëüíîþ 
ïëîùåþ 50 äåñÿòèí, äå ³ áóëà ðîçïî÷àòà êóëüòóðà ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí. Ñåðåä íàéâ³äîì³øèõ òóò êóëüòèâóâàëèñÿ íàã³äêè ë³êàðñüê³, 
íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâà òà ìàðåíà ôàðáóâàëüíà [6]. Ïåðø³ êàçåíí³ àïòåêè 
â³äêðèò³ â Êèºâ³ (1715), ï³çí³øå â Õàðêîâ³ (1778) [65]. Êð³ì òîãî, áóëè 
ñòâîðåí³ „áîòàí³÷í³ ñàäè“ äëÿ ïîñòà÷àííÿ àïòåê ë³êàðñüêèìè òðàâàìè â 
Êóï’ÿíñüêó, à ïîò³ì ó Õàðêîâ³, Óìàí³ òà ×èãèðèí³ (1799). Öå â³ä³ãðàëî 
âåëèêó ðîëü ó ñêîðî÷åíí³ ³ìïîðòó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ó 1796 ðîö³ Ìàðòèí 
Òåðåõîâñüêèé ñêëàâ ³ âèäàâ ïåðøèé êàòàëîã ðîñëèí àïòåêàðñüêîãî ãîðîäó 
â Ïåòåðáóðç³: „Ïîëüçà, êîòîðóþ ðàñòåíèÿ ñìåðòíûìú ïðèíîñÿòú“. Öÿ 
ïðàöÿ áóëà âèäàíà âäðóãå ó 1809 ðîö³ [69]. 

Ó XVIII ñò. âåëèêó óâàãó âèâ÷åííþ ³ îïèñó ðîñëèí ïðèä³ëÿëè ó 
øêîëàõ ôàðìàêîëîã³¿ àáî, ÿê ¿õ òîä³ íàçèâàëè, „ìàòåð³¿ ìåäèö³“. 
Ôàðìàö³ÿ ³ ôàðìàêîãíîç³ÿ ïîñ³äàëè ïîâàæíå ì³ñöå â ïåäàãîã³÷íîìó 
ïðîöåñ³ ³ áóëè ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ ÿê ó 
Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, òàê ³ â Ïîëüù³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèëè òîä³ 
óêðà¿íñüê³ çåìë³. Ó 1773 ðîö³ áóëà çàñíîâàíà Ìåäè÷íà øêîëà ïðè 
Ïåòåðáóðçüêîìó ñóõîïóòíîìó øïèòàë³, à òðîõè ï³çí³øå ìåäè÷í³ øêîëè 
ïðè ãåíåðàëüíèõ øïèòàëÿõ ó Ìîñêâ³, Êðîíøòàäò³ òà ªëèçàâåòãðàä³ (â 
Óêðà¿í³), ó 1764 ðîö³ ïî÷àâ ïðàöþâàòè ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó, ó 1786 ðîö³ áóëè çàñíîâàí³ òðè ìåäèêî-õ³ðóðã³÷í³ ó÷èëèùà 
â Ïåòåðáóðç³, Ìîñêâ³ òà Êðîíøòàäò³, ³ íàðåøò³, ó 1798 ðîö³ áóëè 
îðãàí³çîâàí³ Ïåòåðáóðçüêà òà Ìîñêîâñüêà ìåäèêî-õ³ðóðã³÷í³ àêàäåì³¿. 
Ó 1773 ðîö³ â³äêðèòî Ìåäè÷íó øêîëó ó Ëüâîâ³. Áàãàòî óêðà¿íñüêèõ 
ó÷åíèõ-ìåäèê³â âèêëàäàëî ôàðìàêîãíîç³þ, ìåäè÷íó áîòàí³êó òà õåì³þ ó 
ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íèõ øêîëàõ òà ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íèõ àêàäåì³ÿõ Ïåòåð-
áóð´ó, Ìîñêâè òà Êðîíøòàäòó (Ãðèãîð³é Ñîáîëåâñüêèé, Òèìîô³é 
Ñì³ëîâñüêèé, Ïàâëî Øóìëÿíñüêèé òà ³íø³) [69]. 

Ñïåö³ÿëüíî¿ óâàãè çàñëóãîâóº íàóêîâà ïðàöÿ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ-ìå-
äèê³â ó öàðèí³ ôàðìàêîãíîç³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ ïðàöü ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ 
ë³êàð³â ê³íöÿ XYIII ñò., çîêðåìà ïðàö³ çíàíîãî ë³êàðÿ Êàâóííèêà-
Åëëàíñüêîãî [60]. Òîä³ æ áàãàòî óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â çàõèñòèëî â 
çàêîðäîííèõ óí³âåðñèòåòàõ äèñåðòàö³¿ íà ñòóï³íü äîêòîðà ìåäèöèíè òà 
õåì³÷íî-ôàðìàêîëîã³÷í³ òåìè (Ïåòðî Ïîãîðåöüêèé, Äåíèñ Ïîíèðêî, 
Äàíèëî Ïèñ÷åêîâ, Ôåä³ð Ãðàëü, Îïàíàñ Ìàñëîâñüêèé, Þõèì Á³ëîïîëü-
ñüêèé, ²âàí Òèøåâñüêèé, Ìàðòèí Òåðåõîâñüêèé òà ³íø³. Ìèõàéëî 
Òðîõèìîâñüêèé ó 1772 ðîö³ âèäàâ ïðàöþ „Ðàçñóæäåí³ÿ î ðàñòåí³ÿõ âú 
Êðûìñêîé ñòåïè ïîëêîâûìú ëåêàðåìú óñìîòðåííûõ“. Ã. Ñîáîëåâñüêèé 
1797 ðîêó íàïèñàâ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ „Íîâ³ äîïîâíåííÿ äî îïèñó 
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Ñ.-Ïåòåðáóðçüêî¿ ôëüîðè“. Î. Ìàñëîâñüêèé ó 1798 ðîö³ íàïèñàâ âåëèêó 
ïðàöþ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ „Ñèñòåìàòè÷íèé îïèñ ðîñëèí“. Ì. Òåðåõîâñüêèé 
ñêëàâ ³ âèäàâ 1796 ðîêó ïåðøèé êàòàëîã ðîñëèí àïòåêàðñüêîãî ãîðîäó â 
Ïåòåðáóðç³. Ò. Ñì³ëîâñüêèé ó 1808 ðîö³ âèäàâ ïðàöþ „Êðèòè÷åñêîå 
ðàçñìîòðåí³å Ëèííååâîé ñèñòåìû ïî öàðñòâó ðàñòåí³é“. ²âàí Êàøèíñüêèé 
ñêëàâ âåëèêèé ï³äðó÷íèê „Êðàòêàÿ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ ìàòåð³ÿ 
ìåäèêà, èëè Íàóêà î ëåêàðñòâàõú, êîè îáûêíîâåííî óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ 
âðà÷åâàí³ÿ âíóòðåííûõú è íàðóæíûõú áîëåçíåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, 
âûáðàííàÿ èçú ëó÷øèõ ïèñàòåëåé âðà÷åáíîãî âåùåñòâîñëîâ³ÿ“, ÿêèé áóâ 
âèäàíèé ÀÍ ó Ïåòåðáóðç³ 1797 òà 1800 ðîê³â. Öåé ï³äðó÷íèê ìàâ 1321 
ñòîð³íêó ³ ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. Ó 1817 ðîö³ çãàäàíèé àâòîð âèäàâ 
„Ðóññê³é ëå÷åáíûé òðàâíèêú, ñîäåðæàùèé îïèñàí³å îòå÷åñòâåííûõú 
âðà÷åáíûõú ðàñòåí³é, êà÷åñòâàìè ñâîèìè çàìåíÿþùèõú èíîçåìíûå“. Öåé 
ï³äðó÷íèê ìàâ 685 ñòîð³íîê. Éîãî ïåðåâèäàëè â 1862 ðîö³. Ô.Ëîºâñüêèé 
âèäàâ 1818 ðîêó „Ïîëíûé íàñòîÿù³é ïðîñòîíàðîäíûé ëå÷åáíèêú“ 
(Ìîñêâà, 1818, 397 ñòîð.). Éîãî ïåðåâèäàëè ñ³ì ðàç³â. Óæå ïåðåë³ê 
çãàäàíèõ ïðàöü ïîêàçóº, ÿêèé âåëèêèé âêëàä çðîáèëè óêðà¿íñüê³ ìåäèêè 
â ðîçâèòîê ôàðìàêîãíîç³¿. ² âñå öå, ïåâíà ð³÷, ïîçíà÷èëîñÿ íà ð³âí³ 
ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³, çîêðåìà íàðîäíî¿ ìåäèöèíè ³ ¿¿ 
ñêëàäîâî¿ — ô³òîòåðàï³¿. Õî÷à é íå òðåáà çàáóâàòè òèõ ³ñòîðè÷íèõ 
òðàãåä³é, ùî ¿õ ïåðåæèâàëà Óêðà¿íà: çðóéíóâàííÿ Çàïîð³çüêî¿ Ñ³÷³, 
ë³êâ³äàö³ÿ ãåòüìàíñòâà, âïðîâàäæåííÿ ðîñ³éñüêîãî àäì³í³ñòðàòèâíî-
òåðèòîð³ÿëüíîãî ïîä³ëó, çàáîðîíà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, êíèãîäðóêóâàííÿ, 
âèâåçåííÿ ó÷åíèõ, êîìïîçèòîð³â, õóäîæíèê³â, ñï³âàê³â, íàéâèùîãî 
îñâ³÷åíîãî äóõîâåíñòâà... Âñå öå äóæå íå´àòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà âñ³õ 
íàïðÿìàõ æèòòÿ òà êóëüòóðè Óêðà¿íè [51]. 

Ó 1802 ðîö³ ïðè Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿ áóëî ñòâîðåíî ìåäè÷íèé 
êëàñ. Áàãàòî âèïóñêíèê³â àêàäåì³¿, ÿê³ äî îñòàííüîãî ÷àñó íå ââàæàëèñÿ 
óêðà¿íñüêèìè, çðîáèëî çíà÷íèé âêëàä íå ëèøå â óêðà¿íñüêó íàóêó, à é ó 
ñâ³òîâó. Öå Ñòåïàí Àíäð³ºâñüêèé (1760—1818), Íåñòîð Àìáîäèê-Ìàêñè-
ìîâè÷ (1744—1812), Äàíèëî Ñàìîéëîâè÷ (1744—1805), Ìàðòèí Òåðåõîâ-
ñüêèé (1740—1796), Õîìà Òèõîðñüêèé (1733—1814), Îïàíàñ Øàôîíñüêèé 
(1740—1811), Îëåêñàíäð Øóìëÿíñüêèé (1748—1795), Ïàâëî Øóìëÿíñüêèé 
(1750—1824) òà áàãàòî ³íøèõ. Àëå íàéñëàâí³øèìè ïðåäñòàâíèêàìè 
óêðà¿íñüêî¿ ôàðìàêîëîã³¿, ÿê³ áóëè â³äîì³ ñâî¿ìè ïðàöÿìè íå ëèøå â 
Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, à é çà ¿¿ ìåæàìè, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ââàæàòè 
Íèêîíà Êàðï³íñüêîãî òà Í. Àìáîäèêà-Ìàêñèìîâè÷à. Í. Êàðï³íñüêèé áóâ 
òâîðöåì ïåðøî¿ ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ îô³ö³éíî¿ ôàðìàêîïå¿ „Pharmacopea 
Rossica“ [69]. 

²ñòîðèêè ðîñ³éñüêî¿ ìåäèöèíè ââàæàþòü îáîõ çãàäàíèõ ìåäèê³â 
óêðà¿íö³â áàòüêàìè ðîñ³éñüêî¿ ôàðìàêîëîã³¿ òà áîòàí³êè. Ìîæíà 
ïîãîäèòèñÿ, ùî îáèäâà óêðà¿íñüê³ â÷åí³, ÿê ³ ³íø³, çãàäàí³ ðàí³øå, ñïðàâä³ 
çàêëàëè íàóêîâ³ îñíîâè ìåäè÷íî¿ áîòàí³êè, ôàðìàêîãíîç³¿, ôàðìàö³¿ òà 
ôàðìàêîëîã³¿ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ÿêî¿ áóëè 
Âåëèêîðîñ³ÿ, àëå òàêîæ íàñèëüíî îêóïîâàí³ Ìîñêâîþ Óêðà¿íà, Á³ëîðóñ³ÿ, 
Ëàòâ³ÿ, Ëèòâà òà äåñÿòêè ³íøèõ íàðîä³â. 

Í. Àìáîäèê-Ìàêñèìîâè÷ — ó÷åíèé-åíöèêëîïåäèñò, áîòàí³ê, ô³òîòå-
ðàïåâò, îäèí ç îñíîâîïîëîæíèê³â àêóøåðñòâà òà ïåä³ÿòð³¿. Íàðîäèâñÿ ó ñ. 
Âåïðèêó íà Ïîëòàâùèí³. Îñâ³òó çäîáóâ ó Êè¿âñüê³é äóõîâí³é àêàäåì³¿ òà 
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Ñòðàñáóðçüêîìó óí³âåðñèòåò³. Âåëèêîþ çàñëóãîþ ó÷åíîãî áóëà ï³äãîòîâêà 
ïåðøî¿ ó Ðîñ³¿ âåëè÷åçíî¿ ïðàö³ „Âðà÷åáíîå âåùåñòâîñëîâ³å, èëè îïèñàí³å 
öåëèòåëüíûõú ðàñòåí³é, âî âðà÷åâñòâå óïîòðåáëÿåìûõú ñú èçúÿñíåí³åìú 
ïîëüçû è óïîòðåáëåí³ÿ îíûõú, è ïðèñîåäèíåíèåìú ðèñóíêîâú, ïðèðîäíîìó 
âèäó êàæäîãî ðàñòåí³ÿ ñîîòâåòñòâóþùèõú“. Öåé ï³äðó÷íèê ñêëàäàâñÿ ç 
÷îòèðüîõ òîì³â, ï’ÿòüîõ ÷àñòèí, ìàâ ïîíàä 1000 ñòîð³íîê òà 136 ÷óäîâî 
âèêîíàíèõ ìàëþíê³â [4]. Ïåðó Í. Àìáîäèêà-Ìàêñèìîâè÷à íàëåæàëè ùå 
êàï³òàëüí³ ïðàö³: „Ïåðâîíà÷àëüíûå îñíîâàí³ÿ áîòàí³êè, ðóêîâîäñòâóþù³å 
êú ïîçíàí³þ ðàñòåí³é, â äâóõú ÷àñòÿõú ñú ðàñêðàøåííûìè ðèñóíêàìè“ 
(1796, âîíà ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ÷àñòèí, ìàëà 480 ³ 45 îêðåìèõ òà 8 
íåíóìåðîâàíèõ ñòîð³íîê), òà „Ñëîâàðü áîòàí³÷åñê³é, ñîäåðæàùèé 
íàèìåíîâàíèÿ ðàñòåí³é è èõú ÷àñòåé. Íà íåìåöêîìú, ëàòèíñêîìú è 
ðîñ³éñêîìú ÿçûêàõú“, 1795 [5]. Ó 1804 ðîö³ öåé ñëîâíèê, çíà÷íî äîïîâíåíèé 
òà ïåðåðîáëåíèé, Àêàäåì³ÿ íàóê âèäàëà âäðóãå ï³ä íàçâîþ: „Novum 
dictionarium botanicum latino-germano-rossicum, juxte systema Càrol³ 
Linnaei”. Ó 1808 ðîö³ âèéøëî òðåòº âèäàííÿ öüîãî ñëîâíèêà [69]. 

Óêðà¿íñüê³ áîòàí³êè, ôàðìàêîëîãè òà ë³êàð³ XVIII, XIX òà XX ñòîë³òü 
ïðèä³ëÿëè áàãàòî óâàãè ë³êàðñüêèì ðîñëèíàì. Îäíà ç ïåðøèõ â³äîìèõ íàì 
ïðàöü ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè Ïîëòàâùèíè íàïèñàíà Í. Àðåíäàðåíêîì [6].  
Ó 1853 ðîö³ Ô. Àâ´óñòèíîâè÷ îïèñàâ 110 âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ç â³äî-
ìîñòÿìè ïðî ¿õíº ãåîãðàô³÷íå ïîøèðåííÿ íà Ïîëòàâùèí³, ïðî óìîâè 
¿õíüîãî çáèðàííÿ, ñóø³ííÿ, âëàñòèâîñò³ òà çàñòîñóâàííÿ [2]. Ó 1872 ðîö³ 
Å. Ë³íäåìàí çðîáèâ ïåðåë³ê ãîñïîäàðñüêî ö³ííèõ ðîñëèí Õåðñîíùèíè, ñåðåä 
ÿêèõ çãàäàâ 135 âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ó 1875 ðîö³ Ñòåïàí Í³ñ âèïóñòèâ 
îäíó ç ïåðøèõ â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ìåäè÷íèõ êíèæîê „Ë³êè ñâîºíàðîäí³, ç 
äîìàøíüîãî îáèõîäó ³ â êàðòèíàõ æèòòÿ“ [63]. Ó 1887 ðîö³ âèéøëà ïðàöÿ 
Ê. Ãîðäèíñüêîãî „Çàìåòêè îáú óïîòðåáëåí³è âú íàðîäíîìú áûòó 
íåêîòîðûõú íàðîäíûõú è ðàçâîäèìûõú ðàñòåí³é óêðàèíñêîé ôëîðû“ 
(Õàðê³â, 1887), â ÿê³é àâòîð íà ï³äñòàâ³ áëèçüêî ñîðîêàð³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ïîäàâ â³äîìîñò³ ïðî 610 âèä³â ðîñëèí óêðà¿íñüêî¿ ôëîðè, ó òîìó é ïðî 
íèçêó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. ². Àí³í³ô³ºâ ó 1889 ðîö³ âèäàâ ó Êàòåðèíîñëàâ³ 
êíèãó „Ðàñòèòåëüíîñòü Åêàòåðèíîñëàâà âú êîíöå ïåðâîãî ñòîëåò³ÿ åãî 
ñóùåñòâîâàí³ÿ“. Â. Á³ëÿâñêèé ó ñâî¿é ïðàö³ „Äèêîðàñòóù³å è êóëüòóðíûå 
âðà÷åáíûå è òåõíè÷åñê³å ðàñòåí³ÿ Ëóáåíñêîãî óåçäà“, ùî â³í ¿¿ âì³ñòèâ ó 
÷àñîïèñ³ „Ïëîäîâîäñòâî“ (÷. 4, 1893), ïîäàâ ÷èìàëî ö³êàâèõ â³äîìîñòåé ïðî 
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè. Îïèñ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí âì³ñòèâ ó ñâî¿é ïðàö³ „Ñáîð-
íèêú ñâåäåí³é î Ïîëòàâñêîé ãóáåðí³è“ À.Â. Áîãäàíîâè÷ (1877). Î.Â. Ïåò-
ðîâñüêà òà Å.Í. Çàë³ñîâà âèäàëè ó 1898—1901 ðîêàõ „Ñëîâàðü-òðàâíèêú è 
öâåòíèêú” ó äâîõ òîìàõ. Ô. Ëîºâñüêèé âèäàâ ó Ìîñêâ³ 1870 ðîêó „Ïîëíûé 
íàñòîÿùèé ïðîñòîíàðîäíûé ëå÷åáíèêú“, ó ÿêîìó ïèñàâ ïðî ë³êàðñüê³ 
ðîñëèíè [69]. 

Óêðà¿íñüêå íàðîäíå ë³÷íèöòâî õàðàêòåðèçóâàëî îêðåì³ ÷àñòèíè Óêðà-
¿íè. Íà Ïîëòàâùèí³ â ö³é öàðèí³ ïðàöþâàëè Ô. Àâ´óñòèíîâè÷, Í. Àðåí-
äàðåíêî, Í. Ìîíòåâåðäå, ². Ïàâëîâñüêèé, íà Êè¿âùèí³ — Ò. Âåðáèöüêèé,  
Â. Ãîðåöüêèé, Ì. Â³ëüêà, ÿê³ â Êèºâ³ 1885 ðîêó âèäàëè äâà òîìè êíèãè 
„Ç³ëüíèê ³ íàðîäí³ ë³êè“. Íà ÷îðíîìîðñüêèõ áåðåãàõ íàä ìàòåð³ÿëàìè 
ðîñëèííîãî ë³÷íèöòâà ïðàöþâàëè Ì. Ãîìèëåâñüêèé, Í. Òåñëÿ, Â. Êîðíºâ, 
Ã. Êóïð³ÿíîâ, Â. Ëþáèìåíêî, Â. Ìàðêîâè÷; ó Êàðïàòàõ — Â. Øóõåâè÷. 
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Ë³êàð³ äîñë³äæóâàëè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òàêîæ ³ íà Õàðê³âùèí³, 
×åðí³ã³âùèí³ òà Äîíå÷÷èí³ [50]. 

Ïðî óêðà¿íñüêó ë³÷íè÷ó ðîñëèíí³ñòü º òàêîæ çãàäêè ó ïðàöÿõ ÂÓÀÍ, 
çîêðåìà íà ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñòè Àêàäåì³¿. Ïåðø³ ïðàö³ ë³êàð³â âèõîäèëè 
ëàòèíñüêîþ ìîâîþ. Öå ïðàö³ Ñ. Ïàðïóðè (1830 ð³ê), Â. Äåìè÷à (1888 ð³ê) ³  
Ñ. Ãí³äè÷à (1778 ð³ê), íàïèñàí³ í³ìåöüêîþ ìîâîþ. Áàãàòî ïðàöü áóëî 
íàïèñàíî ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Íàéïîâí³øå âèñëîâèâ òðàäèö³¿ óêðà¿íö³â ó 
âèâ÷åíí³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³ ¿õ çàñòîñóâàíí³ ë³êàð Â. Äåìè÷ ó ñâî¿é 
äîêòîðñüê³é ïðàö³ ç 1888 ðîêó (öèòóþ çà Þ. Ëèïîþ). ßê ïèøå Þ. Ëèïà 
(1996), îñíîâíà äóìêà Â. Äåìè÷à ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íàðîäíà ìåäèöèíà 
çàñëóãîâóº íà âåëèêó óâàãó ë³êàð³â, áî ìàº ó ñîá³ áàãàòî êîðèñíèõ ë³ê³â, 
îñîáëèâî ã³ðêèõ, ïàõó÷èõ ³ ïàëþ÷èõ, ³íîä³ íàâ³òü îòðóéíèõ ðîñëèí. Íàðîäíà 
ôàðìàêîïåÿ íå ìàº çàáàãàòî çàñîá³â, îäíà÷å º íàéêðàùîþ ³ ïîñòà÷àº 
íàðîäîâ³ íàéäåøåâø³ ë³êè. Òàêå ë³êóâàííÿ âèðîñëî ç ì³ñöåâèõ ôëîðè, 
ôàóíè ³ ðåë³ã³¿, êîðîòêî êàæó÷è — öå ðåçóëüòàò ìàòåð³ÿëüíîãî ³ äóõîâíîãî 
æèòòÿ ðóñèí³â ³ âîíî íîñèòü ó ñîá³ õàðàêòåð íàðîäó. Öÿ ìåäèöèíà ìàº äîáð³ 
ïðèêìåòè — íàðîäí³ ë³êè — äåøåâ³ ³ âñ³ì äîñòóïí³. Óæèâàííÿ ¿õíº — äóæå 
çðîçóì³ëå ³ á³ëüø³ñòü áåççàñòåðåæíî â³ðèòü ó ¿õí³é âïëèâ. Òóò íå çíàéäåìî 
ìè àïòåê ç ¿õí³ìè êîëîñàëüíèìè ö³íàìè, í³ÿêèõ çà÷óìëåíèõ øïèòàë³â ³ ò.³í. 
Òàêå íàðîäíå ë³êóâàííÿ äàº ö³ííèé ìàòåð³ÿë ³ äëÿ íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, áî 
âîíî ïîñòàëî âïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü çàâäÿêè ðîçóìîâ³ ì³ëüéîí³â ëþäåé. 
Âîíî ëèøå ñïî÷èâàº òåïåð ï³ä ãðóáîþ êîðîþ çàáîáîí³â ìàñè. Äîñë³äíèêè, ÿê 
äîáð³ ðîá³òíèêè, çíîñèëè ç ö³ëî¿ óêðà¿íñüêî¿ çåìë³ öåãëèíè, ñêàðáè, íàðîäí³ 
ðîñëèíí³ ë³êè. Íà öèõ öåãëèíàõ ìîæíà çáóäóâàòè âåëèêó áóä³âëþ 
óêðà¿íñüêîãî ë³êóâàííÿ [17, 18, 50]. 

Ó XIX ñò. âèâ÷åííÿì ë³êàðñüêèõ ðîñëèí Óêðà¿íè çàéìàëèñÿ íå ëèøå 
áîòàí³êè, ìåäèêè, ôàðìàêîëîãè, à é åòíîãðàôè ³ ïðîñòî àìàòîðè. 

Íà ïî÷àòêó XIX ñò. ãóáåðíàòîð Êóðàêèí îðãàí³çóâàâ ó Ïîëòàâ³ ïåðøó 
àïòåêó. Äëÿ ïîïîâíåííÿ ¿¿ çàïàñ³â ë³êàðñüêèõ ðñëèí ó 1806 ðîö³ ïðè 
àïòåö³ áóëè çàêëàäåí³ äâà „áîòàí³÷í³ ñàäè“, ó ÿêèõ âèðîùóâàëîñÿ ïîíàä 
30 âèä³â ðîñëèí. Ó XIX ñò. ó Ïîëòàâñüê³é ãóáåðí³¿ ïðîâîäèëèñÿ âåëèê³ 
çàãîòîâêè ñèðîâèíè äèêîðîñëèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ïðèâàòíèìè ô³ðìàìè. 
Ó 1809 ðîö³ ô³ðìà Ôðàíöà Äåëÿ (ï³çí³øå Äåëåé-Áåëÿâñüêèõ) â³äêðèëà â 
Ëóáíàõ àïòåêó ³ çàêëàëà ïðè í³é „àïòåêàðñüê³ ñàäè“. Ó öåé æå ÷àñ áóëè 
â³äêðèò³ àïòåêè ³ â ³íøèõ ì³ñòàõ: Ðîìíàõ, Ëîõîâèö³, Ïðèëóêàõ, Í³æèí³ é 
Êàòåðèíîñëàâ³. Íà ëåâàä³ Áåëÿâñüêîãî ï³ä êóëüòóðó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí 
áóëî â³äâåäåíî 10 äåñÿòèí, íà ÿêèõ ïëîäîíîñèëè 36 âèä³â ðîñëèí, ó ò.÷. 
àëòåé, ðîìàøêà ë³êàðñüêà, áåëàäîííà, íàïåðñòÿíêà, ã³ñîï, ì’ÿòà ïåðöåâà, 
áàçèë³ê, øàâë³ÿ, âàëåð³ÿíà òà ³íø³. Àëå ô³ðìà çàéìàëàñÿ ïåðåâàæíî 
çàêóï³âëåþ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè äèêîðîñëèõ ðîñëèí, ÿêó çáèðàëî 
íàñåëåííÿ. Ó ïðåéñêóðàíò³ ô³ðìè áóëî áëèçüêî 300 íàçâ ðîñëèí, ç ÿêèõ 
95 — êóëüòèâîâàí³ âèäè. Ó 1902 ðîö³ ï³ñëÿ ñìåðòè Áåëÿâñüêîãî éîãî 
ñïðàâà ïåðåéøëà äî ñèíà, àëå ï³äïðèºìñòâî çàíåïàëî, à â 1905 ðîö³ áóëà 
ïðîäàíà é ëåâàäà [6, 60]. 

Åêîíîì³÷íà â³äñòàë³ñòü Ðîñ³¿ ïðèçâåëà äî îäíîá³÷íîãî ðîçâèòêó 
ïðîìèñëó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ âëàñíî¿ ïåðåðîáíî¿ 
ïðîìèñëîâîñòè âîíà çìóøåíà áóëà âèêîíóâàòè ðîëü ïîñòà÷àëüíèêà 
äåøåâî¿, ïåðåâàæíî äèêîðîñëî¿ ñèðîâèíè åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèì 
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äåðæàâàì, òèì ÷àñîì, ÿê êóëüòóðà áàãàòüîõ ðîñëèí ìîãëà áóòè óñï³øíî 
îñâîºíà (íàïðèêëàä, íàïåðñòÿíêè, øàâë³¿, âàëåð³ÿíè òà ³íøèõ). 

Ïåðøèé íàóêîâèé îñåðåäîê äëÿ âèâ÷åííÿ ³ ââåäåííÿ ó êóëüòóðó 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí áóâ ñòâîðåíèé íà ëóáåíñüêèõ çåìëÿõ (êîëèøí³é 
„àïòåêàðñüêèé ãîðîä“) 26 ëèñòîïàäà 1915 ðîêó. Ì³ñüêà äóìà äàëà çãîäó íà 
âèä³ëåííÿ çåìë³ ï³ä îðãàí³çàö³þ Ëóáåíñüêî¿ äîñë³äíî¿ ïëàíòàö³¿ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Êð³ì òîãî, ïëàíóâàëîñÿ ñòâîðèòè äîñë³äíèöüê³ 
ëàáîðàòîð³¿ ³ çàâîä äëÿ ïåðåðîáëåííÿ ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè, ðîçïî÷àòè 
ðîáîòè ç êóëüòèâóâàííÿ 14 âèä³â ðîñëèí, çîêðåìà: ç ì’ÿòîþ ïåðöåâîþ, 
ðîìàøêîþ ë³êàðñüêîþ, ôåíõåëåì çâè÷àéíèì, øàâë³ºþ ë³êàðñüêîþ, àí³ñîì; 
ì³ñöåâèìè äèêîðîñëèìè — âàëåð³ÿíîþ ë³êàðñüêîþ, ãîðèöâ³òîì âåñíÿíèì, 
áëåêîòîþ ÷îðíîþ; ³íòðîäóêîâàíèìè — ã³äðàñò³ñîì êàíàäñüêèì, 
íàïåðñòÿíêîþ ïóðïóðîâîþ, ìàêîì îï³éíèì [52, 59]. 

Ó 1914 ðîö³ Ì. Êàùåíêî çàêëàäàº ó Êèºâ³ àêë³ìàòèçàö³éíèé ñàä ç 
â³ää³ëîì ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. 1917 ðîêó â öüîìó ñàäó âæå íàðàõîâóºòüñÿ 
160 âèä³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ï³ñëÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ðåâîëþö³¿ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ äåñÿòêè ïðàöü ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, çîêðåìà ïðî ò³, ùî ¿õ 
âèêîðèñòîâóþòü ó íàðîäí³é ìåäèöèí³. 

Ó 1916 ðîö³ çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè Äåïàðòàìåíòó ð³ëüíèöòâà ³ 
Ïîëòàâñüêîãî ãóáåðíñüêîãî çåìñòâà Ëóáåíñüêå òîâàðèñòâî ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà íà îêîëèö³ ì³ñòà Ëóáíè îðãàí³çóâàëî ïåðøó â Óêðà¿í³ 
äîñë³äíó ñòàíö³þ ç êóëüòóðè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ôóíêö³îíóâàòè âîíà 
ðîçïî÷àëà ç âåñíè 1916 ðîêó, à ¿¿ ïåðøèì äèðåêòîðîì áóëî ïðèçíà÷åíî 
Ï. Ãàâñåâè÷ [59]. Ç òîãî ðîêó â Óêðà¿í³ ïî÷àâñÿ íîâèé åòàï ó âèâ÷åíí³ 
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí òà ââåäåííÿ ¿õ ó êóëüòóðó. Ñåð³þ âèäàíü óêðà¿íñüêîþ 
ìîâîþ ðîçïî÷èíàº êíèæêà Ä. Ìàêñèìåíêà „Ë³êàðñüê³ ³ ïàõó÷³ ðîñëèíè“, 
ùî âèéøëà â Ïîëòàâ³ 1918 ðîêó, çà ÷àñ³â Óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè. Â. Ëþáèìåíêî ïóáë³êóº ïðàöþ ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè Òàâð³éñüêî¿ 
ãóáåðí³¿ (1917), Ï. Ïîñòàâíèé — ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè Ïîëòàâùèíè 
(1927), Í. Îñàä÷à — ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè Êîíîòîïùèíè (1929) ³ ò.³í. [68]. 

Ñåðåä ïðàöü, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ó Ãàëè÷èí³, íà ïåðøå ì³ñöå ñë³ä ïîñòàâèòè 
êíèæêó Òåîäîðà Ïàíè÷à „Ë³÷íè÷³ ðîñëèíè“, ùî âèéøëà äðóêîì ó Ëüâîâ³ 
1924 ðîêó. ßê ïèøå Þ. Ëèïà, äåÿê³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³-äîñë³äíèêè ³íîä³ 
á³ëüøå â³äîì³ ñåðåä ÷óæèíö³â, í³æ ó íàñ. Äîêòîð Äåíèñåíêî æèâ ó 
Ïàðèæ³ ³ äîñë³äæóâàâ âïëèâ çåëåìîçíþ (Chelidonium majus L.) íà ïåðåá³ã 
ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü. Àëå ïðàö³ â÷åíîãî á³ëüøå â³äîì³ â Í³ìå÷÷èí³ ³ 
Ôðàíö³¿, íàâ³òü ó Ðîñ³¿, í³æ â Óêðà¿í³. Çîâñ³ì çàáóòî â Óêðà¿í³ ïðàöþ 
ë³êàðÿ Ïðîòîïîïîâà ç Äîíå÷÷èíè ïðî ï³âäåííîóêðà¿íñüêó ñåðöåâó ðîñ-
ëèíó, ÿêó ï³ä íàçâîþ „ö³ëþùà òðàâè÷êà“ äóæå äîðîãî ïðîäàâàâ 
âàðøàâñüêèé âîðîæáèò, âèêîðèñòàâøè ïðàöþ Ïðîòîïîïîâà [50]. 

Îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ ô³òîòåðàï³¿ º ë³êàð, 
ìèñëèòåëü òà ïèñüìåííèê — äîñòîéíèé ñèí ñâîãî íàðîäó — Þ. Ëèïà 
(1900—1944). Â³í áóâ òàêîæ îäíèì ³ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â (ñåðåä 
óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â ñâîãî ÷àñó) ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê³ ðîñòóòü íà çåìëÿõ 
Óêðà¿íè. Ó ò³ ñêðóòí³ ÷àñè âîíè ìîãëè çàì³íèòè ë³êè, âèãîòîâëåí³ çà 
êîðäîíîì ³ çàâåçåí³ äî íàñ çà âåëèê³ êîøòè. Òèñÿ÷³ äîñë³äæåíü ³ 
åêñïåðèìåíò³â çðîáèâ â³í ó ñâî¿é ëàáîðàòîð³¿ ³ äîâ³â âàæëèâó ðîëü ³ 
çíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Ðåçóëüòàòîì öèõ äîñë³äæåíü âèÿâèëèñÿ 
÷èñëåíí³ ³ êàï³òàëüí³ ï³äðó÷íèêè [98—103, 50, 51]. Ó 1933 ðîö³ ïîáà÷èâ 
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ñâ³ò ïåðøèé ï³äðó÷íèê Þ. Ëèïè ï³ä íàçâîþ „Ô³òîòåðàï³ÿ“. Öåé 
ï³äðó÷íèê ñòàâ ñêàðáíèöåþ çíàíü ç ô³òîòåðàï³¿, ÿê ³ ö³ëà íèçêà 
ïîäàëüøèõ éîãî ïðàöü ³ âèäàíü íà öþ òåìó. Ó 1943 ð. âèéøëà äðóêîì 
êíèãà „Ë³êè ï³ä íîãàìè“ [50]. 

ßê ïèøå Þ. Ëèïà, â Óêðà¿í³ º áàãàòî ïîïóëÿðèçàòîð³â íàðîäíîãî 
ðîñëèííîãî ë³êóâàííÿ, á³ëüøå íàâ³òü, í³æ â ³íøèõ åâðîïåéñüêèõ íàðîä³â, 
àëå çíà÷íî âàæ÷îþ º ñïðàâà ç íàóêîâèì îâîëîä³ííÿì öèì ìàòåð³ÿëîì. 
Àäæå êîæíó ðîñëèíó òðåáà âèâ÷èòè, ïðîêîíòðîëþâàòè, í³÷îãî íå ìîæíà 
â³äêèäàòè, òîìó ùî ëèøå ïîøàíà â îö³íö³ ñâîº¿ íàðîäíî¿ ë³÷íè÷î¿ 
êóëüòóðè çàâæäè º ïðèêìåòîþ âåëèêèõ íàö³é ñâ³òó [50]. Âåëèêîþ 
çàñëóãîþ Þ. Ëèïè º ñòâîðåííÿ íà îñíîâ³ íàóêîâèõ äàíèõ ëàòèíñüêî-
óêðà¿íñüêîãî òà óêðà¿íñüêî-ëàòèíñüêîãî ñëîâíè÷êà ðîñëèí. Ñê³ëüêè 
÷óäîâèõ óêðà¿íñüêèõ ñë³â, çàáóòèõ ï³ä ÷àñ ð³çíèõ îêóïàö³é óêðà¿íñüêèõ 
çåìåëü, çáåð³ã â³í äëÿ ñâîãî íàðîäó. Éîãî â÷åííÿ çàñëóãîâóº íàéâèùî¿ 
ïîøàíè ñåðåä ïëåÿäè óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ ³ çàâæäè áóäå äæåðåëîì 
ï³çíàííÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü áîòàí³ê³â, ô³òîòåðàïåâò³â, ë³êàð³â ³ 
ïàòð³îò³â íàøî¿ äåðæàâè. 

Ó ñïèñêó ïîñë³äîâíèê³â Þ. Ëèïè º áàãàòî â÷åíèõ. Îäíàê íàéá³ëüøå 
õîò³ëîñÿ á â³äçíà÷èòè éîãî áåçïîñåðåäí³õ ó÷í³â ³ äðóç³â: Â. Êàðõóòà [34, 
35, ª. Áîðäç³ëîâñüêîãî [11], Ì. Íîñàëÿ [62], Î. Ïîïîâà [72], Ñ. Òîì³ë³íà [94] 
òà áàãàòüîõ ³íøèõ. Ç ï³çí³øèõ ïîñë³äîâíèê³â âàðòî çãàäàòè 
ô³òîòåðàïåâò³â: Ì. Ãàðáàðåöü [12], Â. Çàïàäíþê, Ô. Æîãëî, Â. Ïîïîâè÷à, 
Ï. Îë³éíèê, Ð. Øóðèí, Ë. Ìèêîëèøèí, ². Íîñàëÿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ [49]. 

1931 ðîêó â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ áóëî çàñíîâàíî Âñåñîþçíèé íàóêîâî-
äîñë³äíèé ³íñòèòóò ë³êàðñüêèõ òà àðîìàòè÷íèõ ðîñëèí. Ó öüîìó 
íàóêîâîìó çàêëàä³ ïðîâîäèòüñÿ ÿê íàóêîâà, òàê ³ ïðàêòè÷íà ðîáîòà â 
öàðèí³ âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ðîñëèí ³ âèãîòîâëåííÿ ç íèõ 
ë³ê³â. Òåïåð íà áàãàòüîõ êàôåäðàõ ôàðìàêîãíîç³¿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ òà ÍÄ² âèêîíóþòüñÿ íàóêîâ³ ïðàö³ ç ô³òîõåì³¿ òà ôàðìàêîãíîç³¿ 
äèêîðîñëèõ ðîñëèí. Â Óêðà¿í³ ïðàöþþòü ñïåö³ÿë³çîâàí³ ãîñïîäàðñòâà òà 
äîñë³äí³ ñòàíö³¿, äå âèðîùóþòü ³ ââîäÿòü ó êóëüòóðó ë³êàðñüê³ ðîñëèíè. 
Ãîëîâíèìè ðàéîíàìè êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â Óêðà¿í³ áóëè 
Ïîëòàâñüêà, Æèòîìèðñüêà, Êè¿âñüêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà ³ Õàðê³âñüêà 
îáëàñò³. ñïåö³ÿë³çîâàí³ ãîñïîäàðñòâà ðîçì³ùåí³ ó Õìåëüíèöüê³é, 
Ëüâ³âñüê³é, Ñóìñüê³é, Êðèìñüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Ïîëòàâñüê³é îáëàñòÿõ. 

Àëå, íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿í, ÿê³ âêëàäàþòü âåëèê³ 
êîøòè ó âèâ÷åííÿ, çáåðåæåííÿ òà îõîðîíó ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ³, 
â³äïîâ³äíî, ìàþòü â³ääà÷ó, íà æàëü, ó íàø³é äåðæàâ³ íå âèä³ëÿºòüñÿ 
äîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ, àáè çàáåçïå÷èòè ñïðàâæí³é ïðî´ðåñ â îäåðæàíí³ 
íîâèõ ë³ê³â ³ç ðîñëèí ó íåîáõ³äíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Â îñòàíí³ ðîêè ïðèðîäí³ 
çàïàñè ñèðîâèíè áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ð³çêî çìåíøèëèñÿ, à äåÿê³ ç 
íèõ çàíåñåí³ â ×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè. Çà ×åðâîíîþ êíèãîþ Óêðà¿íè, 
ð³äê³ñíèõ òà åíäåì³÷íèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â Óêðà¿í³ íàë³÷óþòü 245 âèä³â 
[97]. Çáåðåãòè, â³äíîâèòè çàïàñè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ó ïðèðîä³ ìîæëèâî 
ïðè ââåäåíí³ ¿õ ó êóëüòóðó. Çáàãà÷åííÿ âèäîâîãî ðîçìà¿òòÿ ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí òà ¿õíþ îõîðîíó âíàñë³äîê ðå³íòðîäóêö³¿ ïðîâîäÿòü áîòàí³÷í³ ñàäè 
÷åðåç ³íòðîäóêóâàííÿ òà êóëüòèâóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ âèä³â ì³ñöåâî¿ ³ 
çàðóá³æíî¿ ôëîðè [32, 77—80]. Çà ðåçóëüòàòàìè ³íòðîäóêö³¿ ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí ó 1995—2008 ðîêàõ ó Áîòàí³÷íîìó ñàäó ËÍÓ ³ì. ².Ôðàíêà 



ÌÀÐ²ß ÑÊÈÁ²ÖÜÊÀ 174 

ñòâîðåíà êîëåêö³ÿ „Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè“ ç 260 âèä³â ðîñëèí, ÿê³ íàëåæàòü 
äî 154 ðîä³â ³ 51 ðîäèíè. Ñåðåä äîñë³äæåíîãî ãåíîôîíäó º ð³äê³ñí³ âèäè, 
çàíåñåí³ äî ×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè: Aster alpinus L., Pulsatilla grandis 
Wend., Colchicum autumnale L., Gentiana lutea L., G. punctata L., Lilium 
martagon L., Lunaria rediviva L., Rhodiola rosea L., Scopolia carniolica 
Jacq., Carlina onopordifolia Bess. ex Szaf. Kulcz. et Pawl., Digitalis 
lanata L., Saussurea alpina DC. Äî åâðîïåéñüêîãî ÷åðâîíîãî ñïèñêó 
çàíåñåíèé Vincetoxicum maeoticum (L.) Kleop. Barbar. Óñï³øíî 
³íòðîäóêîâàí³ âèäè ç Äàëåêîãî Ñõîäó, Ï³âäåííî¿ Åâðîïè, Ï³âí³÷íî¿ 
Àìåðèêè, Ñèá³ðó, Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ, Êàâêàçó, Ñåðåäíüî¿ Àç³¿, Êðèìó, 
Êàçàõñòàíó, Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè ³ Êèòàþ. Ñåðåä ë³êàðñüêèõ ðîñëèí º 
êîðìîâ³, ìåäîíîñí³, åô³ðîîë³éí³, ïðÿíî-àðîìàòè÷í³, îòðóéí³, äåêîðàòèâí³. 
Êîëåêö³¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ñòâîðåí³ â áîòàí³÷íèõ ñàäàõ Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ìå÷íèêîâà (192 âèäè ³ç 27 ðîäèí); 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Êàðàçèíà (170 âèä³â ³ç 140 
ðîä³â ³ 58 ðîäèí); ×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Þ. 
Ôåäüêîâè÷à (57 âèä³â ³ç 50 ðîä³â ³ 23 ðîäèí); Ïðèêàðïàòñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ñòåôàíèêà (100 âèä³â); Òåðíîï³ëüñüêîãî 
äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ãíàòþêà (125 âèä³â); ó 
Íàö³îíàëüíîìó áîòàí³÷íîìó ñàäó ³ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íè (321 
òàêñîí); ó Í³ê³òñüêîìó áîòàí³÷íîìó ñàäó ÓÀÀÍ (170 âèä³â); ó Äîñë³äí³é 
ñòàíö³¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ÓÀÀÍ, ñ. Áåðåçîòî÷÷³ (320 âèä³â ³ç 72 ðîäèí); ó 
Äîíåöüêîìó áîòàí³÷íîìó ñàäó ÍÀÍ Óêðà¿íè (310 âèä³â ³ç 192 ðîä³â ³ 46 
ðîäèí) òà ³íøèõ áîòàí³÷íèõ ñàäàõ ³ íàóêîâèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè. 
Êîëåêö³îíóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí â³äêðèâàº øëÿõ äî çáåðåæåííÿ 
¿õíüîãî ãåíîôîíäó, ðîçøèðåííÿ á³îðîçìà¿òòÿ ³ º äæåðåëîì äëÿ íàóêîâèõ 
ïîøóê³â. Óíàñë³äîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âèéøëè ó ñâ³ò êíèæêè é îêðåì³ 
ðîçâ³äêè ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà ¿õíº ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äëÿ 
ïðîâåäåííÿ øèðîêèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â [7—9, 11, 14, 
15, 19—21, 23, 27—48, 53—57, 66, 67, 71—104]. 

Íàóêîâà ìåäèöèíà ìàº âåëè÷åçíèé ïîòåíö³éíèé àðñåíàë äëÿ âèâ÷åííÿ 
òà ïîíîâëåííÿ ñâî¿õ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ðîñëèííèìè ïðåïàðàòàìè ç 
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà âèêîðèñòîâóº ìàéæå ñ³ì òèñÿ÷ âèä³â ðîñëèí; 
îô³ö³éíà — áëèçüêî 300 âèä³â. Öå ìàéæå ñò³ëüêè (304), ñê³ëüêè ¿õ îïèñàâ 
Êëàâä³é Ãàëåí (200—130 ðð. äî Ð.Õ). Âèíèêàº çàïèòàííÿ: íàñê³ëüêè 
âèâ÷åíî ðîñëèííèé ñâ³ò äëÿ âèÿâëåííÿ éîãî ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé? Ó 
ö³ëîìó ñâ³ò³ º ïîíàä 300 òèñ. âèä³â ðîñëèí. Áîòàí³êàìè äåòàëüíî âèâ÷åíî 
ìàéæå 100 òèñ. ç íèõ ³ âèÿâëåíî, ùî ïðèðîäà çàêëàëà ë³êàðñüê³ 
âëàñòèâîñò³ â 10 òèñ. âèä³â. Ââåäåíî â Äåðæàâíó ôàðìàêîïåþ ³ îïèñàíî â 
äîâ³äíèêàõ áëèçüêî 250—300 ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Òîáòî â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè 0,15 â³äñîòêà âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí. Äîâåäåíî, ùî â íàóêîâ³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóþòü 3 â³äñîòêè 
âèùèõ ðîñëèí. Íàâåäåí³ ôàêòè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäñòâî ìàëî 
çíàº ïðî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí. Íàðîäí³ ë³êè äàþòü ö³ííèé 
ìàòåð³ÿë ³ äëÿ íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, òîìó ùî íåñóòü ó ñîá³ ñòîë³òí³é ðîçóì 
³ äîñâ³ä ì³ëüéîí³â ëþäåé. Íîâå â íàóö³ — öå, ÿê çâè÷àéíî, çàáóòå ñòàðå. 
Ìèíå 10, 15, 20, 50, 100 ³ á³ëüøå ðîê³â, àëå ëþäñòâî âñå îäíî 
ïîâåðòàòèìåòüñÿ äî òðàâîë³êóâàííÿ [96]. 
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Ïåâíà ð³÷, ùî ó ñâ³òîãëÿäíîìó ñïðèéìàíí³ òà é ó çàñòîñóâàíí³ òðàâ 
çóñòð³÷àºìî ÿê ïëàñòè ðàö³îíàëüíîãî, òàê ³ åëåìåíòè ³ððàö³îíàëüíîãî òà 
ìàã³÷íîãî. Îäíàê ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ 
ðîñëèí â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì íàóêîâèì ïîíÿòòÿì, âèõîäÿ÷è ç íàøèõ çíàíü 
ïðî ôàðìàêîëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè îêðåìèõ ðîñëèí, ¿õ ðîä³â, ðîäèí òà 
êîìïëåêñíó ä³þ íà îêðåì³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè. ¯õíÿ 
ïèòîìà âàãà â ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè äóæå âåëèêà, 
ÿêùî íå îñíîâíà. Òà é çíà÷åííÿ ô³òîòåðàï³¿ ó íàø ÷àñ çðîñòàº ç ðîêó â 
ð³ê. Öå ³ çàñòîñóâàííÿ ÷èñòî¿ ô³òîòåðàï³¿, à òàêîæ ñèíòåç ïðåïàðàò³â ç 
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè; öå ³ íåñïîä³âàí³ â³äêðèòòÿ íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó ðîñëèíàõ, ÿê³ äàâíî ³ òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó 
íàðîäí³é ìåäèöèí³. Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè íå ò³ëüêè ë³êóþòü, à é âèð³âíþþòü, 
äîâîäÿòü äî íîðìè ñêëàäí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âîíè 
âèñòóïàþòü íå ëèøå ë³êàìè (êîìïëåêñíèìè ô³òîïðåïàðàòàìè), à é 
êàòàë³çàòîðàìè æèòòºâî âàæëèâîãî êë³òèííîãî òà ì³æêë³òèííîãî îáì³íó 
ðå÷îâèí íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. 

Îòæå, íèí³ ó÷åíèì, á³îëîãàì, ë³êàðÿì, ô³òîòåðàïåâòàì òðåáà îá’ºä-
íóâàòè âñ³ ñâî¿ ñèëè ³ çíàííÿ äëÿ òîãî, ùîá ÿêíàéïîâí³øå âèêîðèñòàòè 
òèñÿ÷îë³òí³é äîñâ³ä íàðîäíî¿ ìåäèöèíè çàäëÿ çö³ëåííÿ ëþäèíè. Ñëóøíî 
ïèñàâ Þ. Ëèïà: „Â îñòàíí³õ ÷àñàõ òðåáà áóëî á ñòâîðèòè ñïåö³ÿëüíèé 
äîñë³äíèé ³íñòèòóò ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Òîä³ ó ñïðàâ³ ë³êóâàííÿ áóäå 
äîâåðøåíî òå, ùî ìàº áóòè äîâåðøåíî â óñ³õ ä³ëÿíêàõ óêðà¿íñüêî¿ 
êóëüòóðè — çîñåðåäæåííÿ ³ ìîá³ë³çàö³ÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé êðàþ ³ 
íàðîäó“. Ãîëîâíîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿ º äåðæàâíî-ïðàâîâå 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó òà çàñòîñóâàííÿ íàéðàö³îíàëüí³øèõ çàñîá³â 
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè, çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäî-
çáåð³ãàëüíèõ ³ â³äòâîðþâàëüíèõ òåõíîëîã³é. 
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SUMMARY 

Marija SKYBITSKA 

HISTORY OF STUDY OF MEDICAL PLANTS ON UKRAINE 

The information from history of study and use of medical plants in Ukraine is resulted 
on the basis of analysis of literary sources. The first date about the medical plants on 
territory of Ukraine have been from times of tripillya (3 millenniums B.C.) and scythian 
period (1 millennium B.C.). The purveyances and cultivation of medical plants in Ukraine 
began in the XVIII century. A scientific centre for the study and introduction of medical 
plants was created in Loubny region („chemist plant garden”) of on November, 26, in 1915. 
In 1916, the first in Ukraine an experimental station was organized in region of Loubny for 
the introduction of medical plants. Ukrainians among all peoples of the East of Europe have 
the most deep traditions of plant medical treatment. The information is given about the 
rare species of medical plants of Ukraine and measures of their guard.  


