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Дійсному членові НТШ Яремі Томашевському — 85!
Ярема Ілліч Томашевський народився 3 груд-

ня 1929 р. у селі Стецева Снятинського району 
Івано-Франківської області у релігійній родині. 
Дитинство та шкільні роки співпали із буремни-
ми подіями на теренах Західної України: прихід 
Червоної армії у 1939 р., наступна німецька оку-
пація, визвольні змагання українського народу, 
голод у 1946-1947 рр. Середню освіту здобув з 
відзнакою, навчаючись у Коломийській гімназії 
та Снятинській середній школі (1942-1946). З 
відзнакою закінчив медичний факультет Львів-
ського медичного інституту (1953). Рекомен-

дацію для навчання у клінічній ординатурі (1953-1955) отримав від 
професора Кевдіна Миколи Олексійовича — завідувача кафедри фа-
культетської терапії Львівського медичного інституту. Кандидатську 
дисертацію українською мовою виконав під керівництвом професора 
Чернова Віктора Івановича на тему: „Вплив вітаміну В1 та нікотинової 
кислоти на функції шлунка у хворих на виразкову хворобу та хроніч-
ний гастрит“. Захист відбувся в Одеському медичному інституті в 1962 
році.

Науковим консультантом докторської дисертації українською мо-
вою на тему: „Забезпеченість деякими вітамінами хворих на ревматизм“ 
(1972 р.) був професор Подорожний Павло Григорович.

На практичній роботі з 1953 року: завідувач терапевтичних відділень 
Кам`янко-Бузької районної лікарні та 4-ї лікарні м. Львова (1955-1958). 
Педагогічна діяльність з 1958 року: асистент кафедри пропедевтичної 
терапії (1958-1965); асистент (1965-1977), доцент (1977-1978) кафедри 
терапії ФПДО; засновник і завідувач (1978-1999), а з 1999 року профе-
сор кафедри ендокринології та клінічної фармакології Львівського ме-
дичного інституту.
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Рішенням Вищої атестаційної комісії при Раді Міністрів СРСР від 
14 вересня 1977 року (протокол №34д/26) Томашевському Яремі Іллічу 
присвоєне вчене звання доцента по кафедрі терапії; аналогічним рішен-
ням від 19 жовтня 1979 р. (протокол №33) присвоєне вчене звання про-
фесора по кафедрі ендокринології.

Усі почесні титули Яреми Ілліча важко перелічити. Президент Укра-
їнської Міжнародної Академії профілактичної медицини НТШ з 2006 
року. Незмінний Голова Львівського обласного товариства ендокрино-
логів. У часи національного відродження професор Я.І. Томашевський 
обраний заступником голови і головою Лікарської комісії НТШ, а та-
кож членом Європейської асоціації діабетологів. Заслужений професор 
Львівського національного медичного університету ім. Данила Галиць-
кого з 2007 року.

Напрями наукових досліджень: вивчення ролі вітамінів у регуляції 
секреції і моторики шлунка при виразковій хворобі та хронічному га-
стриті; вплив вітамінної недостатності та перебіг захворювань внутріш-
ніх органів та способи корекції метаболічних порушень у їх діяльності; 
проблеми епідеміології, діагностики, лікування та профілактики ендо-
кринних захворювань, зокрема, цукрового діабету, тироїдної патології. 
Сформулював концепцію „синдрому мітохондріального діабету“, запро-
понував „Програму загальної диспансеризації населення та профілакти-
ки йододефіцитних захворювань“.

Підготував 14 кандидатів і 3 докторів наук, автор понад 300 науко-
вих та навчально-методичних праць, серед них 10 монографій:

1. Подорожный П.Г., Томашевский Я.И. Клиническая витаминоло-
гия.— Київ: „Здоров`я“, 1977.— 144 с.

2. Томашевський Я.І., Томашевська О.Я. Міжнародна система оди-
ниць у клінічній вітамінології.— Львів, 1981.— 38 с.

3. Томашевський Я.І., Томашевська О.Я. Основи профілактичної 
діабетології.— Львів: НТШ, 1992.— 128 с.

4. Томашевський Я.І., Томашевський О.Я., Руппрехт Е., Пічкар Й.І. 
Цикл Корі в ендокринології. Тестові завдання.— Львів: НТШ, 1994. — 
92 с.

5. Гела А.А., Одрехівський М.В., Томашевський Я.І., Томашевська 
О.Я., Федорків І.М. Цукровий діабет: комп’ютерна діагностика та про-
гнозування.— Трускавець, 1995.— 68с.

6. Томашевський Я.І., Павловський М.П., Пічкар Й.І. Цукровий 
діабет (Діагностика, профілактика, харчування, фітотерапія) — Львів — 
Ужгород: НТШ, 1996.— 128с.

7. Томашевський Я.І., Томашевська О.Я., Ференсович Н.Я. Рецепту-
ра при інфаркті міокарда та стенокардії.— Львів, 1997.— 40 с.



179

8. Основи діагностики, профілактики та лікування ендокринних за-
хворювань / за ред. проф. Я.І. Томашевського.— Львів: НТШ, 1999.— 
215 с.

9. Мітохондріальний діабет. Піровиноградний діабет. Цукровий ді-
абет / за ред. проф. Я.І. Томашевського.— Львів: НТШ, 2003.— 168 с.

10. Ендокринологія: навчальний посібник для студентів та лікарів 
/ за ред. Я.І. Томашевського, О.О. Сергієнка.— Львів: НТШ, 2009.— 
291 c.

Свій ювілей заслужений професор ЛНМУ імені Данила Галицько-
го Ярема Томашевський зустрічає невтомною працею на ниві служіння 
Україні, Міжнародній Академії профілактичної медицини, Науковому 
товариству ім. Шевченка, рідній Alma Mater.

Дорогий наш Ювіляре, ми тішимося з Вашої творчої енергії, Ва-
шої активної наукової і педагогічної діяльності та зичимо надалі 
міцного здоров’я, радості, доброти і щедрості від учнів, близьких і 
друзів.

Від членів Лікарської комісії НТШ
 доцент кафедри ендокринології

Львівського національного медичного університету
імені Данила Галицького, член УМАПМ

Роман МАКАР




