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Медикаментозне лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби (ГЕРХ), як однієї з най
більш поширених захворювань органів травлення складається з препаратів, що блокують 
кислотну секрецію (блокатори протонної помпи, Н2-блокатори гістамінових рецепторів), ан- 
тацидів та прокінетиків. Лікування є довготривалим, у випадках резистентності вимагає 
хірургічного втручання.

Враховуючи, що основними патогенетичними механізмами ГЕРХ є ретроперистальтика та 
слабість нижнього діафрагмального сфінктера, то дану терапію можна вважати симптома
тичною, так як основний її вплив спрямований на блокування кислотопродукції. При па
тогенетичному підході слід встановити причини дисфункції кадіо-езофагального відділу та 
порушення моторики. Найчастіше такі порушення виникають внаслідок патології хребта та 
хронічних захворювань дуоденально-біліарної зони.

Запровадження патогенетичної терапії ГЕРХ в комплексі із стандартним підвищить ефектив
ність лікування даної патології.
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Treatment of gastroesophageal reflux disease (GERD) as one of the most common diseases of the 
digestive system consists of drugs that block acid secretion (proton pump ihibitors, H2-receptor 
antagonists), antacids and prokinetic. Treatment is long-term and in cases of resistance requires surgery.

Taking into account that the major pathogenetic mechanisms of GERD is retroperystalsis and 
lower diaphragmatic sphincter weakness, which can be considered as symptomatic therapy, 
because its main effect is aimed at blocking acid production. Pathogenic approach it's need to 
establish the cause of esophageal-cardial motility disorders. Most of these disorders develop due 
to spinal pathologies and chronic diseases of duodenal-biliary zone.

Introduction of pathogenetic therapy of GERD in combination with standard medication increase 
the efficiency of this pathology treatment.
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Гастроезофагеальна рефлюксна хворо
ба (ГЕРХ) - одне з найбільш поширених 
захворювань органів травлення [4]. Це 
хронічне рецидивуюче захворювання, 
обумовлене порушенням моторно-евакуа- 
торної функції гастроезофагеальної зони і 
характеризується спонтаним або регуляр
ним закиданням у стравохід шлункового 
та дуоденального вмісту, що призводить 
до пошкодження дистального відділу стра
воходу з розвитком вньому ерозивно-ви
разкових, катаральних і / або функціо
нальних порушень [10, 9].

Комплексне лікування ГЕРХ полягає в мо
дифікації способу життя, корекції дієти, 
медикаментозної терапії, а при неефектив
ності медикаментозного лікування реко
мендоване хірургічне втручання. Для стан
дартного медикаментозного лікування ГЕРХ 
застосовуються препарати, що блокують 
кислотну секрецію (блокатори протонної 
помпи, Н2-блокатори гістамінових рецеп
торів), антациди та прокінетики [1, 3, 16, 
17]. Терапія часто має довготривалий, іноді 
пожиттєвий характер, а в деяких випадках 
не приносить бажаного ефекту і вимагає 
хірургічної корекції [5, 6, 15]. При аналі
зі підходів до лікування ГЕРХ, видно, що 
вони носять смимптоматичний характер і не 
впливають на основні патогенетичні меха
нізми рефлюксної хвороби (перистальтичну 
дисфункцію та слабкість нижнього езофа- 
гального сфінктеру).

Одним з факторів, що впливають на роз
виток ГЕРХ є порушення перистальтики 
верхніх відділів ШКТ. Моторика регулю
ється на кількох рівнях починаючи від 
Мейснерівського (підслизового) та Ауер- 
бахівського (міжм'язевого) сплетінь а та
кож гангліїв автономної нервової системи 
[13, 14]. Основний водій перистальтичного 
ритму (пейсмейкер) знаходиться в дуоде- 
нально-біліарній зоні. Тож, можна зазна
чити, що хронічні запальні процеси в да
ній ділянці будуть впливати на функцію 
водія ритму і таким чином призводити до 
дискоординації антродуоденальної та езо- 
фагогастральної пропульсії. При сильному 
подразненні даної зони, в основному за 
рахунок запальних процесів, виникає ги
кавка та відрижка, при помірному - ретро- 
перистальтичні прояви. Причини запален
ня можуть бути різними - глистна інвазія 
(лямблії), бактеріальна та грибкова інфек
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ція жовчних протоків, застійні прояви у бі- 
ліарній системі, холецистити, дуоденіти та 
панкреатити [2, 7, 12].

Афферентна інервація діафрагмальної ді
лянки стравоходу проводиться за рахунок 
n.phrenicus (C3-C5), а також Th7-Th12, тоб
то тонус діафрагмального отвору залежить 
від стану певних шийних та грудних сегмен
тів [2]. З цього випливає, що зміни в хреб
ті у вигляді деформації та дегенеративних 
змін, які присутні в тій чи іншій мірі в біль
шої частини населення можуть бути причи
ною слабкості м'язевих сфінктерів діафа- 
рагмальної зони. Зв'язок порушень хребта 
внаслідок кіфосколіозу та остеохондрозу з 
рефлюксною хворобою підтверджений ря
дом робіт [8, 11, 18].

Тому, лікування ГЕРХ, окрім стандартно
го, яке є в основному симптоматичним, має 
впливати і на патогенетичні ланки хворо
би. Діагностика патології та лікування ор
ганів пілородуоденальної зони (підшункова 
залоза, жовчеві шляхи, 12-пала кишка) та 
хребта мають стати важливими аспектами в 
розумінні природи ГЕРХ та покращити ефек
тивність терапії.

Висновки:
1. Сучасні методи лікування ГЕР мають 

симптоматичний вплив і не діють на ос
новні, загальновідомі причини хвороби ( 
недостатність кардіального сфінктера та 
ретроперистальтику).

2. Ретроперистальтика, як один з важливих 
патогенетичних механізмів в патогене
зі ГЕРХ може мати причину в порушенні 
функції пейсмекера моторики , що лока
лізується в дуоденальній зоні як реакція 
на локальне запалення з боку органів 
даної локалізації.

3. ГЕРХ - патологія верхнього відділу ШКТ, 
яка має також неврологічний компо
нент, пов>язаний з порушенням інерва- 
ції сфінктерів кардіоезофагальної зони.

4. При лікуванні ГЕРХ слід звернути увагу 
на можливі причини недостатності ниж
нього езофагального сфінктера (шийний 
та грудний остеохондроз) та наявність 
запальних процесів дуоденально-біліар- 
ної зони, яка може бути причиною ре
троперистальтики.
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