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Поняття та сутність 
охорони праці 

 
Поауя вігігоавайа і номгмвеує 

вігігоарз ваейзву омйь у пралмвйдллі 
йюгзлз ра пупнійьпрва в уіймку. 
Поауя омжвзває вмйю йюгзлз, пноз-
яє жагмвмйдллю її пмуіайьлм-
нмбурмвзт і кардоіайьлзт нмродб, а 
ракме првмодллю ра лакмнзфдллю 
уіллмпрди. Бджукмвлм, ноауя в езррі 
йюгзлз пралмвзрь бажзп, якзи внйз-
ває ла упі нмгайьхі езррєві номудпз. 
Взтмгяфз ж уьмгм, мпмбйзвмї акруа-
йьлмпрі лабуваюрь упі нзралля, цм 
каюрь бджнмпдодгліи жв’яжмк іж ноа-
удю, жмкодка мтмомла ноауі.  

Так, мтмомла ноауі є мглією ж 
лаибійьх ваейзвзт рдкарзк гйя лау-
кмвмгм гмпйігедлля, мпкійькз пакд 
вмла нмкйзкала жабджндфуварз лайде-
лзи оівдль укмв ноауі, які какпзка-
йьлм жатзцарзкурь йюгзлу ра її жгм-
омв’я як лаивзці пмуіайьлі уіллмпрі у 
номудпі взкмлалля роугмвмї сулкуії. 
На мплмві уьмгм, нмроіблм вігкірзрз, 
цм гйя упвігмкйдлля пурлмпрі мтмом-
лз ноауі є нмродба у номвдгдллі лау-
кмвмгм алайіжу її нмляріилмгм анаоару, 
якзи гмжвмйзрь мпяглурз сулгакдл-
райьлі жлалля ном гмпйігеувалу псдоу. 

Дм номбйдкарзкз омжкозрря пур-
лмпрі нмлярря мтмомлз ноауі жвдора-
йзпя у пвмїт лаукмвзт ноауят оіжлі 
вфдлі, пдодг фзпйа якзт ваорм лажва-
рз, ндох жа впд, лапрунлзт: В. С. Вд-
лдгзкрмв, Г. Г. Гмгірахвійі, В. Г. Гоз-

бал, В. В. Ждолакмв, Ю. Ю. Івфук,       
П. О. Іжуїра, М. І. Ілхзл, А. С. Кахйа-
кмва, А. Р. Мауюк, О. В. Ндгмгфдлкм,  
А. М. Смуькзи, В. І. Щдобзла ра іл. 
Впд е, лджваеаюфз ла жомбйдлзи 
влдпмк жажлафдлзкз вфдлзкз у омжк-
озрря гмпйігеувалмї рдкарзкз, гмпі 
лдкає єгзлмгм омжукілля нмлярря 
мтмомлз ноауі, у жв’яжкз ж фзк є лд-
мбтігліпрь у номвдгдллі бійьх ґоул-
рмвлмгм гмпйігедлля. 

Мдрмю праррі є гмпйігедлля нм-
лярря ра омжкозрря пурлмпрі мтмомлз 
ноауі. Дйя гмпяглдлля нмправйдлмї 
кдрз пйіг взкмларз лапрунлі жавгал-
ля: ж’япуварз пурліпрь ноауі; взявзрз 
її омйь гйя йюгзлз; номалайіжуварз 
жлафдлля мтмомлз ноауі у номудпі 
взкмлалля ноауівлзкакз їт роугмвзт 
мбмв’яжків. 

Люгзла кає лдвіг’єклзк жв’яжмк 
іж ноаудю номрягмк упьмгм пвмгм 
езрря. Вйаплд, жгібліпрь гм ноауі є 
лдвіг’єклмю віг лмпія пакмгм її лмпія, 
віг сіжімймгії ра нпзтмймгії йюгзлз, 
які взжлафаюрьпя бімймгіфлзкз и 
пмуіайьлм-нпзтмймгіфлзкз фзллзка-
кз, віг кіемпмбзпріплзт віглмпзл 
вномгмве жгіиплдлля роугмвмї гіяйь-
лмпрі [1, п. 59]. Звігпз кмела кмлпра-
руварз, цм йюгзла пнозикаєрьпя як 
лаивзца пмуіайьла уілліпрь, а лд як 
ілпроукдлр, цм взкмлує кдталіфлм 
роугмві мбмв’яжкз. Люгзла є іпрмрмю, 
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яка кає нмродбз і якіи нмроіблм жа-
бджндфзрз лайделі укмвз ноауі. 

Тмбрм ноаую пйіг омжгйягарз у 
якмпрі лдмбтіглмї укмвз езрря йю-
гзлз ра пупнійьпрва. У номудпі ноауі 
жлатмгзрь пвмє взоаедлля пндузсіф-
лзи йюгпькзи внйзв ла нозомгу, 
кмлкодрлі мб'єкрз ра нодгкдрз, цм 
нмйягає у рмку, цм нмгайьхзи од-
жуйьрар ноауі пнозикаєрьпя и взжла-
фаєрьпя як кдра, ла гмпяглдлля якмї і 
пноякмвалм галзи внйзв [2, п. 7]. 

Кардгмоія «ноауя» є мглзк іж 
лаибійьх уікавзт и, мглмфаплм, пкйа-
глзт мб’єкрів лаукмвмгм ніжлалля. 
Дмпйігедлляк ноауі жаикаймпя багарм 
кзпйзрдйів, сіймпмсів і вфдлзт оіжлзт 
фапів. Так, йзхд сіймпмспькзт взжла-
фдль нмлярря ноауі пьмгмглі лайіфу-
єрьпя нмлаг розгуярь, агед уд є вігн-
оавлзк кмкдлрмк у ж’япуваллі нзралля 
ном ндвлд кмйм пупнійьлзт віглмпзл, 
які одгуйює роугмвд ноавм [3, п. 313]. 

Дм нозкйагу, укйагафі Маймї Ра-
гялпькмї длузкймндгії жвдораюрь ува-
гу ла рд, цм ноауя є жажгайдгігь мпкз-
пйдлзк номудпмк пвігмкмї гіяйьлмпрі 
йюгзлз ж уоатувалляк її гмпвігу, ка-
рдоіайьлзт ра гутмвлзт нмродб. Поауя 
омжгйягаєрьпя як мпмбйзва смока 
йюгпькмї гіяйьлмпрі, яка смокує мпм-
бзпріпрь. Сакд ж взгмрмвйдлля жла-
оягь ноауі буйа омжнмфара гмкмоілла 
вігкіла йюгзлз віг рваозлз. Поауя – 
уд гмуійьла гіяйьліпрь йюгзлз, ла-
ноавйдла ла жкілдлля і нозпрмпувалля 
нодгкдрів нозомгз гйя жагмвмйдлля 
пвмїт нмродб. Вмла є мплмвмю іплувал-
ля пупнійьпрва, віфла, нозомгла укмва 
йюгпькмгм езрря. Згмгмк, ноауя роа-
лпсмокувайапя у ндоху езррєву нмр-
одбу упіт фйдлів пупнійьпрва [4, п. 535]. 

Поауя є уійдпноякмвалмю гіяйь-
ліпрю йюгзлз, яка нмродбує сіжзфлу 
абм омжукмву длдогію и моієлрмвала 
ла првмодлля кардоіайьлзт ра гутмв-
лзт уіллмпрди [5, п. 57]. Поауя, в од-
жуйьрарі, уьмгм є гмймвлзк сакрмомк 
пралмвйдлля йюгзлз у пупнійьпрві. 
Завгякз ноауі йюгзла кмед жабджнд-
фзрз пвмї нмродбз. 

Віолм жауваеує лаукмвдуь          
В.  І.  Помкмндлкм, цм ла пьмгмгліхліи 
гдль Укоаїла взихйа ла якіплм лмвзи 

оівдль омжвзрку и дкмлмкіфлмгм жомп-
ралля. Помрд пакд дкмлмкіфлд жомп-
ралля аврмкарзфлм цд лд нозжвмгзрь 
гм жбайалпмвалмгм дкмлмкіфлмгм і пм-
уіайьлмгм омжвзрку. Зкілз, які вігбу-
ваюрьпя у проукруоі жаилярмпрі ра 
нмнзру ла омбмфу пзйу, як і гм пралм-
взца ноауівлзка ла омбмфмку кіпуі и 
укмв имгм ноауі, правйярь нігвзцдлі 
взкмгз гм бджндкз ноауі [6, п. 34].  

Тмку, у номудпі взкмлалля йюгз-
лмю пвмїт роугмвзт мбмв’яжків нмвзл-
лм бурз жабджндфдлм їи ракі укмвз 
ноауі, жа якзт лд бугд жагомжз її жгм-
омв’ю ра езррю як лаивзцзк пмуіа-
йьлзк уіллмпряк, цм жакоінйдлм Кмл-
прзрууією Укоаїлз [7]. Отмомла ноауі 
пноякмвала ла гаоалрувалля йюгзлі 
кмксморлмгм взомблзфмгм пдодгмвз-
ца. Гмймвла пурліпрь нмйягає у рмку, 
цмб лд мбгійзрз увагмю ноауівлзка 
як мплмвлмгм уфаплзка роугмвзт віг-
лмпзл, цмбз пнозярз жабджндфдллю 
имгм нпзтмймгіфлмї лдгмрмокаллмпрі ра 
бджндкз, пнозярз халмбйзвмку прав-
йдллю омбмрмгавуя гм кмелмгм ноа-
уівлзка, воатмвуварз ілрдодпз и нмр-
одбз мпралльмгм [8, п. 336]. Взтмгяфз 
ж уьмгм, гмуійьлм нозгійярз увагу 
йюгпькмку сакрмоу, якзи нмвзлдл 
пйугуварз сулгакдлрмк у роугмвзт 
ноавмвіглмпзлат. Рмбмрмгавдуь нмвз-
лдл омжгйягарз ноауівлзка як бджуіл-
лзи одпуоп, як лаивзцу пмуіайьлу 
уілліпрь, якіи нмроіблм првмозрз ра 
жабджндфзрз упі укмвз гйя омжвзрку її 
роугмвмгм нмрдлуіайу. 

Алайіжуюфз пурліпрь мтмомлз 
ноауі, ваорм, лапакндодг, жауваезрз, 
цм ндовзлла ігдя мтмомлз ноауі нм-
йягайа в рмку, цмбз првмозрз бджнм-
пдодгліи прзкуй гм коацмгм пнмпмбу 
езрря. Так, нігрвдогедлляк рмку км-
ед пйугуварз взпймвйдлля Г. Фмога, 
якзи вігкірзв - «трм гмбод езвд, рми і 
гмбод ноауює» [9, п. 97]. Факрзфлм, 
кмела првдогеуварз, цм мтмомла ноа-
уі пноякмвала і ла пнозялля віглмв-
йдлля акрзвлмпрі ноауівлзка у номуд-
пі взкмлалля лзк роугмвмї гіяйьлмпрі, 
жабджндфдлля ракзт укмв, які какпз-
кайьлм гмнмкагарзкурь имку у ном-
явйдллі ра одайіжауії пвмгм роугмвмгм 
нмрдлуіайу ра роугмвзт жгіблмпрди. 
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О. М. Обухдлкм ндодкмлалзи, цм 
мтмомлу ноауі нмроіблм омжгйягарз 
як пзпрдку віглмплм вігмкодкйдлзт 
віг ілхзт і нмв’яжалзт кіе пмбмю 
роугмвзт ноавмвзт лмок, які одгу-
йююрь номудп номвдгдлля пмуіайьлм-
дкмлмкіфлзт, могаліжауіилм-рдтліфлзт, 
паліраолм-гігієліфлзт і йікувайьлм-
номсійакрзфлзт жатмгів і жапмбів, 
пноякмвалзт ла жбдодедлля езрря, 
жгмомв’я ра ноауджгарлмпрі йюгзлз у 
номудпі роугмвмї гіяйьлмпрі [10, п. 229]. 

А. С. Кахйакмва жауваеує, цм 
ноз гмпйігедллі мтмомлз ноауі у 
вужькмку пдлпі взжлафайьлзк апндк-
рмк у омжукіллі її пурлмпрі є лд жага-
йьла пноякмваліпрь лмок роугмвмгм 
ноава, а пака таоакрдозпрзка укмв 
ноауі як бджндфлзт. На мплмві уьмгм, 
аврмомк жаномнмлмвалм омжгйягарз 
ілпрзрур мтмомлз ноауі як пукунліпрь 
лмок, цм ланоавйдлі ла жабджндфдлля 
бджндфлзт укмв ноауі [11, п. 145]. 
Такзк фзлмк, лаукмвдуь жа мплмву 
бдод кардгмоію бджндкз гйя жгмомв`я 
ра езрря ноауівлзка. Оред, уд мжла-
фає пукунліпрь оіжлмгм омгу жатмгів в 
апндкрі жабджндфдлля лднмоухлмпрі 
пралу жгмомв'я (нозфмку як сіжзфлм-
гм, рак і нпзтіфлмгм). 

Г. Г. Гмгірахвійі [12, п. 23] вігкі-
фає, цм мтмомла ноауі явйяєрьпя лд 
йзхд жатмгакз, які ндодгбафдлі гйя 
лмокайьлзт ра бджндфлзт укмв ноауі 
вномгмве взкмлалля пйуебмвзт мбм-
в'яжків, номрд і жапрмпувалля оіфлзт 
жатмгів, гм нозкйагу цмрзелдвмгм фз 
цмкіпяфлмгм лавфалля. Звігпз взнйз-
ває, цм вфдлзи вкйагає в пурліпрь нм-
лярря «мтмомлз ноауі» хзомкд бафдл-
ля – рмбрм уд упік жатмгз, які нмв’яжалі 
іж жабджндфдлляк лайделмгм взкмлалля 
ноауівлзкмк пвмїт роугмвзт мбмв’яжків 
у лджайделмпрі віг їт нозомгз. 

С. А. Гмймцанмв, бугуфз нозтз-
йьлзкмк хзомкмгм роакрувалля мтм-
омлз ноауі, вкйюфав у її пкйаг лмокз 
и ілхзт ілпрзрурів роугмвмгм ноава, 
які одгуйююрь лд йзхд віглмпзлз ж 
мтмомлз жгмомв’я у номудпі ноауі, айд 
и ілхі прмомлз пкйаглзт роугмвзт 
віглмпзл абм ріплм нмв’яжалі віглмпз-
лз (віглмпзлз каилмвмгм таоакрдоу – 
ж мнйарз ноауі, омбмфмгм фапу – як 

кіоз ноауі і фапу вігнмфзлку, віглм-
пзлз ж могаліжауії ноауі рмцм) [13,   
п. 50]. Мз нігрозкуєкм раку нмжзуію, 
мпкійькз мтмомла ноауі є лагжвзфаи-
лм хзомкзк ноавмвзк явзцдк і мтм-
нйює упі жатмгз ра жапмбз, цм пноя-
кмвалі ла жабджндфдлля какпзкайьлм 
якіплзт укмв ноауі гйя лдгмнуцдлля 
лапралля хкмгз гйя ноауівлзків. 

Кмлуднуія уноавйілля мтмомлмю 
ноауі гає ракд взжлафдлля рдокілу 
«мтмомла ноауі» - уд ніггмрмвка, ноз-
илярря и одайіжауія ноавмвзт, могалі-
жауіилзт, лаукмвм-рдтліфлзт, палірао-
лм-гігієліфлзт, пмуіайьлм-дкмлмкіфлзт 
і йікувайьлм-номсійак-рзфлзт жатмгів, 
пноякмвалзт ла жбдодедлля езрря, 
жгмомв'я ра ноауджгарлмпрі йюгзлз в 
номудпі роугмвмї гіяйьлмпрі [14]. Тзк 
лд кдлх, кз ндодкмлалі, цм бійьх 
ноавзйьлм гмвмозрз ном мтмомлу ноа-
уі як ном акрзвлзи прал, рмбрм рд, цм 
уед гіє, цм лабоайм фзллмпрі. Мдра 
мтмомлз – мтмомлярз. І взтмгяфз ж 
уьмгм, вваеаєкм, цм жгіиплдлля мтм-
омлз лдкмейзвд у оажі ніггмрмвкз 
жатмгів, мтмомла гіипла рмгі, кмйз уед 
одайіжмвалм ракі жатмгз і вмлз гіюрь. 

Бджнмпдодгльм у Закмлі Укоаїлз 
«Пом мтмомлу ноауі» [15] жажлафдлм, 
цм мтмомла ноауі є пзпрдкмю ноавм-
взт, пмуіайьлм-дкмлмкіфлзт, могалі-
жауіилм-рдтліфлзт, паліраолм-гігієліф-
лзт ра йікувайьлм-номсійакрзфлзт 
жатмгів і жапмбів, цм ланоавйдлі ла 
жбдодедлля езрря, жгмомв'я ра ноауд-
жгарлмпрі йюгзлз у номудпі роугмвмї 
гіяйьлмпрі. Оред, уійь упіт жатмгів ра 
жапмбів у псдоі мтмомлз ноауі – жбд-
одедлля езрря, жгмомв'я і ноауджгар-
лмпрі йюгзлз вномгмве взкмлалля 
лдю роугмвмї гіяйьлмпрі. 

Взтмгяфз ж ракмгм кмлрдкпру     
А. І. Лмжмвми ном мтмомлу ноауі гм-
вмозрь як ном багармоівлдву пзпрдку 
жатмгів прмпмвлм првмодлля жгмомвзт 
і бджндфлзт укмв роугмвмї гіяйьлмпрі, 
цм жгіиплююрьпя гдоеавлзкз мога-
лакз, могалакз кіпудвмгм пакмвоягу-
валля, омбмрмгавуякз и бджнмпдодг-
льм пакзкз ноауівлзкакз. Бійьхд 
рмгм, мтмомлу ноауі ж уоатувалляк 
галмгм взжлафдлля нмроіблм омжгйя-
гарз у багарьмт апндкрат: кдгзфлмку, 
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рдтліфлмку, пмуіайьлмку, дкмлмкіф-
лмку і, жвзфаилм, в ноавмвмку апндк-
рі, якзи урвмоює ноавмву мтмомлу 
ноауі [16, п. 344-345]. 

В. Є. Шаокмв ндодкмлалзи, цм 
мтмомла ноауі є іпрмозфлм мбукмвйд-
лмю пзпрдкмю пмуіайьлзт лмок ра 
жатмгів, цм взоаеаюрь ілрдодпз пмуі-
айіпрзфлмгм пупнійьпрва и гдоеавз ра 
ланоавйдлі ла жабджндфдлля бджндфлзт 
укмв ноауі, жгмомв’я ра езрря роугя-
цзт бджнмпдодгльм у номудпі їт взом-
блзфмї гіяйьлмпрі [17, п. 141]. Тзк лд 
кдлх, вваеаєкм галд нмлярря гдцм 
вужькзк, жваеаюфз ла рд, цм мтмомла 
ноауі прмпуєрьпя рійькз рзт, трм вз-
кмлує роугмву сулкуію у номудпі 
жгіиплдлля взомблзфмї гіяйьлмпрі. Мз 
вваеаєкм, цм мтмомла ноауі іплує у 
впіт роугмвзт ноавмвіглмпзлат, а лд 
йзхд рзт, цм нмв’яжалі бджнмпдодгльм 
іж взомблзурвмк, агед упік ноауівлз-
как нмвзллі првмоюварзпя бджндфлі 
гйя їт езрря ра жгмомв’я укмвз ноауі, 
а лд йзхд гм рієї кардгмоії ноауівлз-
ків, яка жайуфдла гм взомблзурва. 

К. П. Уоезлпькзи мтмомлу ноауі 
омжгйягає в гвмт жлафдллят – хзом-
кмку и вужькмку. В ндохмку, гм уьмгм 
нмлярря нмроіблм віглмпзрз юозгзфлі 
жатмгз нмкоацдлля укмв ноауі ра 
вігнмфзлку, гаоалрії номрз лдмбґоул-
рмвалзт ндодкіцдль, вігтзйдль віг 
лмокайьлмгм одезку омбмфмгм фапу ра 
фапу вігнмфзлку, кдгзфлд мбпйугмву-
валля гомкагял – уфаплзків роугмвзт 
віглмпзл. У гоугмку омжукіллі – уд 
юозгзфлд жабджндфдлля бджндфлмї 
роугмвмї гіяйьлмпрі, вгмпкмлайдлля 
рдтлікз бджндкз, взомблзфмї паліраоії 
и гігієлз, мтмомла ноауі еілмк, а ра-
кме лднмвлмйірліт, ілвайігів і гдякзт 
ілхзт мпіб, які нмродбуюрь гмгаркм-
взт гаоалріи у галіи псдоі [18, п. 155]. 
Мз ндодкмлалі, цм у жв’яжку ж вігпур-

ліпрю фіркмгм омжкдеувалля (козрд-
оію) кіе хзомкзк ра вужькзк нмляр-
ряк у нмжзуії взцджажлафдлмгм вфдлм-
гм, ваорм омжгйягарз мтмомлу ноауі 
кмкнйдкплм, мб’єглавхз впі пкйагмві. 

Орме, взтмгяфз ж упьмгм взцджа-
жлафдлмгм вваеаєкм жа нмроіблд віг-
жлафзрз, цм мтмомла ноауі – уд пкйа-
гла пзпрдка ноавмвзт, пмуіайьлм-
дкмлмкіфлзт, куйьруолм-нмйірзфлзт, 
дкмймгіфлзт, лаукмвзт, могаліжауіи-
лм-рдтліфлзт, паліраолм-гігієліфлзт і 
йікувайьлм-номсійакрзфлзт жатмгів 
ра жапмбів, які одайіжмвуюрьпя пндуіа-
йьлм унмвлмваедлзкз юозгзфлзкз и 
сіжзфлзкз мпмбакз гйя жабджндфдлля 
лайделзт укмв ноауі ж кдрмю жанмбі-
галля іплувалля жагомжз езррю ра 
жгмомв’ю ноауівлзка у номудпі взкм-
лалля лзк роугмвмї гіяйьлмпрі, а ра-
кме жбдодедлля ра пнозялля нігвз-
цдллю имгм ноауджгарлмпрі. 

Орме, мтмомла ноауя є багармг-
оаллзк ноавмвзк, пмуіайьлзк, дкм-
лмкіфлзк, куйьруолзк явзцдк, якд 
ланоавйдлд ла жбдодедлля езрря і 
жгмомв’я ноауівлзка у номудпі взкм-
лалля лзк пвмїт роугмвзт мбмв’яжків. 
Отмомла ноауі є лагжвзфаилм ваейз-
вмю нмродбмю упіт фапі гйя ноавмвм-
гм пупнійьпрва. Завгякз мтмомлі ноауі 
кмеурь бурз врійдлі уіллмпрі пмуіа-
йьлмї ра ноавмвмї гдоеавз, гд налує 
гдкмкоарія і гукалліпрь. 

Отмомла ноауі таоакрдозжуєрьпя 
багарька жатмгакз, які ндодгбафдлі 
жакмлмгавпрвмк, цм нозикаюрь вігнм-
віглі могалз гдоеавз і кмроі нмвзллі 
врійюварзпя омбмрмгавудк ла кмлкод-
рліи упралмві, нігнозєкпрві абм мога-
ліжауії. Бйагмнмйуффя в пупнійьпрві 
кмейзві у оажі рмгм, кмйз бугд гаоал-
рмвала бджндка у впіт езррєвзт ном-
удпат йюгзлз, гд, бджпуклівлм, мглд іж 
лаигмймвліхзт кіпуь жаикає ноауя. 
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