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EDUKACJA SEKSUALNA
W SZKOLE A ZDROWIE PSYCHICZNE
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One of the determinants of mental health is sexual health. It is based on
proper sexual education, which prepares a young man for an adult life. This task
is designed for parents, teachers and educators, as well as other adults who create
the lives of young people. Among the topics covered in the context of sex education
at schools one should include topics such as the development of a close
relationship with another person, the responsibility for the health, conscious
parenthood, contraception, prevention of sexually transmitted diseases, sexuality,
issues of identity and sexual orientation. The knowledge, that students receive,
must be based on the latest knowledge and scientific outlook. The article deals
with sexual education in the context of mental health, with an indication of the
role of school in forming a healthy society.

Key words: sexual education, mental health of schoolchildren, upbringing,
role of school, formation of a healthy society.

Powszechna edukacja jest dobrem spotecznym 1 kulturowym, jednakze pod
warunkiem ze jej wyznacznikiem jest dobro czlowieka, 1 tylko wowczas, gdy
opiera si¢ na naukowych przestankach 1 swieckim $wiatopogladzie. Edukacja
powinna obejmowa¢ wszystkie aspekty rozwoju czlowieka 1 eksplorowac
wszystkie obszary jego aktywnosci. Musi takze uwzglednia¢ wszystkie ludzkie
potrzeby, jako ze wiedza na temat sposobow ich zaspokajania pozwala
cztowiekowi dziata¢ w sposob pelny, tworzac zintegrowana 1 zdrowa osobowosc.
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Cztowiek jest istotg bio-psycho-spoteczng 1 w tej triadzie zamyka si¢
rowniez jego seksualnos¢. Jest ona bowiem biologia, psychicznym
uwarunkowaniem codziennego funkcjonowania, interakcja spoleczng 1 bliska
relacja dwojga ludzi. Pomyslny rozwdj seksualny, podobnie jak rozwoj
biologiczny, intelektualny czy spoteczny, pozwala cztowiekowi osiagnac
optymalny stan, w ktorym osigga spdjnos¢ psychiczng («ja») 1 jednoczesnie
spojnos¢ spoteczng («ja 1 nni»). Wiedza na temat seksualnosci czlowiekai
zaspokajania potrzeb seksualnych powinna by¢ tak samo przekazywana jak
wiedza biologiczna, matematyczna, wiedza o swiecie, polityce, uzaleznieniach,
zachowaniach ryzykownych 1 kazda inna. Nie powinna wywotywac
zdenerwowania, rumienica, wstydu; nie powinna by¢ pomijana, pomniejszana czy
zafalszowywana. Brak edukacji seksualne; nie powoduje, ze seksualnos¢
czlowieka znika, za to przyczynia si¢ do wewnetrznych rozterek miodych, a
potem dorostych juz ludzi. W konsekwencji jej braku — u wielu oso6b pojawiaja
si¢ zaburzenia psychiczne, a w szerszym, spolecznym kontekscie prowadzi
do mietolerancji, dyskryminacji, homofobii, przyzwolenia na krzywdzace
zachowania seksualne (np. molestowanie seksualne), czy wrecz przestepezosci
seksualnej (np. pedofilia).

Wychowanie mtodego pokolenia powinno cechowa¢ holistyczne podejscie,
uwzgledniajace seksualnos$¢ jako jeden z wymiardw cztowieczenstwa. Takie
podejscie pomaga dzieciom 1 mtodziezy rozwing¢ podstawowe umigjetnosci
umozliwiajagce 1m okreslenie wlasnej seksualnosci oraz radosnego 1
odpowiedzialnego przezywania zwigzkéw na t1déznych etapach zycia.
Umiejetnosci te sa niezbedne w celu ochrony przed potencjalnymi ryzykami, i
zwigzanym z nimi dyskomfortem zycia. Prewencyjny charakter edukacji
seksualnej nie tylko przyczynia si¢ do zapobiegania negatywnym skutkom
zwigzanymi z seksualnoscig, w tym z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,
ale takze poprawia jakos¢ zycia, zdrowia 1 samopoczucia.

Edukacja seksualna, zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizaciji
Zdrowia, oznacza «promocje zdrowia seksualnego, ktore polega na zdrowym
rozwoju seksualnym, réwnych 1 odpowiedzialnych relacjach partnerskich,
satysfakcji seksualnej, braku zaburzen, przemocyi innych krzywdzacych praktyk
zwigzanych z seksualnoscia. Edukacja seksualna powinna by¢ powszechnie
dostepna , obejmowac cate zycie 1 opierac si¢ na wiedzy» [7, s. 9].

W zwigzku z narastaniem nowych zjawisk, jak chociazby tych
zwigzanychz globalizacja, migracja roéznych grup spotecznych odmiennych
kulturowo, szybkim rozwojem Internetu, zagrozeniami epidemiologicznymi
(HIV, AIDS, choroby weneryczne), handlem ludzmi 1 seksualnym
wykorzystywaniem dzieci 1 mlodziezy, a takze zmiangw podejsciu do
seksualnosci, przed edukacja seksualng stajg nowe wyzwania. Wymagaja one
opracowania skutecznych strategii utatwiajagcych mtodziezy radzenie sobie z
wlasng seksualnoscig w bezpieczny 1 odpowiedzialny sposdb. Pomocna tu moze
by¢ sformalizowana edukacja na poziomie szkoly, podejmowana réwnolegle z
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wychowaniem/edukacjg intelektualng, fizyczng, patriotyczng czy moralng. Objeci
edukacja seksualng powinni by¢ dorosli — rodzice, nauczyciele, wychowawcy
oraz dzieci 1 mtodziez w odpowiednim zakresie. Ci pierwsi, powinni przekazywac
wiedzg, ksztalttowac¢ okreslone umigjetnosci 1 postawy zwigzane z seksualnoscia
cztowieka, w tym tolerancj¢ wobec 0sOb o innej orientacji seksualnej niz
dominujaca w spoteczenstwie (jako jedna z trzech mozliwosci, a nie sprzecznos¢
Z NoTma).

Edukacja seksualna moze przyja¢ ksztatt formalny lub nieformalny 1, w
zaleznosci od etapu zycia czlowieka, kazda z nich moze sta¢ si¢ wiodacym
sposobem zdobywania wiedzy. Wazne jest jednak, aby zrodia tej wiedzy byty
wiarygodne. «W okresie dorastania dziecii mtodziez stopniowo zdobywaja
wiedzg, a takze rozwijajg si¢ u nich wyobrazenia, umiejetnosci, wartosci, postawy
dotyczace ludzkiego ciata, zwigzkow intymnych oraz seksualnosci. W celu
zdobycia wiedzy, dzieci 1 mtodziez wykorzystuja szereg réznorodnych zrddet.
Najistotniejsza role, zwlaszcza we wezesnym okresie rozwoju, odgrywaja zrodla
nieformalne, czyli przede wszystkim rodzice majacy na tym etapie zycia
najistotniejsze znaczenie. Rola zrddet profesjonalnych, takich jak medyczne,
pedagogiczne, spoleczne lub psychologiczne, zazwyczaj nie jest tak istotna. Jest
to zrozumiate, poniewazw tym okresie rozwoju profesjonaliSci uczestniczg w
zyciu dzieci tylko w sytuacji, kiedy wystepuje problem, w ktorego rozwigzaniu
moga pomoéc jedynie specjalisci» [8, s. 10]. Jednakze nie jest to sytuacja
korzystna, poniewaz w procesie edukacji seksualnej udzial powinni bra¢
specjalisci. Niestety wielu z nich swoje dziatania ogniskuje na problemach, takich
jak np. niechciana cigza, choroby przenoszone droga plciows, zachowania
ryzykowne 1 zapobieganie niebezpiecznym sytuacjom. Skupianie si¢ na
problemach 1 istniejagcym ryzyku nie zawsze jest zgodne z potrzebami
poznawczymi mtodych ludzi. «Nalezy podkresli¢, ze mtodzi ludzie potrzebuja
zaro6wno nieformalnej, jak 1 formalnej edukacji seksualnej. Oba warianty edukacji
nie powinny sta¢ w opozycji do siebie, lecz powinny si¢ uzupehia¢. Z jednej
strony w celu stworzenia tozsamosci seksualnej mtodzi ludzie potrzebuja mitosci,
przestrzeni 1 zrozumienia w Srodowisku spotecznym, w ktorym codziennie
przebywaja, z drugiej natomiast istnieje koniecznos¢ zdobycia przez nich
okreslonej wiedzy, postaw oraz umigjetnosci 1 w tym przypadku istotng role
odgrywaja specjalisci» [8, s. 11]. Najwigksza 1los¢ fachowych informacji dzieci i
mtodziez powinni zdobywa¢ w szkole, ale aby przekazywane tresci trafialy,
muszg by¢ one atrakcyjne 1 zgodne z ich potrzebami poznawczymi 1
rozwojowymi. Sformalizowana edukacja pozwala dotrze¢ do wigkszych grup,
wykorzysta¢ wiedze specjalistow, wykorzysta¢ specjalistyczne materialy;
pozwala dotrze¢ do roéznych adresatow — dzieci, mtodziezy 1 rodzicow/
opickunow. W edukacji tej pomocne moga by¢ europejskie standardy edukacji
seksualnej [9]. Budza one jednak wiele nigjasnosci, watpliwosci 1 krytyki.

Uswiadamianie seksualne powinno odbywaé si¢ w 2 podstawowych
srodowiskach wychowawczych — rodzinie 1 w szkole. Istotng role w tym zakresie
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przypisuje si¢ rowniez srodkom masowego przekazu, aczkolwiek powinny mie¢
one charakter uzupelniajacy. Niestety czesto si¢ zdarza, ze role seksualnego
edukatora przejmuje kolega/kolezanka, réwnie mato lub btednie uswiadomieni
niz ten, ktorego uswiadamiajg. Rol¢ «nauczyciela» pelni roéwnie czgsto Internet i
strony pornograficzne, co przyczynia si¢ do powstawania u mtodych ludzi,
zwlaszcza chtopcow, btednych wyobrazen o potrzebach seksualnych, nierealnych
oczekiwan 1 postrzegania czitowieka w sposob przedmiotowy, jedynie w
wymiarze zaspokajania potrzeb seksualnych (bywa, ze dewiacyjnych). «Jest
rzecza cickawa, zew Polsce znakomita wigkszos¢ spoleczenstwa opowiada
si¢ za edukacja seksualng w szkole. Postulat 88 % spoleczenstwa jest
lekcewazony przez kolejne ekipy rzadzace — bez wzgledu na proweniencje. (...)
Szczytem polskich osiggnig¢ byt szczegdlny przedmiot realizowany pod
nazwa «Przysposobienie do zycia w rodziniey. Przedmiot ten byt madrze
zaprogramowany, a jego wdrazanie byto przyktadem madrosci pedagogiczne;.
Program stwarzal szanse na szerokie potraktowanie zagadnien zycia rodzinnego»
[5, s. 180]. Niestety przedmiot nie byt obowigzkowy, a tam, gdzie teoretycznie
istniat czesto jego realizacje powierzono «nauczycielom zupelie do tego
nieprzygotowanymy [5, s. 180]. Obecnie w programie wprowadzono zmiany. Z¢
wzgledu na objgtos¢ artykulu zagadnien tych nie poruszam w tresci.

W edukacji seksualnej dzieci w wieku przedszkolnym gléwny nacisk
powinien by¢ kladziony na ich bezpieczenstwo (np. «zty dotyk»), odpowiedzi na
dzieciece pytania (np. «Skad si¢ biorg dzieci?», «Czy porod boli?», «Co to jest
mitos¢?», «Co to jest seks?» 1 inne), uczenie intymnosci 1 wyznaczania granic
intymnosci innych osob, ksztaltowanie nazewnictwa intymnych czesci ciala
(gezyk medyczny), akceptacje swojego ciala 1 cieszenia si¢ z jego posiadania,
dostrzeganie rdéznicw ciele innych (pte¢, ale tez ciato os6b niepetnosprawnych
fizycznie), tolerancje 1 szacunek dla odmiennosci, rozwijanie umiejetnosci
okazywania uczu¢ i mowienia o nich, komentowanie i wyjasnianie sytuacji w
ktorych dziecko si¢ znalazto, stymulowanie pytan i1 uzupelnianie odpowiedzi
materiatami edukacyjnymi (np. o rozwoju ptodu). W edukacji seksualne]
dorastajacej mtodziezy (okres adolescencji 1 tuz przed) powinny pojawic¢ sie,
m.in., takie tematy jak: dojrzewanie biologiczne 1 plciowe, kluczowe pojecia
(seks, tozsamos¢ plciowa, orientacja seksualna itp.), wyznaczniki rozwoju
seksualnego cztowieka, rozwoj psychoseksualny w poszczegolnych fazach zycia
(Jest to wiedza niezbedna takze dla rodzicowi nauczyciell), odmiennos¢
psychoseksualna kobieti mezczyzn, zdrowie seksualne, mitos¢ 1 jej okazywanie,
swiadome planowanie rodziny (antykoncepcja, dojrzate rodzicielstwo), choroby
przenoszone droga plciowa, zaburzenia seksualne, norma w zachowaniach
seksualnych, aktywnos$¢ seksualna (w tym masturbacja, pocalunek erotyczny,
necking, petting), fizjologia zaptodnienia 1 cigzy, prawa seksualne, poradnictwo
seksualne, mniejszosci seksualne, zagrozenia zwigzane z cyberseksualnoscia, 1
pornografia.

W edukacji seksualnej duze znaczenie maja «postawy, poglady 1
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zachowania tych dorostych, ktorzy ze wzgledu na swoje role spoteczne pelnia
funkcje prokreacyjne, socjalizacyjne 1 promujgce rozwoj psychoseksualny dzieci
1 mtodziezy dlatego tez edukacja seksualna powinna obejmowac jak najszersze
kregi spoteczenstwa. Rodzice, nauczyciele, tworcy programow medialnych
1 internetowych powinni mie¢ mozliwos¢ albo obowiazek poszerzania
swiadomosci znaczenia sprzyjajacych 1 zagrazajacych zdrowiu w  sferze
seksualnej» [1, s. 78]. Jest to wiedza bardzo zlozona, z pogranicza seksuologii,
medycyny, biologii, psychologii, psychiatrii, pedagogiki, kulturoznawstwa 1
prawa. Brak edukacji w tym zakresie powoduje ogromne straty nie tylko w
wymiarze indywidualnym, ale 1 spotecznym.

Jednoczesnie nalezy pamigta¢, ze edukowanie seksualne wymaga od
edukatora, poza aktualng wiedzg, okreSlonych umiejetnosci oraz postawy
otwartosci na drugiego cztowieka, a takze wiedzy na temat poszczegolnych faz
rozwojowych czlowieka 1 faz rozwoju seksualnego, a w przypadku osob
niepelnosprawnych intelektualnie — znajomosci specyfiki ich codziennego
funkcjonowania 1 mozliwosci umystowych. Pomocne w tym obszarze mogg by¢
obecne na rynku wydawniczym publikacje [2].

Nadrzednym celem edukacji zdrowotnej jest zdrowie seksualne jednostki.
Rozumiane jest ono jako integracja biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych
1 spolecznych aspektow seksualnosci waznych dla pozytywnego rozwoju
osobowosci, komunikacji 1 mitosci oraz dobrego samopoczucia zwigzanego z
seksualnoscig [11, s. 17]. Zdrowie seksualne zwigzane jest z respektowaniem
przez spoteczenstwo praw seksualnych, ktorych podstawe stanowig uniwersalne
prawa czlowieka. Zachowanie zdrowia seksualnego wymaga «pozytywnegoi
pelnego poszanowania stosunku do seksualnosci i relacji seksualnych, jak
rdwniez do same] mozliwos¢ przezywania przyjemnych 1 bezpiecznych
doswiadczen seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji i przemocy»
[6,s. 33].

O wiele trudniej jest zdefiniowa¢ pojecie zdrowia psychicznego, na co ma
wplyw réznorodno$é jego postrzegania. Swiatowa Organizacja Zdrowia pojecie
to okresla jako brak choroby, a jednoczesnie stan bedacy przejawem dobrego
samopoczucia psychicznegoi emocjonalnego. Dobre samopoczucie jest wiec
stanem tgczacym obie definicje. Wiadomo, ze brak choroby somatycznej, brak
zaburzen 1 chorob psychicznych, a takze brak zaburzen seksualnych i zadowolenie
wynikajace z mozliwosci realizowania whasnej seksualnosci, przyczynia si¢ do
psychicznego zadowolenia, a to z kolei przektada si¢ na codzienne 1 spoteczne
funkcjonowanie jednostki. Edukacja seksualna, majaca na celu zachowanie
zdrowia seksualnego, sprzyja osigganiu zdrowia psychicznego, migdzy innymi
poprzez jej ukierunkowywanie w strong respektowania praw seksualnych. Glosza
one m.in., ze «kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z réznych
zrédet, zgodnych z naukowym stanem wiedzy i zrozumiatych informacji w
zakresie seksualnosci, zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych. Niniejsze
informacje nie moga podlega¢ arbitralnej cenzurze, nie mogg by¢ wstrzymywane
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lub ukrywane, ani tez by¢ przedmiotem celowej, niepoprawne] interpretacji»
[6,s. 36] (prawo do informacji) oraz, ze «kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz
do kompletnej 1 wyczerpujace] edukacji w zakresie seksualnosci. Kompletna 1
wyczerpujaca edukacja z zakresie seksualnosci musi by¢ dostosowana do wieku
uczacego si¢, by¢ zgodnaz naukowym stanem wiedzy oraz kompetencia
kulturowa uczacego si¢ oraz opracowana w oparciu o prawa cztowieka, rownos¢
plciowa (takze w zakresie plci spoteczno-kulturowej), jak tez pozytywne
nastawienie do seksualnosci 1 przyjemnosci» [6, s. 36].Wsrdd zadan stawianych
edukacji seksualnej (opisanych wyzej) powinny znalez¢ si¢ wigc 1 te, ktore maja
przygotowa¢ cztowieka do doskonalenia whasnej osobowosci, takze w sferze
seksualnosci, w toku calego zycia, ale rowniez do respektowania seksualnosci
innych osob, a w tym egzekwowania dla siebie 1 innych:prawa do zycia, wolnosci
1 bezpieczenstwa osobistego, ktorego nie mozna ogranicza¢ lub odbiera¢ ze
wzgledu na seksualnos¢ lub powoddw z nig zwigzanych; prawa do niezaleznosci,
autonomii 1 nietykalnosci cielesnej w sferze seksualnej; prawa do wolnosci od
tortur, okrutnego 1 nieludzkiego lub ponizajacego traktowania, w tym do wolnosci
od praktyk wynikajacych z tradycji (obrzezanie), wymuszonej sterylizacji,
antykoncepcji 1 aborcji; prawa do wolnosci od wszelkich form przemocy 1
przymusu (np. od gwattu, molestowania, n¢kania 1 napastowania seksualnego,
wykorzystywania 1 niewolnictwa seksualnego), jak tez od przemocy ze wzgledu
na orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowa 1 genderowg; prawa do prywatnosci
w zakresie seksualnosci; prawa do przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i
bezpiecznych doswiadczen seksualnych (zdrowie seksualne), prawa do
zawierania malzenstw, zwigzkow partnerskich oraz zblizonych rodzajéw relacii;
prawa do podejmowania decyzji o pozsiadaniu lub nieposiadaniu dzieci; prawa
do wyrazania mysli; prawa do zrzeszania si¢ 1 udzialu w zyciu publicznym.
Edukacja seksualna powinna ksztattowa¢ odpowiedzialnos¢ za siebie, za innych
i wobec innych ludzi, troske o siebiei dobro drugiej osoby. Zycie seksualne
wymaga respektowania praw innych osob, dojrzatosci w dokonywaniu wyborow,
troski o zdrowie whasne 1 innych o0sob z ktorymi wchodzi siew relacje.

Zycie wolne od strachu, napiecia, dyskryminacji, w przekonaniu o
stusznosci wyborow 1 mozliwosci uzyskania fachowej pomocy, w spokoju 1 z
szansg na pelny rozwoj wyklucza, w duzej czesci, zaklocenia emocjonalne
prowadzace do frustracji, ciaglego stresu1 w konsekwencji do powazniejszych
zaburzen zdrowia, wymagajacych interwencji lekarskiej (np. obnizenia nastroju,
depresji, stanow lgkowych).

Edukacja seksualna nie odnosi si¢, jak powszechnie si¢ sadzi, do «technik
wspotzycia seksualnego» 1 sposobdw zapobiegania cigzy. Jest to wiedza rozlegla
1 wymagajaca specjalistycznego przygotowania w edukatorskiej dziatalnosci. Jest
rownoczesnie dziataniem niezbednym, jezeli zdrowie spoleczenstwa jest
cenionym dobrem. Zdrowie w kazdym zakresie, a zdrowie psychiczne
szczegblnie, poniewaz to ono pozwala na samorealizacj¢ 1 osigganie celow,
tworczg aktywnos¢ jednostki, zachowanie poczucia wlasnej godnosci, mozliwos¢
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wspotdziatania z innymi 1 pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jego
elementem jest zdrowa seksualnos¢, w ktorej pelnym rozwoju pomaga edukacja.

Jednym z czynnikow warunkujacych zdrowie psychiczne jest zdrowie
seksualne. U jego podstaw lezy prawidtowo prowadzona edukacja seksualna,
przygotowujaca mtodego cztowieka do dorostego zycia. Zadanie to wyznaczane
jest rodzicom, nauczycielomi wychowawcom, a takze innym osobom dorostym
kreuyjgcym zycie mtodych ludzi. Wsrod tematow podejmowanych w ramach
edukacji seksualnej w szkole powinny znalez¢ si¢ takie tematy jak ksztattowanie
bliskich relacji z drugim czlowiekiem, odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie,
swiadome rodzicielstwo, antykoncepcja, profilaktyka chordb przenoszonych
droga plciowa, seksualnos$¢, zagadnienia tozsamosci 1 orientacji seksualne;.
Przekazywana uczniom wiedza musi by¢ oparta na najnowsze] wiedzy 1
naukowym S$wiatopogladzie. Artykul podejmuje kwestie edukacji seksualnej w
kontekscie zdrowia psychicznego, ze wskazaniem roli szkoty w ksztalttowaniu
zdrowego spoleczenstwa.
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