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Вве де ние

Аб до ми но пла сти ка в на стоя щее вре мя ста ла об ще при ня той про це ду рой, 

на прав лен ной на улуч ше ние кон ту ров те ла. При этом па ци ен ты час то пред по чи-

та ют ме нее аг рес сив ные опе ра тив ные вме ша тель ст ва с бо лее бы ст рым по сле опе-

ра ци он ным вос ста нов ле ни ем [2, 3]. Кро ме то го, про вес ти стан дарт ную аб до ми но-

пла сти ку не все гда пред став ля ет ся воз мож ным. В тех кли ни че ских слу ча ях, ко гда 

име ет ся сред ней сте пе ни де фор ма ция пе ред ней брюш ной стен ки с не зна чи тель ным 

из быт ком ко жи вы ше пуп ка и уме рен ным – ни же, мно ги ми ав то ра ми ре ко мен ду ет-

ся вы пол нять ог ра ни чен ную аб до ми но пла сти ку без ор то то пи че ско го пе ре ме ще ния 

пуп ка [6]. Тех ни ка опе ра ции бы ла впер вые опи са на в 1986 го ду T. S. Wilkinson и 

B. E. Swartz [8]. В хо де опе ра ции че рез ко рот кий ду го об раз ный раз рез ко жи, вос-

ста нав ли ва ет ся мы шеч но-апо нев ро ти че ский кар кас ниж них и верх них от де лов 

пе ред ней брюш ной стен ки жи во та бла го да ря мо би ли за ции стеб ля пуп ка с со хра-

не ни ем его пи та ния на аб до ми наль ном лос ку те (рис. 1).

Дан ная ме то ди ка аб до ми но пла сти ки ис поль зу ет ся в прак ти че ской ра бо те мно-

гих за ру беж ных хи рур гов, од на ко су ще ст ву ет еще це лый ряд во про сов, сдер жи ваю-

щих ее ши ро кое при ме не ние в Ук раи не [1–7].

Цель ра бо ты

Изу чить осо бен но сти вы пол не ния ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ки, ис сле до-

вать безо пас ность и эф фек тив ность ее при ме не ния в кли ни че ской прак ти ке.

Ма те риа лы и ме то ды. С 1996 г. по 2012 г. на ми вы пол не но 74 ог ра ни чен ные 

аб до ми но пла сти ки. Все па ци ен ты бы ли жен ско го по ла, воз рас том от 21 до 56 лет 

со сред ней сте пе нью де фор ма ция пе ред ней брюш ной стен ки, с не зна чи тель ным 

Рис. 1. Схе ма вы пол не ния ос нов ных эта пов ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ки.
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из быт ком ко жи вы ше пуп ка и уме рен ным – ни же, при ее хо ро шей эла стич но сти. 

Опе ра ции вы пол не ны под об щим обез бо ли ва ни ем.

Пре до пе ра ци он ная мар ки ров ка.

Мар ки ров ку про из во ди ли в по ло же нии стоя. От ме ча ли сре дин ную ли нию от 

ме че вид но го от ро ст ка до лоб ка, а так же пе ред ние верх ние ос ти под вздош ных кос-

тей (рис. 2).

В над лоб ко вой об лас ти на 1 см ни же ли нии рос та во лос от ме ча ли ду го об раз-

ную ли нию дли ной 10 см пер пен ди ку ляр но сре дин ной ли нии жи во та. В слу ча ях 

вы со ко го уров ня рас по ло же ния лоб ко вой ли нии рос та во лос по пе реч ная ли ния 

мо жет рас по ла гать ся и ни же, но при этом она долж на быть на 5-7 см вы ше пе ред-

ней ко мис су ры вуль вы. Да лее от ме ча ли ла те раль ные час ти ниж ней го ри зон таль-

ной ли нии дли ной 7-10 см, ко то рые слег ка под ни ма лись квер ху по на прав ле нию к 

пе ред ним верх ним ос тям под вздош ных кос тей. Ее на прав ле ние за ви сит от пред по-

чи тае мой мо де ли ниж не го бе лья и ку паль ни ка, а дли на от пред по ла гае мо го объ е ма 

ре зек ции кож но-жи ро во го лос ку та.

За тем оп ре де ля ли ши ри ну ис се че ния кож но го лос ку та пу тем щип ко во го за хва та 

его в склад ку и от ме ча ли на сре дин ной ли нии уро вень верх ней ли нии раз ре за ко жи. 

При этом оп ти маль ное рас стоя ние до пуп ка долж но быть в пре де лах 9-12 см. В 

слу чае его зна чи тель но го умень ше ния про ис хо дит чрез мер ное по ни же ние пуп ка, 

что с эс те ти че ской точ ки зре ния вос при ни ма ет ся не га тив но. Фор ма верх ней ли нии 

за ви сит от осо бен но стей те ло сло же ния па ци ен та и пред поч те ний хи рур га. Все гда 

нуж но стре мить ся к то му, что бы дли на верх ней ли нии со от вет ст во ва ла дли не ниж-

ней. То гда на эта пе за клю чи тель но го уши ва ния ра ны уда ст ся из бе жать об ра зо ва ния 

из быт ков тка ней в уг лах в ви де «со бачь их ушей».

Важ ным мо мен том пре до пе ра ци он ной раз мет ки яв ля ет ся вы бор так ти ки 

по от но ше нию к пуп ку. Она ба зи ру ет ся на том, что пу пок дол жен рас по ла гать ся 

не сколь ко вы ше го ри зон таль ной ли нии, про ве ден ной ме ж ду пе ред ни ми верх ни-

ми ос тя ми греб ней под вздош ных кос тей. При этом так ти ка оп ре де ля ет ся дву мя 

ос нов ны ми фак то ра ми: ко ли че ст вом из быт ков ко жи вы ше и ни же пуп ка, а так же 

рас по ло же ни ем пуп ка от но си тель но дли ны жи во та и та лии.

Рис. 2. Мар ки ров ка при ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ке

(объ яс не ние в тек сте).
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• Ес ли нет из быт ка тка ней вы ше пуп ка и уме рен ный ни же его, ре зек ция тка-

ней в ниж ней час ти жи во та вы пол ня ет ся без вме ша тель ст ве на ство ле пуп ка.

• В слу чае не зна чи тель но го из быт ка тка ней вы ше пуп ка, и его от но си тель но 

вы со ком рас по ло же нии в со че та нии с дос та точ ной дли ной стеб ля, он мо жет 

быть ос тав лен на преж нем мес те и пе ре ме щен кни зу на не сколь ко сан ти-

мет ров.

• В тех си туа ци ях, ко гда есть не зна чи тель ной из бы ток тка ней вы ше пуп ка, и 

он рас по ла га ет ся от но си тель но вы со ко но его сте бель ко рот кий, он мо жет 

быть мо би ли зо ван пу тем от се че ния стеб ля от апо нев ро за и пе ре ме щен кни зу 

на не сколь ко сан ти мет ров.

Тех ни ка опе ра ции.

Опе ра цию на чи на ли с раз ре за ко жи и под кож ной жи ро вой клет чат ки по ниж-

ней ли нии раз мет ки со ско сом квер ху, что по зво ля ет при за кры тии ра ны точ но 

со пос та вить ее края по всей глу би не и тем са мым умень шить ве ро ят ность воз ник-

но ве ния втя же ния над лоб ком (рис. 3 а). Ниж ние эпи га ст раль ные со су ды коа гу ли-

ро ва ли и пе ре се ка ли, а в слу ча ях их круп но го диа мет ра, с це лью пре дот вра ще ния 

воз мож но го кро во те че ния и об ра зо ва ния ге ма то мы в по сле опе ра ци он ном пе рио де, 

их пе ре вя зы ва ли. Про из во ди ли дис сек цию кож но-жи ро во го лос ку та до ниж них 

кра ев ре бер ных дуг по бо кам и ме че вид но го от ро ст ка по цен тру (рис. 3 б).

При ко рот ком пу поч ном стеб ле, пре пят ст вую щем от слой ке тка ней, его от се ка-

ли на уров не апо нев ро за «umbilical float procedure» (рис. 4). Кро ве нос ные со су ды, 

про хо дя щие в нем, коа гу ли ро ва ли. В та кой си туа ции тро фи ка пуп ка обес пе чи ва ет ся 

за счет со су дов кож но-жи ро во го лос ку та. При на ли чии руб цов в око ло пу поч ной 

зо не от се че ние пу поч но го стеб ля про ти во по ка за но, т. к. на ру ша ет ся кро во снаб-

же ние пуп ка из это го ис точ ни ка, и от се че ние пу поч но го стеб ля мо жет при вес ти к 

его нек ро зу.

По сле от слой ки кож но-жи ро во го лос ку та до уров ня ме че вид но го от ро ст ка 

мар ки ро ва ли сре дин ную ли нию на апо нев ро зе. За тем с по мо щью двух пин це тов 

оп ре де ля ли ши ри ну рас хо ж де ния пря мых мышц жи во та и мар ки ро ва ли ли нии 

на ло же ния швов для уст ра не ния диа ста за (рис. 5).

 а       б

Рис. 3. Этап опе ра ции: ниж ний раз рез ко жи и под кож ной жи ро вой клет чат ки в со от вет ст вии с раз мет кой (а) и дис сек ция кож но-

жи ро во го лос ку та (б).
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В боль шин ст ве слу ча ев тре бу ет ся уст ра не ние диа ста-

за пря мых мышц толь ко ни же мес та при кре п ле ния пуп ка 

к апо нев ро зу. Од на ко при оп ре де лен ных си туа ци ях мо жет 

по тре бо вать ся вы пол не ние это го прие ма и не сколь ко вы ше 

пуп ка, но край не ред ко до уров ня ме че вид но го от ро ст ка.

Для соз да ния дуб ли ка ту ры апо нев ро за по сре дин ной 

ли нии жи во та на кла ды ва ли пер вый ряд уз ло вых воз врат ных 

(с по гру же ни ем уз лов в глу би ну) 8-об раз ных швов проч-

ным не рас са сы ваю щим ся ма те риа лом (пле те ный ней лон 

1-2/0) или рас са сы ваю щим ся в те че ние дли тель но го вре ме-

ни (ПДС 1/0) в со от вет ст вии с мар ки ров кой (рис. 6).

За тем на кла ды ва ли вто рой, а при не об хо ди мо сти и 

тре тий ряд не пре рыв ных об вив ных швов ис поль зуя тот же 

шов ный ма те ри ал, что и при на ло же нии уз ло вых швов (рис. 

7). В ре зуль та те при ме не ния не пре рыв но го об вив но го шва, 

кро ме умень ше ния ок руж но сти та лии, про ис хо дит уко ро-

че ние и вер ти каль но го раз ме ра пе ред ней брюш ной стен ки.

 а       б

Рис. 4. Схе ма от се че ния пу поч но го стеб ля от апо нев ро за (а) и уши ва ния пу поч но го коль ца (б).

 а       б

Рис. 6. Этап опе ра ции (а) и схе ма уст ра не ния рас хо ж де ния пря мых мышц жи во та (б) пу тем на ло же ния пер во го ря да уз ло вых 

воз врат ных 8-об раз ных швов.

Рис. 5. Мар ки ров ка ли ний на ло же ния швов для уст ра не-

ния диа ста за пря мых мышц жи во та.
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Важ ным мо мен том, оп ре де ляю щим сте пень умень ше ния объ е ма брюш ной 

по лос ти, яв ля ет ся опо сре до ван ная оцен ка ди на ми ки внут ри брюш но го дав ле ния. С 

этой це лью с по мо щью ма но мет ра нар коз но го ап па ра та кон тро ли ро ва ли из ме не ние 

со про тив ле ния «на вдо хе», ко то рое не долж но по вы шать ся бо лее чем на 10-15 см 

вод но го стол ба по срав не нию с ис ход ным.

В тех слу ча ях, ко гда вы пол ня лось от се че ние пу поч но го стеб ля от апо нев ро за, 

про из во ди ли его фик са цию с по ни же ни ем на 2-3 см с ис поль зо ва ни ем уз ло вых 

швов ней ло ном 3/0 (рис. 8). При этом пу пок дол жен рас по ла гать ся не ни же по пе-

реч ной ли нии, про ве ден ной ме ж ду верх ни ми точ ка ми греб ней под вздош ных кос-

тей.

Да лее сги ба ли опе ра ци он ный стол до уг ла 25-30° и ус та нав ли ва ли дре наж ные 

труб ки че рез до пол ни тель ные раз ре зы в лоб ко вой об лас ти в зо не рос та во лос. Сле-

дую щим эта пом уда ля ли из бы ток кож но-жи ро во го лос ку та. Для это го лос кут сдви-

га ли с уме рен ным уси ли ем в дис таль но-ме ди аль ном на прав ле нии, рас се ка ли по 

сред ней ли нии до уров ня пред по ла гае мой ре зек ции и на кла ды ва ли цен траль ный 

фик си рую щий шов (рис. 9).

За тем уда ля ли из бы ток тка ней в со от вет ст вии с пре до пе ра ци он ной раз мет кой 

по сле окон ча тель ной мар ки ров ки ли ний ре зек ции (рис. 10).

 в       г

Рис. 7. Этап опе ра ции (а) и схе ма (б) уст ра не ния рас хо ж де ния пря мых мышц жи во та пу тем на ло же ния не пре рыв ных об вив ных 

швов, схе ма уст ра не ния диа ста за без от се че ния пуп ка (в) и с от се че ни ем пуп ка от апо нев ро за (г).

 а       б
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Кро во то ча щие со су ды вдоль края раз ре за коа гу ли ро ва ли. По слой ное уши ва-

ние ра ны на чи на ли с на ло же ния трех глу бо ких уз ло вых якор ных швов (од но го 

цен траль но го и двух бо ко вых) пле те ным ней ло ном или вик ри лом 2/0 с фик са ци ей 

по верх но ст ной фас ции под кож ной жи ро вой клет чат ки к апо нев ро зу (рис. 11). За тем 

на кла ды ва ли еще не сколь ко глу бо ких уз ло вых швов вик рил 3-0 в об ра зо вав ших ся 

про ме жут ках на рас стоя нии 2-3 см друг от дру га. Бла го да ря ис поль зо ва нию этих 

 а       б

Рис. 8. Раз мет ка уров ня пуп ка (а) и фик са ции от се чен но го пу поч но го стеб ля к апо нев ро зу (б).

 а       б

Рис. 9. Эта пы опе ра ции: (а) рас се че ние лос ку та по сред ней ли нии; (б) на ло же ние цен траль но го фик си рую ще го шва.

 а       б

Рис. 10. Эта пы опе ра ции: мар ки ров ка (а) и уда ле ние (б) из быт ка тка ней.
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швов за кре п ля ет ся по ло же ния ли нии по сле опе ра ци он но го руб ца на оп ре де лен ном 

уров не.

За тем на кла ды ва ли пер вый ряд уз ло вых об рат ных или не пре рыв ных швов вик-

ри лом 3/0 на под кож но-жи ро вую клет чат ку с обя за тель ным вклю че ни ем в не го 

по верх но ст ной фас ции (рис. 13 а, б). При не об хо ди мо сти на кла ды ва ли вто рой ряд 

уз ло вых по груж ных швов вик ри лом 4/0 на суб дер маль ном уров не для рав но мер но го 

 а       б

Рис. 11. Этап опе ра ции (а) и схе ма (б) на ло же ния трех глу бо ких уз ло вых якор ных швов.

 в       г

Рис. 12. Этап опе ра ции и схе ма на ло же ния глу бо ких (а, б) и внут ри кож ных (в, г) швов.

 а       б
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со пос тав ле ния кра ев ра ны. Сле дую щий ряд швов на кла ды ва ли ин тра дер маль но рас-

са сы ваю щим ся ма те риа лом (мо но крил 4/0) или не рас са сы ваю щим ся (ней лон 4/0) 

шов ным ма те риа лом (рис. 12 в, г). Не ко то рые хи рур ги пред по чи та ют на кла ды вать 

не пре рыв ный об вив ной шов на ко жу ней ло ном 5/0, ко то рый сни ма ют на 5 су тки 

по сле опе ра ции.

За вер ша ли опе ра цию на ло же ни ем на ра ну по ло сок «Stery-Strip» пер пен ди ку ляр но 

ли нии раз ре за и асеп ти че ской по вяз ки (рис. 13 а). На де ва ли ком прес си он ное бе лье, 

ко то рое ре ко мен ду ет ся но сить в те че ние 6 не дель (рис. 13 в).

Дре на жи уда ля ли на 3-5 су тки, ко гда ко ли че ст во от де ляе мой жид ко сти умень ша-

лось до 30 мл за су тки. Швы сни ма ли на 7-10 су тки.

Хо тя вы пол не ние ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ки яв ля ет ся ме нее трав ма тич-

ным, чем при стан дарт ной аб до ми но пла сти ке, по сле опе ра ции сле ду ет ог ра ни чить 

дви га тель ную ак тив ность ми ни мум на 1 не де лю. Пер вая не де ля счи та ет ся кри ти че ской 

в по сле опе ра ци он ном пе рио де в свя зи с рис ком воз ник но ве ния се ро мы и ге ма то мы.

Ре зуль та ты и об су ж де ние

Ре зуль та ты вы пол нен ных хи рур ги че ских вме ша тельств оце ни ва ли по сле дую-

щим па ра мет рам: те че ние и дли тель ность по сле опе ра ци он но го пе рио да, эс те ти че-

ский эф фект и его оцен ка па ци ен том, ха рак тер за жив ле ния ран.

Ре зуль та ты ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ки по лу чи ли вы со кую оцен ку в аб со-

лют ном боль шин ст ве на блю де ний, как со сто ро ны опе ри ро вав ше го хи рур га, так и 

са мих па ци ен тов (рис. 15). В 2 слу ча ях сфор ми ро ва лись не боль шие се ро мы (2,7 %), 

ко то рые бы ли ус пеш но эва куи ро ва ны с по мо щью шпри ца. Еще в 2 на блю де ни ях 

(2,7 %) об ра зо ва лись ги пер тро фи че ские руб цы, по тре бо вав шие хи рур ги че ской кор-

рек ции. Не боль шой крае вой нек роз аб до ми наль но го лос ку та воз ник в 1 на блю де-

нии у па ци ен та-ку риль щи ка (1,35 %), что так же по тре бо ва ло в даль ней шем хи рур-

ги че ской кор рек ции не ко то рых уча ст ков руб ца пе ред ней брюш ной стен ки.

Опыт вы пол не ния ог ра ни чен ной аб до ми но пла сти ке убе дил нас, что при дан ной 

тех ни ке опе ра тив но го вме ша тель ст ва дос ти га ет ся вос ста нов ле ние то ну са мы шеч-

но-апо нев ро ти че ской сис те мы пе ред ней брюш ной стен ки не толь ко ни же, но и 

вы ше пуп ка за счет мо би ли за ции его стеб ля с со хра не ни ем рас по ло же ния пуп ка на 

аб до ми наль ном лос ку те. Бла го да ря по след не му об стоя тель ст ву – от сут ст ву ет ру бец 

во круг пуп ка. В не ко то рых слу ча ях для по вы ше ния мо биль но сти тка ней тре бу ет ся 

от се че ние пу поч но го стеб ля на уров не апо нев ро за. Ко ли че ст во уда ляе мой ко жи 

в ниж ней час ти жи во та за ви сит от то ну са ко жи и сте пе ни де фор ма ции пе ред ней 

брюш ной стен ки. Как пра ви ло, ниж ний раз рез про сти ра ет ся в сто ро ны не даль ше 

пе ред них верх них ос тей под вздош ных кос тей.

 а       б

Рис. 13. За вер шаю щие эта пы опе ра ции: на ло же ние на ра ну асеп ти че ской по вяз ки (а) и на де ва ние ком прес си он но го бе лья (б).
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При ме не ние опи сан ной тех ни ки вы пол не ния аб до ми но пла сти ки не це ле со-

об раз но при чрез мер ном из быт ке ко жи со сни жен ным то ну сом в над пу поч ной 

об лас ти в со че та нии с низ ким рас по ло же ни ем пуп ка.

За клю че ние

Ог ра ни чен ная аб до ми но пла сти ка обес пе чи ва ет хо ро ший эс те ти че ский 

ре зуль тат, от ли ча ет ся про сто той и мо жет быть ре ко мен до ва на для ши ро ко го 

при ме не ния в кли ни че ской прак ти ке.
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Рис. 14. Ог ра ни чен ная аб до ми но пла сти ка без пе ре ме ще ния пуп ка: ввер ху – до опе ра ции, вни зу – че рез 4 го да по сле.
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OГРАНИЧЕННАЯ (МОДИФИЦИРОВАННАЯ)
АБДОМИНОПЛАСТИКА

Пин чук В. Д.1,2, Ти мо фей О. В.2, Ткач О. С.1,2,
Зам ко вой В. В.2, Стар це ва М. С.1,2

1На цио наль ная ме ди цин ская ака де мия по сле ди п лом но го

об ра зо ва ния име ни. П. Л. Шу пи ка
2Ки ев ский го род ской центр пла сти че ской мик ро хи рур гии

и эс те ти че ской ме ди ци ны «ЦЕРТУС»

Пред став ле ны ре зуль та ты ог ра ни чен ной (мо ди фи ци ро ван ной) аб до ми но пла сти-

ки у 74 па ци ен тов. По ка за ния ми к опе ра ции яв лял ся не зна чи тель ный из бы ток ко жи 

вы ше пуп ка и уме рен ный ни же пуп ка, что по зво ли ло вы пол нить ис се че ние кож но-

жи ро во го лос ку та без вер ти каль но го ком по нен та руб ца. В хо де вы пол не ния дан ной 

тех ни ки опе ра ции у па ци ен тов дос ти га ет ся вос ста нов ле ния мы шеч но-апо нев ро-

ти че ско го кар ка са верх них и ниж них от де лов пе ред ней брюш ной стен ки бла го да ря 

мо би ли за ции стеб ля пуп ка с cохранением его пи та ния на аб до ми наль ном лос ку те; 

от сут ст ву ет ру бец во круг пуп ка. В не ко то рых слу ча ях по тре бо ва лось от се че ние пу поч-

но го стеб ля на уров не апо нев ро за для по вы ше ния мо биль но сти тка ней. Ре зуль та ты 

опе ра ции в аб со лют ном боль шин ст ве слу ча ев по лу чи ли хо ро шую эс те ти че скую оцен-

ку как со сто ро ны па ци ен тов, так и со сто ро ны хи рур га, яв ля ет ся тех ни че ски про стой 

и мо жет быть ре ко мен до ва на для ши ро ко го при ме не ния в кли ни че ской прак ти ке.

Клю че вые сло ва: аб до ми но пла сти ка, ог ра ни чен ная аб до ми но пла сти ка, ли по сак-

ция, пла сти ка мы шеч но-апо нев ро ти че ско го кар ка са, по сле опе ра ци он ные ос лож не-

ния, ре зуль та ты аб до ми но пла сти ки.

LIMITED (MODIFIED)
ABDOMINOPLASTY

V. D. Pinchuk, O. V. Tymofii, O. C. Tkach, V. V. Zamkovoy, M. S. Startseva

We presents the results of the limited (modified) abdominoplasty in 74 patients. The 

indications for surgery is the average abdominal wall deformation with a slight excess 

РЕЗЮМЕ

SUMMARY
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skin above and moderate below the umbilicus to allow abdominoplasty without a vertical 

midline scar. During this technique of operation patients achieved recovery muscle-

aponeurotic system of the abdominal wall in epigastric and hipogastric area through 

the mobilization of umbilicus stalk with preservation of vascularisation on abdominal 

flap; there is no scar around the umbilicus. In some cases, the required «umbilical float 

procedure» to increase the mobility of tissues. The results of operations in most of cases 

have a good aesthetic appreciation both patients and surgeon, is technically simple and 

can be recommended for widespread use in clinical practice.

Keywords: abdominoplasty, limited abdominoplasty, liposuction, plastic muscle-

aponevrotic system, postoperative complications, results abdominoplasty.


