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Ðезуëьòàòы è èх îбсужäенèе. Äëÿ îöåí-
êè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíы çàáîëåâà-
íèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü îáщåèçâåñòíыå 
êðèòåðèè [1, 2]. Ïðè ñèñòåìàòèçàöèè äàí-
íыõ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé è îáñóæäåíèè äàí-
íыõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðы [1] áыëè âыäåëå-
íы îñíîâíыå ÌÐÒ-ïðèçíàêè ñòàäèé ÄÎÀ 
êîëåííыõ ñóñòàâîâ. Â III ñòàäèè ïðîöåññà – 
ãðóáыå êðàåâыå êîñòíыå ðàçðàñòàíèÿ, эðî-
çèðîâàíèå ñóñòàâíыõ ïîâåðõíîñòåé, ñóá-
õîíäðàëüíыé ôèáðîç êîñòíîãî ìîçãà, èç-
ìåíåíèå ôîðìы è ðàçìåðîâ êîñòåé, ïðî-
òÿæåííыå ó÷àñòêè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíî-
ãî õðÿщà âïëîòü äî ïîëíîãî åãî îòñóòñòâèÿ, 
ãðóáàÿ äåãåíåðàöèÿ ôèáðîçíî-õðÿщåâыõ 
ñòðóêòóð è êðåñòîîáðàçíыõ ñâÿçîê, ðàç-
ðàñòàíèå ôèáðîçíîé òêàíè â ïîëîñòè ñó-
ñòàâà ñ âîçìîæíîé îáëèòåðàöèåé ñóñòàâ-
íыõ ñóìîê è çàâîðîòîâ, àòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïåðèàðòèêóëÿðíыõ ìÿãêîòêàííыõ 
ñòðóêòóð. Â IV ñòàäèè ïðîöåññà – ïîëíîå 
îòñóòñòâèå âèçóàëèçàöèè ñóñòàâíîãî õðÿ-
щà, ñâÿçîê, ìåíèñêîâ, ãëóáîêîå эðîçèðîâà-
íèå ñóáõîíäðàëüíîãî ñëîÿ, ãðóáыå ðàçðàñ-
òàíèÿ, äåôîðìàöèÿ эïèôèçîâ, àíêèëîç (÷à-
ñòè÷íыé èëè ïîëíыé). Ñóáõîíäðàëüíî âы-
ÿâëÿëèñü êðóïíыå ó÷àñòêè ôèáðîçà êîñò-
íîãî ìîçãà. Îïðåäåëÿëèñü àòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ïåðèàðòèêóëÿðíыõ ìÿãêîòêàí-
íыõ ñòðóêòóð, êèñòы Bakker. 

Â èçó÷àåìîì îïåðàòèâíîì ìàòåðèàëå êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, óäàëåííîãî âî âðåìÿ òî-
òàëüíîãî эíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêè ÷àщå íàáëþäàëñÿ îñòåîàðòðîç IV 
ñòåïåíè. Ïðè эòîì äåãåíåðàòèâíыå èçìå-
íåíèÿ îïðåäåëÿëèñü íà ñóñòàâíыõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ òèáèàëüíîãî ïëàòî è ìыщåëêîâ áå-
äðåííîé êîñòè è áыëè áîëåå âыðàæåíы â 
íàãðóæàåìыõ ó÷àñòêàõ òèáèàëüíîãî ïëà-
òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ 
áåäðåííîé êîñòè. Íà òèáèàëüíîì ïëàòî íà-
áëþäàëîñü èçíàøèâàíèå, ñòèðàíèå ñóñòàâ-
íîãî õðÿщà ñ ãëóáîêèìè эðîçèÿìè è âíå-

Â íàñòîÿщåå âðåìÿ íàèáîëåå эôôåê-
òèâ íыì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåôîðìèðóþщåãî 
îñòåîàðòðîçà òÿæåëîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ çàìåíà ïîðàæåííîãî 
ñóñòàâà èñêóññòâåííыì èìïëàíòàòîì. Îñòå-
îàðòðîç ìîæåò áыòü èíèöèèðîâàí ãåíåòè-
÷åñêèìè, эâîëþöèîííыìè, ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè, òðàâìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îäíàêî, 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíыì ïîèñê 
íîâыõ âàðèàíòîâ äèàãíîñòèêè ñ ïîìîщüþ 
ñîâðåìåííыõ íàó÷íыõ ìåòîäèê.

Öеëь íàñòîÿщåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àëàñü â îöåíêå õàðàêòåðèñòèê îñòåàðòðî-
çà êîëåííîãî ñóñòàâà è âîçìîæíîãî âîâëå-
÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíóòðèñó-
ñòàâíыõ ìÿãêîòêàíыõ êîìïîíåíòîâ. 

Ìàòерèàëы è ìеòîäы. Íà áàçå ÃÓ ÐÍÏÖ 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ïðè ñëó÷àéíîé 
âыáîðêå ïðîâîäèëîñü ðàäèîëîãè÷åñêîå è 
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 60 áîëü-
íыõ ñ äåôîðìèðóþщèì àðòðîçîì. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíыõ íà ìîìåíò òîòàëüíî-
ãî эíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòà-
âà ñîñòàâèë 62,6±1,4 ãîäà (îò 28 äî 82 ëåò). 
ÌÐÒ-îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
щüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî àïïàðàòà IN-
TERA ôèðìы PHILIPS 1.0 Të. Ìàòåðèàëîì 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëè òêàíè áèîïòàòîâ, ïîëó÷åííыå ïðè îïå-
ðàöèÿõ òîòàëüíîãî эíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êî-
ëåííîãî ñóñòàâà. Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ äèà-
ãíîñòèêà îñòåîïîðîçà âыïîëíÿëàñü ñ ïîìî-
щüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàáîòêè 
è àíàëèçà öèôðîâîãî èçîáðàæåíèÿ AxioVi-
sion 4.7/Carl Zeiss. Íà ìèêðîôîòîãðàôèÿõ 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðó÷íыì ìåòî-
äîì îïðåäåëÿëè òîëщèíó ãèàëèíîâîãî õðÿ-
щà; òîëщèíó ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíîé ïëà-
ñòèíêè; òîëщèíó êîñòíыõ áàëîê â íàãðóæà-
åìыõ è íå íàãðóæàåìыõ ó÷àñòêàõ ìыщåë-
êîâ áåäðåííîé êîñòè.
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äðåíèåì õðÿщåâыõ эëåìåíòîâ â ìåæáàëî÷-
íыå ïðîìåæóòêè. Êîñòü â ñóáõîíäðàëüíîé 
çîíå, íà ìåñòàõ óòðàòы õðÿщåâîãî ïîêðî-
âà, áыëà ñêëåðîçèðîâàíà, èìåëà íåêðîòè-
÷åñêèå è íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ìåæáàëî÷íыõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ âыÿâëÿëîñü ðàçðàñòàíèå ôè-
áðîçíîé òêàíè ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè â âèäå ìèêñîìàòîçà, õîíäðîìàòîçà 
è îáðàçîâàíèÿ îñëèçíåííыõ êèñò. Êîñòíыå 
áàëêè â áîëåå ãëóáîêèõ çîíàõ áыëè èñòîí-
÷åíы è èìåëè íåïðàâèëüíóþ ãèñòîàðõèòåê-
òîíèêó – îñòåîïîðîç, óìåðåííî èëè ñèëüíî 
âыðàæåííыé â òèáèàëüíîì ïëàòî. Ñóñòàâ-
íîé õðÿщ âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ìыщåë-
êà áыë íåðàâíîìåðíî èñòîí÷åí, ìåñòàìè ñî-
âñåì îòñóòñòâîâàë. Îòìå÷àëîñü íåðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå õîíäðîöèòîâ ñ íåîäíî-
ðîäíыì îêðàøèâàíèåì ìåæóòî÷íîãî âåщå-
ñòâà. Îïðåäåëÿëèñü ìèêðîêèñòы, ðàçðыâы 
ðàçíîé ãëóáèíы è эðîçèè. Â íåêîòîðыõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëè êàëüöèíîç õðÿщà è âíåäðå-
íèå õðÿщåâыõ эëåìåíòîâ â ìåæáàëî÷íыå 
ïðîìåæóòêè. Â ó÷àñòêàõ äåôåêòà ñóñòàâíî-
ãî õðÿщà íàáëþäàëîñü âыðàæåííîå ñêëåðî-
òè÷åñêîå èçìåíåíèå êîñòíîé ïëàñòèíêè, ãà-
âåðñîâы êàíàëы â эòèõ ìåñòàõ áыëè ñóæå-
íы èëè ïîëíîñòüþ çàêðыòы. Ìåæáàëî÷íыå 
ïðîñòðàíñòâà âыïîëíÿëèñü ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíüþ ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè. Â ìå-
ñòàõ, ãäå öåëîñòíîñòü õðÿщà ñîõðàíÿëàñü, 
êîñòíыå áàëêè áыëè ðåäêèìè, èñòîí÷åííы-
ìè, à ìåæáëî÷íыå ïðîñòðàíñòâà âыïîëíå-
íы æèðîâîé òêàíüþ. Â эòèõ ìåñòàõ è â áî-
ëåå ãëóáîêèõ çîíàõ îñòåîïîðîç áыë áîëåå 
âыðàæåí. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç çíà÷åíèé 
òîëщèíы ãèàëèíîâîãî õðÿщà, ñóáõîíäðàëü-
íîé ïëàñòèíêè è êîñòíыõ áàëîê ìыщåëêîâ 
áåäðåííîé êîñòè ïðè îñòåîàðòðîçå êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ïîêàçàë, ÷òî íà íàãðóæàåìыõ 
ó÷àñòêàõ, ãäå ïðîèçîøëî ïîëíîå ñòèðà-
íèå ñóñòàâíîãî õðÿщà, íàáëþäàåòñÿ ñêëå-
ðîç è óòîëщåíèå ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèí-
êè è áëèçëåæàщèõ êîñòíыõ áàëîê, ò.å. êîð-
òèêàëèçàöèÿ ãóá÷àòîãî âåщåñòâà. Íà íåíà-
ãðóæàåìыõ ó÷àñòêàõ, íàîáîðîò, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñïîíãèîçàöèÿ ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè. 
Äëÿ âыÿâëåíèÿ õîíäðîöèòîâ è èõ ïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè íàìè ïðîâåäåíî èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâ-
íыõ áèîïòàòîâ íà îáðàçöàõ õðÿщåâîé òêàíè 
ñ ïîëèêëîíàëüíыìè àíòèòåëàìè ê S-100 è 
ìîíîêëîíàëüíыìè àíòèòåëàìè ê Ki-67. Âы-
ÿâëåíî, ÷òî õîíäðîöèòы äàæå ñ âыðàæåí-

íыìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè õîðîøî ïðèíèìàþò èììóíîãè-
ñòîõèìè÷åñêóþ îêðàñêó íà S-100, ïîэòîìó 
áåëîê S-100 ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè õîíäðîöèòîâ â òêàíåâыõ áèî-
ïòàòàõ äàæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåêàëüöè-
íàöèè â êèñëîé ñðåäå. Èçó÷åíèå ìîíîêëî-
íàëüíыõ àíòèòåë ê Ki-67 ïîêàçàëî, ÷òî â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áыë èììóíîíåãàòèâ-
íыé ðåçóëüòàò èëè âыÿâëÿëàñü ñëàáîïî-
ëîæèòåëüíàÿ эêñïðåññèÿ îòäåëüíыõ êëå-
òîê õðÿщåâîé òêàíè, ÷òî ìîæíî îáъÿñ-
íèòü íèçêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòüþ õîíäðîöèòîâ â óñëîâèÿõ âыðàæåííîãî 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî è íåêðîáè-
îòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ õðÿщåâîé òêàíè ïðè 
îñòåîàðòðîçàõ III è IV ñòåïåíè âыðàæåííî-
ñòè. Âыÿâëåííыå ãðóáыå èçìåíåíèÿ êîñòíî-
õðÿщåâыõ è ìÿãêîòêàíыõ âíóòðèñóñòàâíыõ 
ñòðóêòóð â ñî÷åòàíèè ñ áîëåâыì ñèíäðî-
ìîì è âыíóæäåííîé ãèïîäèíàìèåé ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî êðîâîîáðàщåíèÿ è íåðâíî-ìыøå÷íîé àê-
òèâíîñòè â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåí-
íыå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÌÐÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíыì äîïîëíèòåëüíыì ðàäèîìå-
òðè÷åñêèì ìåòîäîì ê òðàäèöèîííîé ðåíòãå-
íîãðàôèè äëÿ âыÿâëåíèÿ äåôîðìèðóþщå-
ãî îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà, ïîçâî-
ëÿþщèì îöåíèòü êàê åãî êîñòíыå ñòðóêòó-
ðы, òàê è ìÿãêîòêàííыé êîìïîíåíò, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíыì ôàêòîðîì ïðè âыáîðå ðå-
êîíñòðóêòèâíыõ è ðåàáèëèòàöèîííыõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áыë âыÿâëåí 
îñòåîàðòðîç IV ñòåïåíè, îñîáåííî âыðàæåí-
íыé íà ó÷àñòêàõ ñ íàèáîëüøåé íàãðóçêîé, 
è îñòåîïîðîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âыðàæåí-
íîñòè, ÷òî èìååò ñóщåñòâåííîå çíà÷åíèå â 
ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ эíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà. 
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