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Ïàöèåíòы, îáðàщàþщèåñÿ ê âðà÷àì 
ðàçëè÷íыõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ æàëîáàìè íà 
«áîëè â êîñòÿõ», òðåáóþò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ áîëü ñâÿçàíà 
ñ ïàòîëîãèåé äðóãèõ îðãàíîâ, ìыøö, ñóñòà-
âîâ, ñîñóäîâ, íî èñòèííàÿ êîñòíàÿ áîëü ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çëîêà÷åñòâåííîì 
îáðàçîâàíèè è áыòü åãî ïåðâыì ñèìïòîìîì. 
Áîëü ìîæåò áыòü äèôôóçíîé è îáóñëîâëè-
âàòüñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
èëè ìíîæåñòâåííыìè ìåòàñòàçàìè, èëè ëî-
êàëüíîé. Áîëè â êîñòÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò ïîÿ-
âèòüñÿ êàê äî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ìåòàñòà-
çîâ, òàê è äî âыÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê эòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîçäíåìó 
äèàãíîñòèðîâàíèþ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è åãî îñëîæíåíèé.

Ìåòàñòàçы â êîñòíóþ òêàíü íàèáîëåå 
êàòàñòðîôè÷íы äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ. Ïîðàæåíèå êîñòè âыçыâàåò ÷ðåçâы-
÷àéíî èíòåíñèâíóþ áîëü, ïëîõî êóïèðó-
þщóþñÿ àíàëüãåòèêàìè, äàæå íàðêîòè÷å-
ñêèìè. Ïåðåëîìы âñëåäñòâèå íåçíà÷èòåëü-
íîé òðàâìы èëè ñïîíòàííыå ïåðåëîìы îáå-
çäâèæèâàþò ïàöèåíòà, çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèâàþò áîëåâîé ñèíäðîì, ðåçêî óõóäøàþò 
êà÷åñòâî æèçíè è ïðèâîäÿò ê ïîëíîé çàâè-
ñèìîñòè ïàöèåíòîâ îò îêðóæàþщèõ. Âåðòå-
áðàëüíыå ïîðàæåíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ñïèí-
íîãî ìîçãà èëè ñïèííîìîçãîâыõ êîðåøêîâ 
çà÷àñòóþ òðàêòóþòñÿ íåâåðíî, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå èñòèííîé ïðè-
÷èíы áîëè. Èíòåíñèâíîå ðàçðóøåíèå êîñò-
íîé òêàíè òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåð-
êàëüöèåìèè – áыñòðîðàçâèâàþщåìóñÿ ôà-
òàëüíîìó îñëîæíåíèþ. 

Ìåòàñòàçы â êîñòíóþ òêàíü âñòðå÷àþò-
ñÿ ïðè ìíîãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ (òàáë. 1). 

Ñðåäè âñåõ îïóõîëåé ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçы ïðèâîäèò ê ñàìîé âыñîêîé ÷àñòî-
òå ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé (òàáë. 2) [14, 18, 
19].  Èç 180000 æåíщèí, ó êîòîðыõ åæå-
ãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çы â ÑØÀ, ïðèáëèçèòåëüíî ó 30% (>50000 
æåíщèí) [13] ðàçâèâàþòñÿ ìåòàñòàçы, èç 
íèõ ó 70% эòî ìåòàñòàçы â êîñòíóþ òêàíü 
[3]. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ãîä ó 60% ïàöè-
åíòîâ ñ êîñòíыìè ìåòàñòàçàìè ïðîèñõîäÿò 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìы, ê 14 ìåñÿöàì ó 
20% ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ, à ê 17 
ìåñÿöàì ïðèáëèçèòåëüíî ó 10% ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ êîìïðåññèåé 
ñïèííîãî ìîçãà [14]. Áîëüíыå ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ìèåëîìîé, ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçы, ðàêîì ëåãêîãî èëè äðóãèìè îïóõîëÿ-
ìè òàêæå èìåþò âыñîêèé ðèñê ñêåëåòíыõ 
îñëîæíåíèé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàþò ïàöèåíòы ñ ðàêîì ìîëî÷íîé è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåç. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííыì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è ðàííåé äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèÿ эòà êàòåãîðèÿ áîëüíыõ èìååò îò-
íîñèòåëüíî âыñîêóþ âыæèâàåìîñòü, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàåò âыñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êîñòíыõ ìåòàñòàçîâ. Áî-
ëåå 80% ñëó÷àåâ ìåòàñòàòè÷åñêîé áîëåç-
íè êîñòåé ñâÿçàíî èìåííî ñ эòèìè âèäàìè 
ðàêà [3]. 

Ïàòîфèзèîëîãèÿ зëîêàчесòвеннîãî ïî-
рàженèÿ êîсòнîé òêàнè. Çëîêà÷åñòâåííыå 
ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêàíè îáы÷íî êëàñ-
ñèôèöèðóþò ñîãëàñíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèÿì íà îñòåîëèòè÷åñêèå, îñòåî-
áëàñòè÷åñêèå è ñìåøàííыå. Ìåòàñòàçèðî-
âàíèå – эòî ñëîæíыé ñòóïåí÷àòыé ïðîöåññ, 
çàâèñÿщèé êàê îò ñâîéñòâ ñàìîé îïóõîëè, 
òàê è îò òêàíè, êóäà ïðîèñõîäèò ìåòàñòàçè-
ðîâàíèå [1]. Îäíàêî âñå ïîâðåæäåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè èìåþò îáщóþ ïàòîôèçèîëîãèþ, 
õàðàêòåðèçóþщóþñÿ íàðóøåíèåì ìåòàáî-
ëèçìà. Êëåòêè îïóõîëè ïðîäóöèðóþò âå-
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щåñòâà êàê íåïîñðåäñòâåííî ðàçðóøàþщèå 
êîñòíóþ òêàíü, òàê è ñòèìóëèðóþщèå àê-
òèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ, òåì ñàìыì ïîëíî-
ñòüþ áëîêèðóÿ ïðîöåññ íîðìàëüíîãî ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ è ïðèâîäÿ ê ðåçîðáöèè êîñò-
íîé òêàíè. Àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ òàêæå 
óâåëè÷èâàåòñÿ, íî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè, ÷òî íå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ëèçèñ. 
Ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðôóíêöèÿ îñòåîáëà-
ñòîâ, çíà÷èòåëüíî ïðåâыøàþщàÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðåçîðáöèè. Âыÿâëå-
íèå êîñòíыõ ìåòàñòàçîâ çàâèñèò îò èñïîëü-
çîâàííîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè. чàщå âñåãî 
ïðèìåíÿþò ðåíòãåíîãðàôèþ, îñòåîñöèíòè-
ãðàôèþ, ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç áèîïòàòà 
êîñòè. Îäíàêî ðàäèîèçîòîïы íàêàïëèâàþò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñòåîáëàñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ïîэòîìó ëèçèñ ñ íåçíà÷èòåëüíыì 
îñòåîáëàñòíыì êîìïîíåíòîì ìîæåò áыòü 
íå äèàãíîñòèðîâàí. Òàêæå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìàðêåðы ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé 
òêàíè äëÿ äèàãíîñòèêè êîñòíыõ ìåòàñòàçîâ 
è ïîñëåäóþщåãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ эôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ [5].

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïåð-
êàëüöèåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àãðåññèâíыì ëî-
êàëüíыì îñòåîëèçèñîì, à òàêæå ïîâыøåí-
íîé ðåàáñîðáöèåé êàëüöèÿ â ïî÷êàõ. Âыäå-
ëÿþò äâà òèïà ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëüöèåìèè: 
îñòåîëèòè÷åñêèé – êëåòêè îïóõîëè âыäå-
ëÿþò îñòåîêëàñò-ñòèìóëèðóþщèå ôàêòî-
ðы, êîòîðыå âыçыâàþò ìàññèâíóþ ðåçîðá-
öèþ êîñòè ñ âыñâîáîæäåíèåì êàëüöèÿ; ãó-
ìîðàëüíыé – êëåòêè îïóõîëè ïðîäóöèðó-
þò ïàðàòãîðìîí-ïîäîáíыå ñóáñòàíöèè, êî-
òîðыå ñâÿçыâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè ïàðàò-
ãîðìîíà â êîñòÿõ è ïî÷êàõ è ñèìóëèðóþò 
ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ïàðàòãîðìîíà, 
òàê íàçыâàåìыé ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Îñîáåííî ãèïåðêàëüöèåìèÿ õàðàê-
òåðíà ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы è ìèå-
ëîìíîé áîëåçíè, ðåæå ïðè îïóõîëÿõ ëåãêèõ 
è ïðîñòàòы [13].

Ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêèå è áèîõèìè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ (ìàðêåðы ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ êîñòíîé òêàíè â ñыâîðîòêå è/èëè 
ìî÷å) ïîêàçàëè, ÷òî è îñòåîëèòè÷åñêèå, è 

Таблица 1. Распространенность костных метастазов у пациентов с опухолями

Âèä îïóõîëè
5-òèëåòíÿÿ ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü 
(õ 1000)a 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîñòíыõ 
ìåòàñòàçîâ ñðåäè ìåòàñòàòè-

÷åñêèõ ïîðàæåíèé (%)b 

Ñðåäíÿÿ âыæèâàåìîñòü ïðè äè-
àãíîñòèêå êîñòíыõ ìåòàñòàçîâ

(ìåñÿöы)c

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçы 3860 65-75 19-25
Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçы 1555 65-75 12-53
Ðàê ëåãêèõ 1394 30-40 6-7
Îïóõîëè êðîâè 1000 40 6-9
Îïóõîëè ïî÷åê 480 20-25 12
Îïóõîëè щèòîâèäíîé æåëåçы 475 60 48
Ìåëàíîìà 533 14-45 6
à – Äàííыå ïî Ferlay et al. (2001),
b – Äàííыå ïî Coleman et al. (1997),
c – Äàííыå ïî Coleman et al. (2001), Zekri et al. (2001).
Àäàïòèðîâàíî ïî Coleman R.E. (2004) [1].

Таблица 2. Процент пациентов с каждым типом скелетного осложнения

Ñêåëåòíîå îñëîæíåíèå

Ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà
(24 ìåñÿöà) a

Ìèåëîìíàÿ áî-
ëåçíü

(21 ìåñÿö) b

Ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà
(24 ìåñÿöà)c

Ëåãêèå/
Äðóãèå îðãàíы

(21 ìåñÿö)d

Îáщåå êîëè÷åñòâî ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé 68 51 49 48
Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ 43 34 33 34
Ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìы 52 37 25 22
Ãèïåðêàëüöèåìèÿ 13 9 1 4
Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 3 2 8 4
à – Äàííыå ïî Lipton A. et al. (2000),
b – Äàííыå ïî Berenson J.R. et al. (1998),
c – Äàííыå ïî Saad F. et al. (2004),
d – Äàííыå ïî Rosen L. et al. ( 2004).
Àäàïòèðîâàíî ïî Coleman R.E. (2004) [1].
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îñòåîáëàñòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçàíы ñ 
óâåëè÷åíèåì ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè [12]. 

Îñòåîáëàñòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçà-
íы ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå âыñîêèì óðîâíåì 
ìàðêåðîâ êàê ôîðìèðîâàíèÿ, òàê è ðåçîðá-
öèè êîñòíîé òêàíè, ÷åì ïðè îñòåîëèòè÷å-
ñêèõ èëè ñìåøàííыõ ïîðàæåíèÿõ. Ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êîñòíы-
ìè ìåòàñòàçàìè ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé, 
ìîëî÷íîé æåëåçы, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà ïîêàçàëè, ÷òî áîëüíыå ñ ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçы èìåëè âòðîå áîëüøèå 
óðîâíè êàê ìàðêåðîâ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé 
òêàíè, òàê è ðåçîðáöèè, ÷åì áîëüíыå ðàêîì 
ìîëî÷íîé æåëåçы [5]. Òàêèì îáðàçîì, ðå-
çîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè è íàðóøåíèå ñêå-
ëåòíîé öåëîñòíîñòè ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíы-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ó áîëüíыõ ñ 
ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì êîñòåé íå-
çàâèñèìî îò òèïà îïóõîëè.

Ðèс 1. Öèêë îбрàзîвàнèÿ îсòеîëèòèчесêèх 
êîсòных ìеòàсòàзîв. Àäàïòèрîвàнî ïî Kakonen 

S.M. et al. (2003) [12].

Îïóõîëåâыå êëåòêè ñåêðåòèðóþò 
ïàðàòèðåîèä-ïîäîáíыå ïåïòèäы, êîòîðыå 
ñòèìóëèðóþò îñòåîêëàñòíóþ ðåçîðáöèþ 
êîñòè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îñòåîáëàñòы, 
à èìåííî óâåëè÷åíèÿ RANK-L è îäíîâðå-
ìåííîãî ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè îñòåîïðîòå-
ãåðèíà, êîòîðыé áëîêèðóåò ðåöåïòîðы äëÿ 
RANK-L. Òðàíñôîðìèðóþщèé ôàêòîð ðî-
ñòà (TÔÐ-b), âыäåëÿþщèéñÿ â ïðîöåññå ðå-
çîðáöèè êîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâà-
åò ïðîäóêöèþ ïàðàòèðåîèä-ïîäîáíîãî ïåï-
òèäà îïóõîëåâыìè êëåòêàìè. ÒÔÐ-b âîç-
äåéñòâóåò íà îïóõîëåâóþ êëåòêó ÷åðåç 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñèãíàëüíыìè áåëêàìè, 
òàê íàçыâàåìыìè Smad- è p38-MAP- êè-

íàçàìè, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè 
ïàðàòèðåîèä-ïîäîáíîãî ïåïòèäà è òåì ñà-
ìыì çàìыêàÿ ïîðî÷íыé êðóã. 

Âеäенèе ïàöèенòîв с êîсòныìè ìеòà-
сòàзàìè. Òðàäèöèîííыé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ 
áîëüíыõ ñ êîñòíыìè ìåòàñòàçàìè âêëþ÷à-
åò ñòàíäàðòíóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðà-
ïèþ (õèìèîòåðàïèþ èëè áèîëîãè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ 
ïîääåðæèâàþщåé èëè ïàëëèàòèâíîé òåðà-
ïèåé. Áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðóåòñÿ ñ ïîìî-
щüþ ëó÷åâîé èëè ðàäèîèçîòîïíîé òåðàïèè, 
à òàêæå ïðèåìîì íàðêîòè÷åñêèõ è íåíàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Äëÿ ñòàáèëèçà-
öèè êîñòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîæåò áыòü èñ-
ïîëüçîâàíà îïåðàòèâíàÿ òàêòèêà. Â ñëó÷àå 
êîìïðåññèîííыõ ñèíäðîìîâ ïðîâîäÿò ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðàçìåðы 
îïóõîëè, íî ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè âîçîá-
íîâëÿåò ïîðàæåííóþ êîñòíóþ òêàíü è íå 
ïðåäóïðåæäàåò åå ïîñëåäóþщåå ðàçðó-
øåíèå ñ âîçíèêíîâåíèåì ïåðåëîìîâ. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäы â äîïîëíåíèå ê èñêëþ÷èòåëü-
íî ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè ïîÿâèëñÿ ÷ðåç-
âы÷àéíî эôôåêòèâíыé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ìåòîä ïðåäîòâðàщåíèÿ ñêåëåòíыõ îñëîæ-
íåíèé â ðåçóëüòàòå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ êîñòè – áèñôîñôîíàòы. Ïðå-
ïàðàòы эòîé ãðóïïы èçáèðàòåëüíî ñâÿçы-
âàþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè àêòèâíîãî ìåòàáîëèç-
ìà êîñòè, âыñâîáîæäàþòñÿ èç êîñòíîãî ìà-
òðèêñà ïðè ðåçîðáöèè è èíãèáèðóþò àêòèâ-
íîñòü îñòåîêëàñòîâ, òàêèì îáðàçîì, ñíèæàÿ 
îñòåîêëàñò-îïîñðåäîâàííóþ ðåçîðáöèþ 
êîñòíîé òêàíè [6]. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíыõ 
àçîòñîäåðæàщèõ áèñôîñôîíàòîâ äîêàçàíà 
эôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè óñêî-
ðåííîì ðåìîäåëèðîâàíèè, ñîïðîâîæäàþ-
щåìñÿ îïóõîëåâîé çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
êàëüöèåìèåé èëè îñòåîïîðîçîì [16]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áèñôîñôîíàòы 
íàçíà÷àëèñü ëèøü â ñëó÷àå îñòåîëèòè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áèñ-
ôîñôîíàòы íàçíà÷àþòñÿ â ñëó÷àå îñòåîëè-
òè÷åñêèõ, îñòåîáëàñòè÷åñêèõ, ñìåøàííыõ 
ìåòàñòàçîâ, îñòåîìèåëîñêëåðîçà, ñèñòåìíî-
ãî ìàñòîöèòîçà. 

Áîëåå íîâîå ïîêîëåíèå – àçîòñîäåðæà-
щèå áèñôîñôîíàòы, íàïðèìåð, ïàìèäðîíî-
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âàÿ êèñëîòà, èìåþò óíèêàëüíыé ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ è îáëàäàþò áîëüøåé êëèíè÷åñêîé 
эôôåêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ áèñôîñ-
ôîíàòàìè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, òàêèìè êàê, 
íàïðèìåð, эòèäðîíàò (Didronel) è êëîäðî-
íàò (Bonefos) [9].

Êëèíè÷åñêàÿ эôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
áèñôîñôîíàòàìè îöåíåíà âî ìíîãèõ êëè-
íè÷åñêèõ èñïыòàíèÿõ. Êðèòåðèåì ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áыë êîìïëåêñ ñèìïòî-
ìîâ, ðàçðàáîòàííыé ñïåöèàëüíî äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, îïðåäåëåííыé 
êàê ñêåëåòíîå ñîáыòèå èëè ñîáыòèå ñî ñòî-
ðîíы êîñòíîé òêàíè, âêëþ÷àþщèé ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïåðåëîì, ïðèìåíåíèå ëó÷åâîé òå-
ðàïèè, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîì-
ïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà è ãèïåðêàëüöèå-
ìèþ ìàëèãíèçàöèè. Òàêàÿ êîìáèíèðîâàí-
íàÿ îöåíêà îõâàòыâàåò äàííыå îáî âñåõ 
êëèíè÷åñêèõ ñîáыòèÿõ è ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ îïðåäåëÿåò òåðàïåâòè÷åñêóþ эô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà [11]. 

Â ðàçëè÷íыõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçî-
âàëèñü ðàçëè÷íыå êðèòåðèè – êîëè÷åñòâî 
ñêåëåòíыõ ñîáыòèé, âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ 
ïåðâîãî ñêåëåòíîãî ñîáыòèÿ è äð. Ñîãëàñ-
íî US Food and Drug Administration, âðåìÿ 
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ñîáыòèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíыì êðèòåðèåì [23]. Îäíàêî 
ïðè àíàëèçå ïåðâîãî ñîáыòèÿ ó÷èòыâàåòñÿ 
èíôîðìàöèÿ òîëüêî î ïåðâîì ñîáыòèè è èã-
íîðèðóþòñÿ äàííыå îáî âñåõ ïîñëåäóþщèõ 
ñîáыòèÿõ, êîòîðыå ïðîèñõîäÿò ó ïàöèåí-
òîâ. Òåì íå ìåíåå, êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òы ïîêàçыâàþò, ÷òî áîëüíыå ñ ìåòàñòàçàìè 
â êîñòíóþ òêàíü èìåþò çíà÷èòåëüíóþ âà-

ðèàáåëüíîñòü, êîëè÷åñòâî òàêèõ ñîáыòèé è 
÷àñòîòó, ñ êîòîðîé îíè âîçíèêàþò [15]. 

Бèсфîсфîнàòы ïрè êîсòных ìеòàсòà-
зàх у бîëьных рàêîì ìîëîчнîé жеëезы. 
Íåêîòîðыå áèñôîñôîíàòы îäîáðåíы ÑØÀ 
è/èëè åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìåòàñòàçîâ â êîñòíóþ òêàíü ó áîëüíыõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçы (òàáë. 3) [13]. 

Ïåðîðàëüíыé êëîäðîíàò â åæåäíåâíîé 
äîçå 1600 ìã îäîáðåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â Åâ-
ðîïå. Áåçîïàñíîñòü è эôôåêòèâíîñòü ïåðî-
ðàëüíîãî êëîäðîíàòà (1600 ìã/ñóò) îöåíåíы 
áîëåå ÷åì ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä â äâîéíîì 
ñëåïîì ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäî-
âàíèè, âêëþ÷èâøåì 173 ïàöèåíòà [1]. Эòî 
èññëåäîâàíèå îöåíèëî êîëè÷åñòâî эïèçî-
äîâ ãèïåðêàëüöèåìèè, êóðñîâ ëó÷åâîé òå-
ðàïèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ (âы-
ðàæåíî êàê ñîáыòèÿ çà 100 ïàöèåíòî-ëåò). 
чåðåç 14 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ íå áыëî âы-
ÿâëåíî îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíыõ 
ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé è áîëüíыìè, òðåáó-
þщèìè ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè êî-
ñòè, èëè ñ ïîäòâåðæäåííыìè ïåðåëîìà-
ìè, à òàêæå íå áыëî äîñòîâåðíыõ îòëè-
÷èé ïî ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî ñêå-
ëåòíîãî ñîáыòèÿ. Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè êëî-
äðîíàòîì îòìå÷åíà áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà 
âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðêàëüöèåìèè (p<0,01), 
âåðòåáðàëüíыõ ïåðåëîìîâ (p<0,025) è äå-
ôîðìàöèé (p<0,001) è ÷àñòîòà êîìáèíàöèè 
âñåõ ñîáыòèé (218,6 è 304,8 ñîáыòèé ñîîò-
âåòñòâåííî íà 100 ïàöèåíòî-ëåò; p<0,001). 
Îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ, èñ-
ïîëüçóåìàÿ â эòîì èññëåäîâàíèè (ñîáыòèÿ 
íà 100 ïàöèåíòî-ëåò), ïîäâåðãëàñü êðèòè-
êå èç-çà âîçìîæíîé ïåðåîöåíêè эôôåêòîâ 

Таблица 3. Бисфосфонаты, применяемые для лечения пациентов с костными метастазами вследствие рака мо-
лочной железы

Ïðåïàðàò
Îòíîñèòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü a

Äîçà (ìã)b
Ðåãóëÿðíîñòü 

ââåäåíèÿc Âèä ââåäåíèÿd

Êëîäðîíàò 1 1600 Åæåäíåâíî Ïåðîðàëüíî
Ïàìèäðîíàò 20 90 Êàæäыå 3-4 íåäåëè Âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ
Èáàíäðîíàò 857 6

50
Êàæäыå 3-4 íåäåëè 

åæåäíåâíî
Âíóòðèâåííî â òå÷. 1-ãî ÷àñà,  

ïåðîðàëüíî
Çîëåíäðîíîâàÿ êèñëîòà 167000 4 Êàæäыå 3-4 íåäåëè Âíóòðèâåííî â òå÷. 15 ìèíóò

à – Äàííыå ïî Lipton A. et al. (2000),
b – Äàííыå ïî Berenson J.R. et al. (1998),
c – Äàííыå ïî Saad F. et al. (2004), 
d – Äàííыå ïî Rosen L. et al. (2004)
Àäàïòèðîâàíî ïî Coleman R.E. (2004) [1].
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ëå÷åíèÿ [1], à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ óìåðëè äî òîãî, êàê çà-
âåðøèëîñü èññëåäîâàíèå äëèòåëüíîñòüþ 18 
ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòы âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâîãî ñêåëåòíîãî ñîáыòèÿ è âыæèâàåìî-
ñòè áыëè ïîçæå ñêîððåêòèðîâàíы Pàvlàkis 
et al. (2004) [13] è îñíîâàíы íà àíàëèçå 185 
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííыõ â äàííыé ïðîòî-
êîë. Â îáíîâëåííîì àíàëèçå âðåìÿ ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâîãî ñêåëåòíîãî ñîáыòèÿ áыëî çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ïîçäíèì äëÿ ãðóïïы êëî-
äðîíàòà (9,9 ìåñÿöåâ è 4,9 ìåñÿöà ñîîòâåò-
ñòâåííî; p=0,022), à âыæèâàåìîñòü â äâóõ 
ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ áыëà îäèíàêîâà. Òàêæå 
èçâåñòíы äâà äðóãèõ êðóïíыõ ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìыõ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåí-
êå эôôåêòèâíîñòè ïåðîðàëüíîãî êëîäðî-
íàòà â ïðîôèëàêòèêå ñêåëåòíыõ îñëîæíå-
íèé. Â ðàáîòå Kristensen et al. (1999) [13] 
100 áîëüíыõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы è ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîñòíîé òêàíè 
áыëè ðàíäîìèçèðîâàíы è ïîëó÷àëè ëèáî 
ïëàöåáî, ëèáî êàïñóëы êëîäðîíàòà ïî 400 
ìã äâàæäы äåíü â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ñðå-
äè 99 äîñòóïíыõ ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå êëî-
äðîíàòîì ïî 800 ìã/ñóò ïðèâîäèëî ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà ñêåëåòíыõ ñîáы-
òèé è çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîçäíåìó ïîÿâ-
ëåíèþ ñîáыòèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè ãðóïïы ïëàöåáî (p=0,015). Áыëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïåðåëî-
ìîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþщèõ êëîäðîíàò, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïы ïëàöå-
áî (p=0,023). Îäíàêî эòè эôôåêòы êëîäðî-
íàòà áыëè êðàòêîâðåìåííыìè, òàê êàê ïî-
òðåáíîñòü â ëó÷åâîé òåðàïèè ÷åðåç 15 ìå-
ñÿöåâ áыëà áîëüøå â ãðóïïå êëîäðîíàòà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (p=0,069). Íå 
ïîëó÷åíî òàêæå äàííыõ î âëèÿíèè òåðàïèè 
íà ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðàæåíèÿ êîñòíîé 
òêàíè èëè âыæèâàåìîñòü. Ñàìыì ÷àñòыì 
ïîáî÷íыì эôôåêòîì ïðè ïðèìåíåíèè êëî-
äðîíàòà áыëè òîøíîòà è äèàðåÿ. Tubiànà-
Hulin et al. (2001) [13] ñîîáщèëè ðåçóëüòà-
òы ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, 
â êîòîðîì 144 ïàöèåíòêè ñ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçы è îñòåîëèòè÷åñêèìè ìåòàñòà-
çàìè, ïîëó÷àþщèå õèìèîòåðàïèþ èëè ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ, áыëè ðàíäîìèçèðîâà-
íы è ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïåðîðàëüíыì êëî-
äðîíàòîì – 1600 ìã/äåíü (n=73) èëè ïëàöå-
áî (n=71) íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ. Ñðå-

äè 137 äîñòóïíыõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè áî-
ëåå ïîçäíåå ïîÿâëåíèå ñîáыòèÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè êëîäðîíàòà (244 äíÿ è 180 äíåé 
ñîîòâåòñòâåííî; p=0,05), òàêæå ðåãèñòðè-
ðîâàëè áîëåå íèçêóþ èíòåíñèâíîñòü áîëè 
è ìåíüøåå èñïîëüçîâàíèå àíàëüãåòèêîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïы ïëàöåáî 
(p=0,01 è p=0,02, ñîîòâåòñòâåííî). Íå áыëî 
ñóщåñòâåííыõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîáî÷íыõ эôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ â 
ãðóïïå êëîäðîíàòà è â ãðóïïå ïëàöåáî.

Àïðîáèðîâàëèñü òàêæå àçîòñîäåðæà-
щèå áèñôîñôîíàòы: ïàìèäðîíîâàÿ êèñëî-
òà, ââîäèìàÿ ïàðåíòåðàëüíî â òå÷åíèå äâóõ 
÷àñîâ â äîçå 90 ìã, èáàíäðîíîâàÿ êèñëîòà 
– èíôóçèÿ â äîçå 6 ìã, çîëåíäðîíîâàÿ êèñ-
ëîòà â äîçå 4 ìã â òå÷åíèå 15-ìèíóòíîãî 
ââåäåíèÿ è ïåðîðàëüíыé ïðåïàðàò èáàí-
äðîíîâîé êèñëîòы (50 ìã â ñóòêè). Èç ïà-
ðåíòåðàëüíыõ ôîðì òîëüêî ïàìèäðîíîâàÿ 
è çîëåíäðîíîâàÿ êèñëîòы áыëè îäîáðåíы â 
ÑØÀ è ðåêîìåíäîâàíы Àìåðèêàíñêèì Îá-
щåñòâîì Êëèíè÷åñêîé Îíêîëîãèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы è 
ìåòàñòàçàìè â êîñòíóþ òêàíü [10].

Ïàìèäрîнàò – âòîðîå ïîêîëåíèå áèñôîñ-
ôîíàòîâ, èíãèáèðóåò ðåçîðáöèþ êîñòíîé 
òêàíè â äîçå, êîòîðàÿ íå âëèÿåò íà ìèíå-
ðàëèçàöèþ êîñòè. Ðåçóëüòàòы íåñêîëüêèõ 
îòêðыòыõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî ïàìèäðîíîâàÿ êèñëîòà óìåíüøàåò ÷à-
ñòîòó ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé è ñíèæàåò 
óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðåçîðá-
öèè ó áîëüíыõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîñòíîé 
òêàíè â ðåçóëüòàòå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà 
ìîëî÷íîé æåëåçы [1]. Êàê ìèíèìóì ó ïîëî-
âèíы ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïó-
òåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïàìèäðîíàòà 
ñ ðåãóëÿðíыìè èíòåðâàëàìè êàæäыå òðè 
ìåñÿöà, îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëè â êî-
ñòÿõ, à òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè âîññòàíîâëå-
íèå èëè ñòàáèëèçàöèþ ëèòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé êîñòíîé òêàíè. Â îäíîì èç эòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äîçà ïàìèäðîíàòà 90 ìã, ââîäè-
ìàÿ êàæäыå ÷åòыðå íåäåëè, áыëà эôôåê-
òèâíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå íèçêèìè äî-
çàìè äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. 
Äàæå îäíîêðàòíîå ââåäåíèå 90 ìã ïàìè-
äðîíàòà эôôåêòèâíî ñíèæàëî áîëåâîé ñèí-
äðîì ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíы áîëüíыõ ñ 
ïðîãðåññèðóþщèìè ìåòàñòàçàìè â êîñòíóþ 
òêàíü ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы [1].
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Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà эôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïàìèäðîíàòà äëÿ 
ëå÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ â êîñòíóþ òêàíü ïðè 
ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы áыëè óñòàíîâëå-
íы íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííыõ äâóõ ìóëü-
òèöåíòðîâыõ ðàíäîìèçèðîâàííыõ ïëàöåáî 
êîíòðîëèðóåìыõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðыå 
áыëî âêëþ÷åíî 754 ïàöèåíòà [1]. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïàìè-
äðîíàòà â äîçå 90 ìã ïóòåì âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ÷àñîâ êàæ-
äыå 3-4 íåäåëè ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó 
ñíèæåíèþ è áîëåå ïîçäíåìó âîçíèêíîâå-
íèþ ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé ïëàöåáî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþщèõ 
õèìèîòåðàïèþ èëè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. 
Â èññëåäîâàíèå Hortobagyi et al. (1998) [13] 
áыëè âêëþ÷åíы 382 æåíщèíы ñ IV ñòà-
äèåé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçы, êîòîðыå ïî-
ëó÷àëè öèòîñòàòè÷åñêóþ õèìèîòåðàïèþ è 
èìåëè êàê ìèíèìóì îäíî îñòåîëèòè÷åñêîå 
ïîâðåæäåíèå êîñòíîé òêàíè. Ïàöèåíòы ïî-
ëó÷àëè ëèáî ïëàöåáî, ëèáî ïàìèäðîíîâóþ 
êèñëîòó (90 ìã â ðåæèìå äâóõ÷àñîâîãî âíó-
òðèâåííîãî ââåäåíèÿ åæåìåñÿ÷íî, âñåãî 12 
öèêëîâ). Ñêåëåòíыå îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìы, ïîòðåáíîñòü 
â ëó÷åâîé òåðàïèè èëè õèðóðãè÷åñêîì âìå-
øàòåëüñòâå íà êîñòè, êîìïðåññèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà è ãèïåðêàëüöèåìèÿ (ñåðîëîãè÷åñêàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ âыøå 12 ìã/äë [3,0 
ììîëü/ë]) èëè äðóãèå îòêëîíåíèÿ, òðåáóþ-
щèå ëå÷åíèÿ, îöåíèâàëè åæåìåñÿ÷íî. Íà-
ëè÷èå áîëè â êîñòÿõ, èñïîëüçîâàíèå àíàëü-
ãåòèêîâ, ôóíêöèîíàëüíыé ñòàòóñ è êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîê îöåíèâàëè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Эôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ áыëà îöåíåíà ó 380 èç 382 ðàíäî-
ìèçèðîâàííыõ ïàöèåíòîâ, 185 èç íèõ ïîëó-
÷àëè ïàìèäðîíàò è 195 ïîëó÷àëè ïëàöåáî. 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè ñîñòàâèëà 9,6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå 
ïàìèäðîíàòà è 8,9 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïëà-
öåáî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ è îöåíêà эôôåêòèâíîñòè (îòíîñè-
òåëüíî ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé) è áåçîïàñ-
íîñòè ñîñòàâèëà 11,9 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïà-
ìèäðîíàòà è 10,2 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïëà-
öåáî. Ïðè àíàëèçå âыæèâàåìîñòè ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 
25,7 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà è 27,8 
ìåñÿöåâ â ïëàöåáî ãðóïïå. Øåñòü ïàöèåí-

òîâ áыëî ïîòåðÿíî ïðè íàáëþäåíèè. Ðåæè-
ìы õèìèîòåðàïèè è ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå 
â îáåèõ ãðóïïàõ áыëî îäèíàêîâыì íà ìî-
ìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ. 48% ïàöèåí-
òîâ çàâåðøèëè âñå 12 öèêëîâ ââåäåíèÿ ïà-
ìèäðîíàòà èëè ïëàöåáî. Íàèáîëåå ÷àñòыìè 
ïðè÷èíàìè ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàщå-
íèÿ ëå÷åíèÿ áыëè íåáëàãîïðèÿòíыå êëè-
íè÷åñêèå ïîáî÷íыå эôôåêòы, ñìåðòü è îò-
êàç îò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè. Эòè ïðè÷èíы 
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðèðîâàëèñü â 
îáåèõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâîãî ñêåëåòíîãî îñëîæíåíèÿ áыëî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå â ãðóïïå ïëàöåáî ð=0,005 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàìèäðîíàòà (7,0 
ìåñÿöåâ ïðîòèâ 13,1 ñîîòâåòñòâåííî). Âðå-
ìÿ ïåðâîãî íåâåðòåáðàëüíîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïåðåëîìà (ð=0,01), ëó÷åâîé òåðàïèè 
(ð=0,001) è ïåðâîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà (ð=0,01) áыëî ìåíüøå è â ãðóïïå 
ïëàöåáî, òàê æå, êàê è âðåìÿ ïåðâîãî эïè-
çîäà ãèïåðêàëüöèåìèè (ð=0,02). Ïðîöåíò 
ïàöèåíòîâ ñ êàêèì-ëèáî ñêåëåòíыì îñëîæ-
íåíèåì è ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 
ëó÷åâóþ òåðàïèþ êîñòè, áыë çíà÷èòåëüíî 
íèæå â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé ïëàöåáî ïîñëå 6, 9, è 12 öèêëîâ 
ëå÷åíèÿ. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, òðåáóþщèõ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîñòè, áыë çíà-
÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ãðóïïîé ïîñëå 9 öè-
êëîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ 
íîâыìè íåâåðòåáðàëüíыìè ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïåðåëîìàìè áыë çíà÷èòåëüíî íèæå ïî-
ñëå 12 öèêëîâ. Íå áыëî äîñòîâåðíыõ îòëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êîëè÷åñòâó áîëü-
íыõ ñ íîâыìè âåðòåáðàëüíыìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïåðåëîìàìè. Äîëÿ áîëüíыõ ñ ãè-
ïåðêàëüöèåìèåé áыëà çíà÷èòåëüíî íèæå â 
ãðóïïå ïàìèäðîíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî ïîñëå 3, 9 è 12 öèêëîâ ëå÷åíèÿ. 
Êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà ñ êîìïðåññè-
îííыì ïåðåëîìîì òåëà ïîçâîíêà îòìå÷àëè 
òîëüêî ó 2% ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå ëå-
÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïы ïàìèäðîíàòà îòìå-
÷àëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå áîëè â êîñòÿõ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâыì óðîâíåì ïîñëå 
òðåõ, øåñòè è äåâÿòè öèêëîâ ëå÷åíèÿ, òîã-
äà êàê ïàöèåíòы èç ãðóïïы ïëàöåáî èìå-
ëè ïðîãðåññèâíîå óñèëåíèå áîëåâîãî ñèí-
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äðîìà. Ïðè çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíêå áîëè 
îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíыì â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíà-
êî íàðàñòàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâàëîñü ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþщèõ ïëàöåáî. Ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðîìà íà ìî-
ìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äîñòîâåð-
íî áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ èç ãðóïïы ïà-
ìèäðîíàòà îòìå÷àëè åãî ñíèæåíèå ïî îêîí-
÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ (44% è 32% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,03). Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷à-
ëè ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëàì 
ECOG è Spitzer, íî äîñòîâåðíîå óõóäøå-
íèå ïî øêàëå ECOG îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïы ïëàöåáî (ð=0,03).

Â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà îòìå÷àëè äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ðåçîðáöèè 
êîñòíîé òêàíè – îòíîøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ãèäðîêñèïðîëèíà â ìî÷å ê êîíöåíòðà-
öèè êðåàòèíèíà è îòíîøåíèå êîíöåíòðà-
öèè êàëüöèÿ â ìî÷å ê êîíöåíòðàöèè êðå-
àòèíèíà, à òàêæå óìåíüøåíèå êîíöåíòðà-
öèè â ñыâîðîòêå êðîâè êîñòíîé ôðàêöèè 
щåëî÷íîé ôîñôàòàçы, ìàðêåðà ôîðìèðî-
âàíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ââå-
äåíèÿ ïàìèäðîíàòà. чàñòîòà ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íыõ эôôåêòîâ è îñëîæíåíèé õèìèî-
òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ñóщåñòâåííî íå 
ðàçëè÷àëàñü. Òðè ïàöèåíòà â ãðóïïå ïàìè-
äðîíàòà áыëè èñêëþ÷åíы èç èññëåäîâàíèÿ: 
îäèí ïàöèåíò áыë ãîñïèòàëèçèðîâàí èç-çà 
íàðàñòàíèÿ ñëàáîñòè, óñòàëîñòè è ïîÿâëå-
íèÿ îäыøêè, îäèí – ïî ïðè÷èíå ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ãèïîêàëüöèåìèè (óðîâåíü êàëü-
öèÿ â ñыâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèë 7,2 ìã/äë 
(1,8 ììîëü/ëèòð), è îäèí ïàöèåíò îòêàçàë-
ñÿ îò äàëüíåéøåé òåðàïèè èç-çà âыðàæåí-
íîé áîëè â êîñòÿõ ïîñëå êàæäîãî ââåäåíèÿ. 
Â ãðóïïå ïëàöåáî èñêëþ÷åííыõ ïàöèåí-
òîâ â ðåçóëüòàòå òîêñè÷íîñòè íå áыëî. Â 
îáщåì, ïàìèäðîíàò íå âëèÿë íà âыæèâà-
åìîñòü ïàöèåíòîâ. Ñðåäíÿÿ âыæèâàåìîñòü 
ñîñòàâèëà 14,8 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïàìèäðî-
íàòà è 14,2 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïëàöåáî.

Òàêèì îáðàçîì, åæåìåñÿ÷íîå ââåäåíèå 
ïàìèäðîíàòà â äîïîëíåíèå ê õèìèîòåðàïèè 
ÿâëÿåòñÿ эôôåêòèâíыì ñðåäñòâîì óìåíü-
øåíèÿ ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé è ñíèæåíèÿ 
âыðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííыõ ñ ëè-
òè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè êîñòíîé òêàíè â 

ðåçóëüòàòå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçы. Êàê ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîëèòè÷åñêèìè ìåòàñòàçàìè 
êîñòíîé òêàíè, ïàìèäðîíàò ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíыì ñðåäñòâîì è èìååò õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü.

Òàêæå Theriàult et al. (1999) [1] îöåíè-
ëè эôôåêòèâíîñòü ïàìèäðîíàòà â ñíèæå-
íèè ÷èñëà ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé ó 372 ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîëèòè÷åñêèìè ìåòàñòàçàìè â 
êîñòíóþ òêàíü è ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы, 
ïîëó÷àâøèõ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. Ïà-
öèåíòы áыëè ðàíäîìèçèðîâàíы â äâîéíîì 
ñëåïîì èññëåäîâàíèè è ïîëó÷àëè 90 ìã ïà-
ìèäðîíàòà (ïóòåì äâóõ÷àñîâîãî ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ) èëè ïëàöåáî êàæäыå 4 
íåäåëè, âñåãî 24 öèêëà ëå÷åíèÿ. Èç 371 äî-
ñòóïíîãî ïàöèåíòà êîëè÷åñòâî ñêåëåòíыõ 
ñîáыòèé áыëî çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïàìèäðîíàò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëà-
öåáî ÷åðåç 12 (p=0,028), 18 (p=0,023) è 24 
(p=0,008) ìåñÿöà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 
äâóõ ëåò ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ êàêèì-ëèáî 
ñêåëåòíыì ñîáыòèåì â îñíîâíîé ãðóïïå 
áыë íà 16% íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (56% è 67% ñîîòâåòñòâåííî; p=0,027), è 
ñðåäíåå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî ñêå-
ëåòíîãî ñîáыòèÿ áыëî íà 4 ìåñÿöà ïîçæå 
(p=0,049) â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî. Â îáîèõ Hortobagyi 
åt al. (1998) è Theriàult et al. (1999) èññëå-
äîâàíèÿõ ïàìèäðîíàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ 
è íå âëèÿë íà âыæèâàåìîñòü. Эòè ðåçóëü-
òàòы áыëè ïîäòâåðæäåíы â èññëåäîâàíèè, 
ïðîâåäåííîì Hultborn et al. (1999) [1]. Ñðå-
äè 404 æåíщèí ñî ñêåëåòíыìè ìåòàñòàçàìè 
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы ïàöèåíòы, ïî-
ëó÷àâøèå 60 ìã ïàìèäðîíàòà êàæäыå 4 íå-
äåëè, èìåëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé óðîâåíü 
ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé, îïðåäåëåííыé êàê 
óñèëåíèå áîëè, ãèïåðêàëüöèåìèÿ âñëåä-
ñòâèå ìàëèãíèçàöèè, ïàòîëîãè÷åñêèé ïå-
ðåëîì äëèííыõ êîñòåé èëè òàçà, êîìïðåñ-
ñèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ïðèâîäÿщàÿ ê ðàçâè-
òèþ äâèãàòåëüíыõ íàðóøåíèé, ïàëëèàòèâ-
íàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî íà êîñòè (p<0,01). Íå áыëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî ñóщåñòâåííîãî îòëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè ëå÷åíèÿ â óìåíüøåíèè 
÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ äëèííыõ 
êîñòåé èëè êîñòåé òàçà, äâèãàòåëüíыõ íà-
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ðóøåíèé â ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè, ëó÷å-
âîé òåðàïèè èëè õèðóðãèè. Îäíàêî, ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïàìèäðîíàò, áîëè íà-
ðàñòàëè íå òàê áыñòðî (p<0,01), è áыëî îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ãèïåðêàëüöèåìèè âñëåä-
ñòâèå ìàëèãíèçàöèè (p<0,05). 

Òàêæå áыëî ïîêàçàíî, ÷òî ïàìèäðîíàò 
эôôåêòèâåí â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïîâðåæäåíèé êîñòíîé òêàíè (249 äíåé 
äëÿ îñíîâíîé è 168 äíåé äëÿ ãðóïïы ïëàöå-
áî; p=0,02). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 297 
æåíщèí, áîëüíыõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы, 
è ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòíóþ òêàíü, ïîëó÷àâ-
øèõ ïëàöåáî èëè ïàìèäðîíàò â äîçå 45 ìã 
â âèäå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êàæäыå 3 
íåäåëè [2]. Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, 
÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ 
ñðåäè ïîëó÷àþщèõ ïàìèäðîíàò ñîîáщèëè 
îá óìåíüøåíèè áîëè, ÷åì â ãðóïïå ïëàöå-
áî (44% äëÿ ãðóïïы ïàìèäðîíàòà è 30% äëÿ 
ãðóïïы ïëàöåáî; p=0,025). Â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïðèçíàêîâ òîêñè÷íîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 
íå áыëî. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáà èññëåäî-
âàíèÿ Hultborn R. et al. (1999) è Conte P.F. 
et al. (1996) [1] íå îöåíèâàëè ðåêîìåíäîâàí-
íóþ â íàñòîÿщåå âðåìÿ äîçó ïàìèäðîíà-
òà – 90 ìã. 

Äîçà 90 ìã áыëà çíà÷èòåëüíî áîëåå эô-
ôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî â óìåíü-
øåíèè ñêåëåòíыõ îñëîæíåíèé ïðè íàëè÷èè 
ìåòàñòàçîâ ïî âñåì îöåíèâàåìыì ïàðàìå-
òðàì ó æåíщèí ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çы Hortobagyi G.N. et al. (1998); Theriault 
R.L. et al. (1999) [1]. Îñíîâыâàÿñü íà эòèõ 
ðåçóëüòàòàõ, äîçà ïàìèäðîíàòà 90 ìã äëÿ 
âíóòðèâåííîãî äâóõ÷àñîâîãî ââåäåíèÿ áыëà 
îäîáðåíà â ÑØÀ è ñðàçó ñòàëà óñòàíîâëåí-
íыì ìåæäóíàðîäíыì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ 
æåíщèí ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòíóþ òêàíü 
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы.

Õîòÿ âñå ïàðåíòåðàëüíыå áèñôîñôîíà-
òы äîñòîâåðíî óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ñêå-
ëåòíыõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöå-
áî, ïðè ïðèìåíåíèè ïàìèäðîíàòà è çîëåí-
äðîíîâîé êèñëîòы îòìå÷àëè íàèáîëåå ñòîé-
êóþ êëèíè÷åñêóþ эôôåêòèâíîñòü. Ñðàâíè-
âàëè ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ñî ñòîðîíы ôóíêöèè ïî÷åê ïàðåíòåðàëü-
íыõ è ïåðîðàëüíыõ áèñôîñôîíàòîâ [4].

Êðîìå ìåòàñòàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçы ðàçâèâàåòñÿ è 
äðóãàÿ ïàòîëîãèÿ êîñòíîé òêàíè. Ó áîëü-

øèíñòâà æåíщèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïå-
ðèîäà ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы õèìèîòå-
ðàïèÿ èíäóöèðóåò ðàííþþ ìåíîïàóçó, ïðå-
äèêòîð óñêîðåííîé ïîòåðè êîñòíîé ìàññы. 
Ñíèæåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ – õîðîøî èç-
âåñòíîå îñëîæíåíèå õèìèîòåðàïèè ó ïåðè-
ìåíîïàóçàëüíыõ æåíщèí [8, 21], âîçíèêàåò 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê, îò 40% äî 70% ïî 
äàííыì ðàçëè÷íыõ èññëåäîâàíèé. Âîçðàñò 
– äîñòîâåðíыé ôàêòîð ðàçâèòèÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ ó æåíщèí, ïîëó÷àþщèõ 
õèìèîòåðàïèþ [21]. Äåéñòâèòåëüíî, äîêàçà-
íî, ÷òî æåíщèíы ñ ïðåæäåâðåìåííîé ìåíî-
ïàóçîé â ðåçóëüòàòå õèìèîòåðàïèè èìåþò 
ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè íà 
14% íèæå, ÷åì æåíщèíы, ó êîòîðыõ ìåí-
ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñîõðàíåíà. Ê òîìó æå, 
íåñêîëüêî íåäàâíèõ ïðîñïåêòèâíыõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåðÿ êîñòíîé òêà-
íè â òå÷åíèå 1 ãîäà èçìåíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 
4–8% íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è íà 2–4% íà óðîâíå ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ó ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíыõ æåíщèí ñ àìåíîðååé ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ õèìèîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì öè-
êëîôîñôàìèäà, ìåòîòðåêñàòà è 5-ôòîðîó-
ðàöèëà [21]. 

Ñóщåñòâóåò íåìíîãî èññëåäîâàíèé, êî-
òîðыå èçó÷àëè ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè, îá-
óñëîâëåííóþ õèìèîòåðàïèåé [1]. Òàêàÿ ïî-
òåðÿ áыëà òîëüêî îò÷àñòè ïðåäîòâðàщåíà 
ïðèìåíåíèåì òàìîêñèôåíà è ìèíèìèçèðî-
âàíà íàçíà÷åíèåì áèñôîñôîíàòîâ – ðèçåí-
äðîíàòà è êëîäðîíàòà [13]. Îäíàêî â îáî-
èõ эòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ïå-
ðîðàëüíыé áèñôîñôîíàò, ïðèåì êîòîðîãî, 
âîçìîæíî, âыçыâàåò ïîáî÷íыå эôôåêòы ñî 
ñòîðîíы æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî 
âàæíî äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðыå ìîãóò èñïыòыâàòü òîøíîòó, ðâîòó 
èëè äðóãèå ñèìïòîìы, ñâÿçàííыå ñ õèìèî-
òåðàïèåé. Àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå áèñôîñôîíàòîâ, íàïðèìåð, 
ïàìèäðîíàòà èëè çîëåíäðîíàòà.

Íàçíà÷àòü âíóòðèâåííыå áèñôîñôî-
íàòы ëåã÷å â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé, 
îíè äîñòóïíы â áîëüøèíñòâå ñòðàí, õîðî-
øî ïåðåíîñÿòñÿ è ïîэòîìó èäåàëüíî ïîä-
õîäÿò êàê ïðåïàðàòы, ïðåïÿòñòâóþщèå ïî-
òåðå êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëåííîé õèìèî-
òåðàïèåé [24]. Fuleihan G.E.H. et al. (2005) 
ïðîâåëè ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-
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ìîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè áåçîïàñ-
íîñòè è эôôåêòèâíîñòè öèêëè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïàìèäðîíàòà â óìåíüøåíèè ïîòå-
ðè êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëåííîé õèìèîòå-
ðàïèåé, ó ïåðèìåíîïàóçàëüíыõ æåíщèí ñ 
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы. Òàêæå îöåíèâàëè 
эôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ñíèæåíèè òåì-
ïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ. Âыáîð ïàìèäðîíàòà â äàííîì èññëå-
äîâàíèè áыë îáóñëîâëåí åãî äîñòóïíîñòüþ 
äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Áыëî îá-
ñëåäîâàíî è ðàíäîìèçèðîâàíî 40 ïàöèåí-
òîâ, 21 ïàöèåíò ïîëó÷àë ïàìèäðîíàò è 19  
– ïëàöåáî. Ïàöèåíòы äâóõ ãðóïï áыëè ñî-
ïîñòàâèìы ïî âñåì áàçîâыì õàðàêòåðèñòè-
êàì, âêëþ÷àÿ áàçîâыé ïîêàçàòåëü ÌÏÊÒ 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, áåäðåí-
íîé êîñòè, áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðы ðåçîðá-
öèè êîñòíîé òêàíè è íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. 
Ïàöèåíòы ïîëó÷àëè ÷åòыðå èëè øåñòü öè-
êëîâ õèìèîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíы ïàöèåíòîê íàñòóïè-
ëà àìåíîðåÿ â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ â äâóõ 
ãðóïïàõ: ïî 11 ïàöèåíòîê â ãðóïïàõ ïàìè-
äðîíàòà è ïëàöåáî. Â èññëåäîâàíèè âîçðàñò 
æåíщèí, ó êîòîðыõ íàñòóïèëà àìåíîðåÿ, â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 42 ãîäà, à âîçðàñò æåí-
щèí, ó êîòîðыõ ôóíêöèÿ ñîõðàíèëàñü, – 38 
ëåò (ð=0,02). Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïàìèäðîíàòà ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ 
íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà ñòàáèëèçèðîâàëèñü, à â ãðóïïå ïëàöå-
áî ñíèæàëèñü ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé íà 
6-ì è 12-ì ìåñÿöàõ íàáëþäåíèÿ. Íà óðîâíå 
áåäðåííîé êîñòè áыëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ 
ê ñòàáèëèçàöèè ïî îáщåìó ïîêàçàòåëþ, íî 
äîñòîâåðíîãî эôôåêòà ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷å-
íî. Ñíèæåííàÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (îâàðè-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) êîððåëèðîâàëà ñ 
ïîòåðåé êîñòíîé òêàíè [13], íàèáîëåå ñóщå-
ñòâåííàÿ ïîòåðÿ îòìå÷åíà â ìåñòàõ ñ âыñî-
êèì óðîâíåì ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè, êàê, 
íàïðèìåð, ïîÿñíè÷íыé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà 
[21]. Â íàñòîÿщåì èññëåäîâàíèè çàôèêñè-
ðîâàíà ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè íà 12 ìåñÿöå 
â ãðóïïå ïëàöåáî, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 3% â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà è â îáщåì ïîêàçàòåëå áåäðåííîé êîñòè 
âî âñåé èçó÷àåìîé ãðóïïå. Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîê ñ àìåíîðååé ïîêàçàòåëè ÌÏÊÒ ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñòàáèëèçèðî-

âàëèñü â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà è ñíèæàëèñü 
â ãðóïïå ïëàöåáî, ñ äîñòîâåðíыì эôôåêòîì 
ëå÷åíèÿ íà 6 è 12 ìåñÿöàõ. Òàêæå îáщèé 
ïîêàçàòåëü áåäðåííîé êîñòè ñòàáèëèçèðî-
âàëñÿ â ãðóïïå ïàìèäðîíàòà è äîñòîâåðíî 
ñíèæàëñÿ â ãðóïïå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ñ ïî÷-
òè äîñòîâåðíыì эôôåêòîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ëå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå ÌÏÊÒ äîñòèãàëî 4% â 
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è îáщåì 
ïîêàçàòåëå áåäðåííîé êîñòè â ïîäãðóïïå 
ïàöèåíòîê ñ àìåíîðååé. Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîê áåç àìåíîðåè íå áыëî ðàçëè÷èé â ïðî-
öåíòíîì èçìåíåíèè ÌÏÊÒ êàê â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, òàê è â îáщåì ïî-
êàçàòåëå áåäðåííîé êîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ. 
Íå áыëî ñóщåñòâåííыõ ðàçëè÷èé â ãðóï-
ïàõ ïàìèäðîíàòà è ïëàöåáî ïî ïîêàçàòåëÿì 
ìàðêåðîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 
îäíîãî ãîäà íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëîñü. Ó 
ïÿòè ïàöèåíòîê èç ãðóïïы ïëàöåáî çàðåãè-
ñòðèðîâàíы ñëåäóþщèå ìåòàñòàçы: ó îäíîé 
– â ïðîòèâîïîëîæíóþ ìîëî÷íóþ æåëåçó, ó 
îäíîé – â êîñòíóþ òêàíü, ó îäíîé – â ïå-
÷åíü è êîñòíóþ òêàíü, ó îäíîé – â êîñòíóþ 
è ìîçãîâóþ òêàíü è ó îäíîé ïàöèåíòêè – â 
ïå÷åíü, ëåãêèå è êîñòíóþ òêàíü. Èç ãðóï-
ïы ïàìèäðîíàòà ó òðåõ ïàöèåíòîê îòìå÷å-
íы ìåòàñòàçы: ó îäíîé – â êîñòíóþ òêàíü, 
ó îäíîé – â ïå÷åíü, ëåãêèå è êîñòíóþ òêàíü 
è ó îäíîé – â êîñòíóþ òêàíü, íàäïî÷å÷íè-
êè, ëåãêèå è ïå÷åíü. Íå îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöы ìåæäó ãðóïïàìè ëå÷åíèÿ â 
êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðыõ âîçíèêëè 
ìåòàñòàçы è çàðåãèñòðèðîâàíы ìåòàñòàçы 
â êîñòíóþ òêàíü. Òðè ïàöèåíòà óìåðëè â 
ãðóïïå ïëàöåáî è äâà – â ãðóïïå ïàìèäðî-
íàòà, áåç ñóщåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
äâóìÿ ãðóïïàìè âî âðåìåíè ñìåðòè îò ìî-
ìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìы ãèïîêàëüöåìèè 
çàðåãèñòðèðîâàíы íå áыëè. Ïàöèåíòы õîðî-
øî ïåðåíîñèëè ëå÷åíèå, òîëüêî îäíà ïàöè-
åíòêà ñîîáщèëà î ãðèïïîïîäîáíîì ñèíäðî-
ìå, êîòîðыé íàáëþäàëñÿ ïðè ïåðâîì ââå-
äåíèè ïàìèäðîíàòà è áîëåå íå ïîâòîðèëñÿ. 

Èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè ïîä âëèÿ-
íèåì õèìèîòåðàïèè ìîãóò êóìóëèðîâàòü 
áîëåå 2-3 ëåò è ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ 
ÌÏÊÒ íàïîëîâèíó SD [7], êðîìå òîãî, äëè-
òåëüíîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
äàííыå èçìåíåíèÿ íåîáðàòèìы [7]. Áîëåå 
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òîãî, ó ïàöèåíòîê, äîñòèãíóâøèõ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ñ òàêèì ñíèæåíèåì ÌÏÊÒ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïåðåëîìîâ ñ óñòàíîâëåí-
íыì îòíîñèòåëüíыì ðèñêîì 1,5-2,5. Ïîòå-
ðÿ êîñòíîé òêàíè, îòìå÷åííàÿ â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è íà óðîâíå áå-
äðåííîé êîñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïîä-
ãðóïïå æåíщèí ñ íàñòóïèâøåé àìåíîðååé, 
áыëà ïðåäîòâðàщåíà öèêëè÷åñêèì âíóòðè-
âåííыì ââåäåíèåì ïàìèäðîíàòà. 

Ñóщåñòâóåò íåìíîãî èññëåäîâàíèé, êî-
òîðыå îöåíèëè эôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ áèñôîñôîíàòàìè ïîòåðè êîñòíîé òêà-
íè, îáóñëîâëåííîé õèìèîòåðàïèåé ó ìîëî-
äыõ æåíщèí [13]. Êëîäðîíàò â äîçå 1600 ìã 
åæåäíåâíî îêàçàëñÿ íåэôôåêòèâíыì äëÿ 
ïðåäîòâðàщåíèÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè íà 
óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ó æåíщèí ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ íàñòóïèâ-
øåé àìåíîðååé. Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíîãî 
ðèçåíäðîíàòà â äîçå 30 ìã ïðåäîòâðàщàëî 
ïîòåðþ êîñòíîé òêàíè; îäíàêî, îí èñïîëü-
çîâàëñÿ òîëüêî ó æåíщèí, êîòîðыå óæå 15 
ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü â ïåðèîäå ìåíîïàóçы 
[1]. Ïàðåíòåðàëüíыå áèñôîñôîíàòы, òàêèå, 
êàê, íàïðèìåð, çîëåíäðîíàò è ïàìèäðîíàò, 
ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé äëÿ ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àþщèõ õèìèîòåðàïèþ, èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íыõ ïî-
áî÷íыõ эôôåêòîâ, ÷òî âàæíî, òàê êàê äàí-
íыå îñëîæíåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 94% ïà-
öèåíòîâ â ðåçóëüòàòå õèìèîòåðàïèè [20]. 
Ïàðåíòåðàëüíыå áèñôîñôîíàòы òàêæå 
èìåþò äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóщåñòâî íàä 
ïåðîðàëüíыìè ïðåïàðàòàìè â ïðåäîòâðà-
щåíèè âîçíèêíîâåíèÿ ñêåëåòíыõ ìåòàñòà-
çîâ, ÷òî íå áыëî îòìå÷åíî ó êëîäðîíàòà 
[20, 17]. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ïàìèäðî-
íàòà ÿâëÿåòñÿ эôôåêòèâíыì äëÿ óìåíüøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ñêåëåòíыõ ñîáыòèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçы è ìíîæå-
ñòâåííîé ìèåëîìîé [13].

Òàêèì îáðàçîì, ïàìèäðîíàò â äîçå 60 ìã, 
ââîäèìыé ïàðåíòåðàëüíî êàæäыå òðè ìå-
ñÿöà, ïðåäîòâðàщàåò ïîòåðþ êîñòíîé òêà-
íè, îáóñëîâëåííóþ õèìèîòåðàïèåé, ó ìîëî-
äыõ ïåðèìåíîïàóçàëüíыõ æåíщèí, õîðîøî 
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè è ÿâëÿåòñÿ âыãîä-
íîé àëüòåðíàòèâîé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñêåëåòíыå îñëîæíåíèÿ ïðè ìåòàñòàçàõ 
â êîñòíóþ òêàíü îñòàþòñÿ âàæíîé ïðîáëå-
ìîé îõðàíы çäîðîâüÿ ó áîëüíыõ ñ ðàêîì 

íà ïîçäíåé ñòàäèè. Áèñôîñôîíàòы èìåþò 
âыñîêóþ эôôåêòèâíîñòü ó áîëüíыõ ñ ìå-
òàñòàçàìè â êîñòíóþ òêàíü, ñíèæàþò ÷à-
ñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ñêåëåòíыõ îñëîæíå-
íèé è óìåíüøàþò áîëü â êîñòÿõ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ êîñòíыìè ìåòàñòàçàìè ïðè ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçы íåêîòîðыå áèñôîñôîíàòы, 
â òîì ÷èñëå ïåðîðàëüíыé êëîäðîíàò, ïà-
ìèäðîíàò, çîëåíäðîíîâàÿ êèñëîòà äëÿ âíó-
òðèâåííîãî ââåäåíèÿ, èìåþò âыñîêóþ êëè-
íè÷åñêóþ эôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïëàöåáî. Ïàìèäðîíàò è çîëåíäðîíîâàÿ êèñ-
ëîòà ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè îáëàäàþò 
íàèáîëåå ïîñòîÿííîé êëèíè÷åñêîé эôôåê-
òèâíîñòüþ ñîãëàñíî ìíîãèì èññëåäîâàíèÿì, 
êîòîðыå îöåíèâàþò êàê áåçîïàñíîñòü, òàê è 
ñêåëåòíыå îñëîæíåíèÿ. Ê òîìó æå, èìåþò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíыå êëèíè÷åñêèå äàííыå, 
êîòîðыå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áèñ-
ôîñôîíàòы îáëàäàþò ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
àêòèâíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè èëè çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ ìåòàñòàçîâ â êîñòíóþ òêàíü. 

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàçâèòèåì ÷ðåçâы÷àé-
íî эôôåêòèâíîãî íîâîãî ïîêîëåíèÿ áèñôîñ-
ôîíàòîâ, â ÷àñòíîñòè ïðåïàðàòîâ ïàìèäðî-
íîâîé êèñëîòы, çíà÷åíèå эòîé ãðóïïы ïðå-
ïàðàòîâ â ëå÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêîé áîëåç-
íè êîñòíîé òêàíè ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü, à 
òàêæå èññëåäóþòñÿ èõ íîâыå âîçìîæíîñòè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå ïðèìåðы. 
Клинический случай 1.
Ïàöèенòêà Б., 68 ëеò, ìàññà òåëà 95 êã, 

ðîñò 165 ñì.
Æàëîáы íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 

ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé â ëåâóþ íèæ-
íþþ êîíå÷íîñòü.

Из анамнеза. Áîëååò ñ 2002 ãîäà, êîã-
äà âïåðâыå ïîÿâèëèñü áîëè â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè óñòàíîâ-
ëåí ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L1. Ïðèíèìàëà 
ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì êàëüöèòîíèíà â òå÷å-
íèå 3-õ ìåñÿöåâ, ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ïðå-
ïàðàòы êàëüöèÿ. Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ 
áåç îñîáåííîñòåé, ìåíàðõå â 15 ëåò, ìåíî-
ïàóçà â 48 ëåò, äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåðèîäà 19 ëåò.

Îïåðàöèè: 2002 ãîä – ñåêòîðàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçы ïî ïîâîäó çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ â ëåâîé ìî-
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ëî÷íîé æåëåçå, óäàëåíèå ðåãèîíàëüíыõ 
ëèìôîóçëîâ. Ïðèíÿëà 5 êóðñîâ ëàôåðîíà.

Из истории болезни. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñòåî-
ïîðîç ñî ñíèæåíèåì âыñîò òåë ïîçâîíêîâ, 
êîìïðåññèîííыé ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L4, 
äâîÿêîâîãíóòыé ïåðåëîì òåëà ïîçâîíêà L1.

Êàëüöèé êðîâè – 2, 48 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 
28 ìì/÷. 

ЭÊÃ: ðèòì ñèíóñîâыé ïðàâèëüíыé, ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íыõ ñîêðàщåíèé 76 óäàðîâ â 
ìèíóòó, ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-

Ðèс. 2. Ðезуëьòàòы ренòãенìîрфîìеòрèчесêîãî àнàëèзà с уêàзàнèеì äефîрìàöèé òеë ïîзвîнêîв L1 è L4.

À.  Á.

Ðèс. 3. Ïîêàзàòеëè ìèнерàëьнîé ïëîòнîсòè êîсòнîé òêàнè нà урîвне ïîÿснèчнîãî îòäеëà ïîзвîнîчнè-
êà (À) è ïрîêсèìàëьнîãî îòäеëà беäреннîé êîсòè (Б) бîëьнîé Б. нà фîне ëеченèÿ ïреïàрàòîì Ïàìèреä.
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òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

– ïîÿñíè÷íыé îòäåë  ïîçâîíî÷íèêà: 
ÂÌD 1,078 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-0,9), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,5);

– ïðîêñèìàëüíыé îòäåë áåäðåííîé êî-
ñòè: ÂÌD 0,866 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,1), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,6);

– ñðåäíÿÿ òðåòü ëó÷åâîé êîñòè: 
ÂÌD 0,595 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,7), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,1);

– âåñü ñêåëåò: ÂÌD 1,059 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-0,8), Z-ïîêàçàòåëü (-1,1).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêîãî 
àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêîâîãíó-
òîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà L1 è êîì-
ïðåññèîííîé äåôîðìàöèè òåëà ïîçâîíêà L4 
(ðèñ.2).

Äèàãнîз. Óñòàíîâëåííыé âòîðè÷íыé 
îñòåîïîðîç ñ äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîíêîâ 
L1, L4 ñ âыðàæåííыì èððèòàòèâíî-áîëåâыì 
ñèíäðîìîì. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ñåêòîðàëüíîé 
ðåçåêöèè ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçы, õèìèî-
òåðàïèè ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèÿ â ëå-
âîé ìîëî÷íîé æåëåçå. 

Ñîïóòñòâóþщèé äèàãíîç: Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ²² ñò., èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíыé êëàññ II, õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàщåíèÿ II À, õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, õîëåöèñòèò, êîëèò â 
ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîèçâåñòè âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ïà-
ìèðåä â äîçå 60 ìã, êðàòíîñòüþ äâàæäы 
ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóììàðíàÿ äîçà çà 
îäèí êóðñ 120 ìã). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü 
â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
âî âñåì ñêåëåòå, íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, áåäðåííîé êîñòè (ðèñ. 3 
À, Á), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïî-
òåðè êîñòíîé òêàíè ëîêàëüíî íà óðîâíå ïå-
ðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ.

Клинический случай 2.
Ïàöèенòêà Â., 80 ëеò, ìàññà òåëà 72 êã, 

ðîñò 160 ñì.

Æàëîáы íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé â áåäðà è ÿãî-
äèöы.

Из анамнеза. Áîëååò ñ 2005 ãîäà, êîã-
äà âíåçàïíî ïîÿâèëàñü ðåçêàÿ áîëü â 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîëó÷àëà 
ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî áåç ïîçèòèâíîãî эô-
ôåêòà. Îáðàòèëàñü â Óêðàèíñêèé íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì îñòåîïîðîçà, 
ãäå áыë äèàãíîñòèðîâàí îñòåîïîðîç ñ ïåðå-
ëîìàìè òåë L3, L4 ïîçâîíêîâ. Ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ áåç îñîáåííîñòåé, ìåíàðõå â 
13 ëåò, ìåíîïàóçà â 49 ëåò, äëèòåëüíîñòü 
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà 30 ëåò.

Îïåðàöèè: 1993 ãîä – ðåçåêöèÿ ïðàâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçы ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, óäàëåíèå ðåãèîíàëü-
íыõ ëèìôîóçëîâ. 

Из истории болезни. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ îñòåî-
ïîðîç ñî ñíèæåíèåì âыñîò òåë ïîçâîíêîâ, 
êîìïðåññèîííыå ïåðåëîìы òåë L3, L4 ïî-
çâîíêîâ, 

Êàëüöèé êðîâè – 2, 52 ììîëü/ë, ÑÎЭ – 
23 ìì/÷. 

ЭÊÃ: ðèòì ñèíóñîâыé ïðàâèëüíыé, ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íыõ ñîêðàщåíèé 64 óäàðà â 
ìèíóòó, ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, äèôôóçíыå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì 
äâóõэíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè âî âñåõ îòäåëàõ ñêåëåòà: 

– ïîÿñíè÷íыé îòäåë  ïîçâîíî÷íèêà: 
ÂÌD 0,881 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-2,4), 
Z-ïîêàçàòåëü (-0,9);

– ïðîêñèìàëüíыé îòäåë áåäðåííîé êî-
ñòè: ÂÌD 0,800 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,7), 
Z-ïîêàçàòåëü (0,1);

– ñðåäíÿÿ òðåòü ëó÷åâîé êîñòè: 
ÂÌD 0,578 ã/ñì2, Ò-ïîêàçàòåëü (-1,9), 
Z-ïîêàçàòåëü (0,8);

– âåñü ñêåëåò: ÂÌD 1,017 ã/ñì2, 
Ò-ïîêàçàòåëü (-1,3), Z-ïîêàçàòåëü (0,8).

Ïî äàííыì ðåíòãåíìîðôîìåòðè÷åñêî-
ãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äâîÿêî-
âîãíóòîé äåôîðìàöèè òåë L1, L4 ïîçâîíêîâ 
(ðèñ. 4).
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Äèàãнîз. Óñòàíîâëåííыé âòîðè÷íыé 
îñòåîïîðîç ñ äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîí-
êîâ L3, L4 ñ âыðàæåííыì èððèòàòèâíî-
áîëåâыì ñèíäðîìîì. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðå-
çåêöèè ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçы, õèìèîòå-
ðàïèè ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèÿ â ëåâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçå. 

Ñîïóòñòâóþщèé äèàãíîç: ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ²² ñò., èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ôóíêöè-
îíàëüíыé êëàññ II, õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü êðîâîîáðàщåíèÿ II À, õðîíè÷å-
ñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, õîëåöèñòèò, êîëèò â 
ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîèçâåñòè âíóòðè-
âåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà Ïà-
ìèðåä â äîçå 60 ìã, êðàòíîñòüþ äâàæäы 
ñ èíòåðâàëîì 3-4 äíÿ (ñóììàðíàÿ äîçà çà 
îäèí êóðñ 120 ìã). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü 
â òå÷åíèå ãîäà òðèæäы.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíыõ èññëåäî-
âàíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-

Ðèс. 4. Ðезуëьòàòы ренòãенìîрфîìеòрèчесêîãî àнàëèзà с уêàзàнèеì äефîрìàöèé òеë ïîзвîнêîв L1 è L4.

À.  Á. 

Ðèс. 5. Ïîêàзàòеëè ìèнерàëьнîé ïëîòнîсòè êîсòнîé òêàнè нà урîвне ïîÿснèчнîãî îòäеëà ïîзвîнîчнèêà 
бîëьнîé Â. ïîä вëèÿнèеì ëеченèÿ ïреïàрàòîì Ïàìèреä.
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Віä науки äо практики

íè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè 
íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà (ðèñ. 5), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè íà óðîâíå ïðîê-
ñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè, äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è âñå-
ãî ñêåëåòà. 
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