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Âсòуï. Â³òàì³í D º îäíèì ³ç âàæëèâèõ 
ðåãóëÿòîð³â ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó, äåô³-
öèò ÿêîãî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ 
ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà çíà-
÷íîãî ï³äâèщåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â [1, 2]. 

Â 2005 ðîö³ îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ï³ä íàçâîþ «Íåäîñòàòí³ñòü â³-
òàì³íó D». Â ðàìêàõ ö³º¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè 
áóëî âèÿâëåíî, щî äî 54% ïàö³ºíò³â ë³òíüî-
ãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ 
áóäèíêàõ, ìàþòü äåô³öèò â³òàì³íó D [3].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ÿê³ áóëè 
ïðîâåäåí³ â ªâðîï³ òà ÑØÀ, ïîêàçàâ, щî 
â³ä 40 äî 100% ë³òí³õ ëþäåé ìàþòü äåô³öèò 
â³òàì³íó D. Ïîíàä 50% æ³íîê ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåð³îäó, ÿê³ ïðèéìàþòü ïðåïàðà-
òè äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, ìàþòü íåäî-
ñòàòí³é ð³âåíü 25-(ÎÍ)-â³òàì³íó D. Ó çíà-
÷íîãî ÷èñëà ä³òåé ³ ìîëîäèõ ëþäåé òàêîæ 
º ïîòåíö³éíèé ðèçèê äåô³öèòó â³òàì³íó D, 
ïðî щî ñâ³ä÷àòü ïðîâåäåí³ â Áîñòîí³ äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè, щî 52% ëàòèíîàìå-
ðèêàíñüêèõ ï³äë³òê³â ìàëè äåô³öèò â³òàì³-
íó D. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â Ìàéÿ-
ì³ (ÑØÀ) ïîêàçàëè äåô³öèò â³òàì³íó D ó 

48% ä³â÷àòîê ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Ó 32% çäîðîâèõ ñòóäåíò³â òà ë³êàð³â Áîñ-
òîíñüêîãî øïèòàëþ ä³àãíîñòóâàëè äåô³öèò 
â³òàì³íó D, íåçâàæàþ÷è íà щîäåííå ñïî-
æèâàííÿ íèìè 1 ñêëÿíêè ìîëîêà, ìóëüòèâ³-
òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â òà ñòðàâè ç ëîñîñÿ íå 
ð³äøå 1 ðàçó íà òèæäåíü [4-6]. 

Ç â³êîì ðèçèê íåäîñòàòíîñò³ êàëüö³þ òà 
â³òàì³íó D çðîñòàº, щî îáóìîâëåíî, â³ðî-
ã³äíî, çíèæåííÿì îñíîâíèõ ìàêðîåëåìåí-
ò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ê³ñòêîâå ðåìîäåëþ-
âàííÿ (Ñà, Ð, Mg), ó äîáîâîìó ðàö³îí³ æ³-
íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó [6-8]. Íà 
ñüîãîäí³ â³äñóòí³ ґðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ ç 
âèâ÷åííÿ äåô³öèòó òà íåäîñòàòíîñò³ â³òà-
ì³íó D ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ð³çíèõ â³-
êîâèõ ãðóï. 

Ìеòà рîбîòè. Äîñë³äèòè ð³âåíü 25-(OH)-
â³òàì³íó D òà îö³íèòè éîãî âïëèâ íà ñòàí 
ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â 
ëþäåé ð³çíîãî â³êó.

Ìàòеріàëè òà ìеòîäè. Îáñòåæåíî 129 ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ â³êîâèõ çì³í îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëî-
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Ðезþìе. Îáñëåäîâàíî 129 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè âîçðàñòíыõ èç-
ìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÃÓ «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы». Ñðåäíèé 
âîçðàñò îáñëåäóåìыõ ñîñòàâèë 55,8±1,3 ãîäà. Ïðîâåäåííыå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè íàëè÷èå äå-
ôèöèòà 25-(ÎÍ)-âèòàìèíà D ó 14,7% ïàöèåíòîâ è åãî íåäîñòàòî÷íîñòü ó 55,0%. Íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé ïî ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íîñòè è äåôèöèòà âèòàìèíà D ÿâëÿþòñÿ ëþäè 50-69 ëåò. 
Â эòèõ âîçðàñòíыõ ãðóïïàõ ëèøü 25,7 è 20,7% ïàöèåíòîâ èìåëè óðîâåíü 25-(OH)-âèòàìèíà D â 
ïðåäåëàõ íîðìы. Âèòàìèí D èìååò ñóщåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè 
êîñòíîé òêàíè. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ 25-(OH)-âèòàìèíà D íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå Ò-êðèòåðèÿ 
äåíñèòîãðàììы è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðàñòàíèå îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðîâåäåííыå èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçыâàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 25-(ÎÍ)-âèòàìèíà D â ñыâîðîòêå êðîâè äëÿ 
äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Summary. The study involved 129 patients who were hospitalized in the department of age changes of muscu-
loskeletal system of “Institute of Gerontology AMS of Ukraine”. The average age of the subjects was 
55,8±1,3 years. The vitamin D-deficiency was diagnosed in 14,7% patients and vitamin D-insufficien-
cy in 55,0%. The most vulnerable group for the development of deficiency of vitamin D are people 50-
69 years old. In these age groups, only 25,7 and 20,7% of patients had a level of 25-(OH)-vitamin D in 
the normal range. Vitamin D has a significant effect on bone mineral density. The decreasing level of 
25-(OH)-vitamin D leads to declining the T-score of densitometry and, accordingly, the improvement 
of osteopenic syndrome. Our studies demonstrate the need to determine the level of 25-(OH)-vitamin 
D in blood serum for further management of the patient with osteopenic syndrome.
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ã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè». Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåâà-
íèõ ñêëàâ 55,8±1,3 ðîêè. Óñ³õ õâîðèõ áóëî 
ðîçïîä³ëåíî íà 5 â³êîâèõ ãðóï: 20-39 ðîê³â, 
40-49 ðîê³â, 50-59 ðîê³â, 60-69 ðîê³â òà 70-
79 ðîê³â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà â³êîì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèö³ 1. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïå-
ðåâàæàëè æ³íêè (72,7%). 

Таблиця 1. Розподіл пацієнтів за віковими групами

Â³êîâ³ ãðóïè I II III IV V
Â³ê ïàö³ºíò³â, 
ðîêè

20-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Ê³ëüê³ñòü îáñòå-
æåíèõ

17 21 35 29 27

Ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ â îñíîâíîìó ç îñòåîàðòðî-
çîì êîë³ííèõ àáî êóëüøîâèõ ñóãëîá³â (7,1 
òà 16,2% â³äïîâ³äíî), îñòåîõîíäðîçîì õðåá-
òà (55,8%) òà ïîñòìåíîïàóçàëüíèì îñòåîïî-
ðîçîì (20,9%).

Âèçíà÷åííÿ 25-(ÎÍ)-â³òàì³íó D ïðîâîäè-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â 25-OH-Vitamin 
D direct ELISA kit, ô³ðìè Immundiagnostik 
AG (Àâñòð³ÿ). Äåô³öèò â³òàì³íó D ä³àãíîñ-
òóâàâñÿ ïðè ð³âí³ íèæ÷å 30 nmol/l, íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðè ïîêàçíèêàõ – 30-75 nmol/l. 

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ щ³ëü-
íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³â-
ñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ àïàðàòîì Lunar.

Îòрèìàні резуëьòàòè òà ¿х îбãîвîрен-
нÿ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè, щî 
â 14,7% õâîðèõ ð³âåíü 25-(OH)-â³òàì³íó D 
çíàõîäèâñÿ íèæ÷å 30 nmol/l, òîáòî â³äïîâ³-
äàâ â³òàì³í-D-äåô³öèòó. Ó 55,0% îáñòåæå-
íèõ ä³àãíîñòîâàíî íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó 
D, ³ ëèøå â 30,3% ïàö³ºíò³â ïîêàçíèêè ð³â-
íÿ 25-(OH)-â³òàì³íó D áóëè â ìåæàõ íîð-
ìè (ðèñ. 1).
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Ðèс. 1. Ðезуëьòàòè äîсëіäженнÿ рівнÿ 25-(OH)-
віòàìіну D у êрîві îбсòеженèх ïàöіºнòів.

Ñåðåäí³é ð³âåíü 25-(OH)-â³òàì³íó D ó îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñêëàâ (58,4±3,5) nmol/l, 
òîáòî çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íåäîñòàòí³ñò³ â³-
òàì³íó D.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ð³âíÿ 25-(OH)-
â³òàì³íó D ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³, ðåçóëü-
òàòè çàíåñåíî â òàáëèöþ 2. 

Таблиця 2. Показники 25-(OH)-вітаміну D крові в 
обстежених групах

Â³êîâ³ ãðóïè I II III IV V
Ð³âåíü 
25-(OH)-
â³òàì³íó D

60,7± 
6,5

53,4± 
5,7

58,5± 
6,9

58,0± 
6,3

68,0± 
5,7

Äàí³ òàáëèö³ 2 ñâ³ä÷àòü, щî ç â³êîì ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
25-(OH)-â³òàì³íó D ó êðîâ³. 

Ðàçîì ³ç öèì áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç äå-
ô³öèòó òà íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D ó ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (ðèñ. 2). 
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Ðèс. 2. Ðівень 25-(ÎÍ)-віòàìіну D у îбсòеженèх 
ïàöіºнòів.

ßê âèäíî ç ðèñóíêó 2, ç â³êîì çðîñòàº íå-
äîñòàòí³ñòü òà äåô³öèò â³òàì³íó D, щî â³ä-
ïîâ³äíî âåäå äî çíèæåííÿ ÷àñòêè ïàö³ºí-
ò³â ³ç íîðìàëüíèì ð³âíåì 25-(OH)-â³òàì³íó 
D. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ³ç íîð-
ìàëüíèì ð³âíåì â³òàì³íó D âèÿâëåíà â ² â³-
êîâ³é ãðóï³ (41,2%). Äåô³öèò òà íåäîñòàò-
í³ñòü â³òàì³íó D ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó 
õâîðèõ 50-69 ðîê³â. Äîñòàòíüî âèñîêà ÷àñò-
êà ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíèì ð³âíåì 25-(OH)-
â³òàì³íó D ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â V â³êîâ³é ãðó-
ï³. Äàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè åôåê-
òîì «åë³ì³íàö³¿» òà âæèâàííÿì ïðåïàðà-
ò³â êàëüö³þ ²²² ïîêîë³ííÿ â äàí³é ãðóï³ äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó.

Ïðè äåíñèòîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ â 
10,2% ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî îñòåîïîðîç, ó 
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49,0% – îñòåîïåí³þ, à â 40,8% – íîðìàëü-
íó ÌÙÊÒ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ñòàíîì ÌÙÊÒ òà ð³âíåì 25-(OH)-â³òàì³íó 
D âñòàíîâèâ, щî ç íàðîñòàííÿì äåô³öèòó 
â³òàì³íó D íàðîñòàâ îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì 
(ðèñ. 3).
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Ðèс. 3. Ñòàн ìінерàëьнî¿ щіëьнîсòі êісòêîвî¿ òêà-
нèнè зà різнîãî рівнÿ 25-(OH)-віòàìіну D.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ÌÙÊÒ ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà òà ð³âíåì 25-(OH)-â³òàì³íó D 
áóâ âñòàíîâëåíèé äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé 
ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ îñòàí-
í³ì òà êðèòåð³ºì Ò (r=-0,125; ð<0,05). ²ç íà-
ðîñòàííÿì äåô³öèòó â³òàì³íó D çíèæóºòü-
ñÿ Ò-êðèòåð³é äåíñèòîãðàìè.

Âèснîвêè. 
1. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè 

íàÿâí³ñòü äåô³öèòó 25-(ÎÍ)-â³òàì³íó D ó 
14,7% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â òà éîãî íåäî-
ñòàòí³ñòü ó 55,0%. 

2. Íàéá³ëüø âðàçëèâîþ ãðóïîþ çà ðîç-
âèòêîì íåäîñòàòíîñò³ òà äåô³öèòó â³òàì³-
íó D º ëþäè 50-69 ðîê³â. Ó íèõ ëèøå 25,7 
òà 20,7% ïàö³ºíò³â ìàëè ð³âåíü 25-(OH)-
â³òàì³íó D ó ìåæàõ íîðìè, â 61,2% ä³àãíîñ-
òîâàíî íåäîñòàòí³ñòü òà â 19,1% – äåô³öèò 
â³òàì³íó D.

3. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 25-(ÎÍ)-â³òàì³íó D 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ º âàæëèâèì êë³í³÷íèì ïî-
êàçíèêîì, ÿêèé íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè äëÿ 
ïîäàëüøîãî âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç îñòåîïåí³÷-
íèì ñèíäðîìîì.
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