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Àñîö³àö³ÿ ì³æ ÎÀ òà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè çàëèøàºòüñÿ íåç'ÿñîâàíîþ ÷åðåç 30 ðî-
ê³â ï³ñëÿ îäåðæàííÿ ïåðøèõ ðåçóëüòà-
ò³â, щî ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü íåãàòèâíîãî 
âçàºìîçâ'ÿçêó [1-18]. Çá³ëüøåííÿ щ³ëüíîñò³ 
ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè ìîæå ïðèçâåñòè äî 
çá³ëüøåíîãî íàâàíòàæåííÿ ÷åðåç ïåðåâàí-
òàæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿщà [19]. Íåщîäàâ-
í³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííî¿ 
ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ ïîêàçàëè 
ìîæëèâ³ ðîçõîäæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëü-
íîñò³ ê³ñòêè ó õâîðèõ ïðè ëîêàë³çîâàíîìó é 
ãåíåðàë³çîâàíîìó ÎÀ [20, 21]. Ó ïîïóëÿö³é-
íîìó äâîõåòàïíîìó (äðóãèé îãëÿä ÷åðåç 20 
ðîê³â) äîñë³äæåíí³ 1549 ÷îëîâ³ê³â ³ 2019 æ³-
íîê (ñåðåäí³é â³ê 54,4±13,7 ðîê³â) áóâ çíà-
éäåíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ðåíòãåíïîçè-
òèâíèì ÎÀ êèñòåé ³ íèçüêîþ ì³íåðàëüíîþ 
щ³ëüí³ñòþ êîðòèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè äðóãî¿ 
ï'ÿñòêîâî¿ ê³ñòêè â ïðîïîðö³¿ äî òÿæêîñò³ 
ÎÀ êèñòåé [22]. Íàÿâí³ñòü ñèìåòðè÷íîãî ÎÀ 
äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñ-
òåé âêàçóâàëî íà íèçüê³ çíà÷åííÿ øèðîêîñ-
ìóãîâîãî îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó ïðè âè-
ì³ð³ щ³ëüíîñò³ ï'ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ÷åðåç 20 ðî-
ê³â, ïðîãíîçóþ÷è ï³äâèщåíèé ðèçèê ÎÏ ÷å-
ðåç ÿêèéñü ÷àñ. Öå ö³êàâèé ðåçóëüòàò, òîìó 

щî äîñë³äæåííÿ [23-26] ïîêàçàëè çíà÷åííÿ 
ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà â åò³îëîã³¿ ñèìåòðè÷-
íîãî ÎÀ ÄÌÑ êèñòåé. Êð³ì òîãî, ñèìåòðè÷-
íèé ÎÀ ÄÌÑ ÷àñòî çâ'ÿçóºòüñÿ ç ãåíåòè÷íî 
äåòåðì³íîâàíèì ãåíåðàë³çîâàíèì ÎÀ (óðà-
æåííÿ òðüîõ ³ á³ëüøå ãðóï ñóãëîá³â). Ïîíàä 
50 ðîê³â òîìó Êåëëãðåí ïîêàçàâ, щî âóçëè 
Ãåáåðäåíà àñîö³éîâàí³ ç ãåíåðàë³çîâàíèì 
ÎÀ [27]. Íåщîäàâíî, îäíàê, áóëî ç’ÿñîâàíî, 
щî ðåíòãåíîëîã³÷í³ çíàõ³äêè îñòåîô³ò³â 
ÄÌÑ êðàщå êîðåëþþòü ç ÎÀ êîë³ííèõ àáî 
ìíîæèííèì óðàæåííÿì ñóãëîá³â, í³æ âóç-
ëè Ãåáåðäåíà [28]. Òàêîæ áóâ çíàéäåíèé 
ñèëüíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ñèìåòðè÷íèì 
ÎÀ ÄÌÑ êèñòåé ³ âóçëàìè Ãåáåðäåíà [34]. 
²íø³ äîñë³äíèêè çàÿâëÿþòü ïðî ïîçèòèâíó 
àñîö³àö³þ ì³æ ÎÏ ³ ÎÀ êèñòåé. Òàê, ó ïå-
ðåõðåñíîìó äîñë³äæåíí³ [29] â æ³íîê ë³ò-
íüîãî â³êó ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì ÎÀ âèÿâëåíà 
çíà÷èìî íèçüêà ÌÙÊÒ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ëîíã³òóäèíàëüíîãî (23 ðîêè) 
ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàíî, щî æ³íêè, â ÿêèõ 
ðîçâèâàâñÿ ÎÀ êèñòåé, ìàëè á³ëüøó øâèä-
ê³ñòü âòðàòè ê³ñòêîâî¿ ìàñè, õî÷à ñïî÷àòêó 
ê³ñòêîâà ìàñà â íèõ áóëà âèщîþ [30]. Ñïðî-
áè ïðè ïåðåõðåñíîìó äîñë³äæåíí³ 567 ÿïî-
íîê (ñåðåäí³é â³ê 63,9 ðîê³â) çíàéòè êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ é ÎÀ ³íøèõ ëîêà-
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Ðезþìе. Îñòåîàðòðîç ìåæôàëàíãîâыõ ñóñòàâîâ êèñòè, áóäó÷è âîçðàñòçàâèñèìыì çàáîëåâàíèåì è âîçíè-
êàÿ, ïðåèìóщåñòâåííî, ó ëþäåé ñ èçáыòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðîòåêàåò íà ôîíå óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé òêàíè êèñòè è ëó÷åâîé êîñòè. Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëè êîñòíîé òêàíè ñíèæàþòñÿ ìå-
íåå âыðàæåííî. Äëÿ æåíщèí õàðàêòåðåí ñèíäðîì “îáêðàäыâàíèÿ” – ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòåé êèñòè è ëó÷åâîé êîñòè ïðè ñîõðàíåíèè íîðìàëüíыõ ïîêàçàòåëåé îáщåé ìèíåðàëüíîé 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåò íèçêèé êîðòèêàëüíыé èí-
äåêñ ïÿñòíыõ êîñòåé è áоëüøàÿ îáщàÿ ìыøå÷íàÿ ìàñà, à òàêæå àíäðîèäíыé òèï ðàñïðåäåëåíèÿ 
æèðîâîé òêàíè. 

Summary. Hand osteoarthrosis, as an age disease was originated mainly in people with obesity, runs on the 
background of the deterioration of bone tissue hand and radius. Men`s indicators bone decreased 
milder. Women have syndrome “redistribution” – reduced bone mineral density hand and radius dice 
while maintaining normal indicators common mineral bone density. The progression of the disease is 
accompanied by low cortical index hand and most total lean, and android distribution of fat.
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ë³çàö³é çàçíàëè íåâäà÷³ [31]. Àâòîðè [32-34] 
âèçíà÷èëè á³ëüø âèñîêèé êîåô³ö³ºíò âòðà-
òè ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïðîìåíåâ³é ê³ñòö³ â æ³-
íîê ç ÎÀ êèñòåé, í³æ ó íîðì³. Ö³ ðåçóëüòà-
òè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, щî, ìîæëè-
âî, â ñóãëîáàõ êèñòåé îñòåîàðòðîçíèé ïðî-
öåñ ³ íèçüêà ì³íåðàëüíà щ³ëüí³ñòü êîìïàê-
òíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âçàºìîçàëåæí³. 

Ìàòеріàëè òà ìеòîäè. Íàìè ïðîâåäå-
íî îáñòåæåííÿ 107 ïàö³ºíò³â. Îñîáè, â ÿêèõ 
áóëî âèÿâëåíî àðòðîçíå óðàæåííÿ õî÷à á 
îäíîãî ì³æôàëàíãîâîãî ñóãëîáà êèñòåé ïåð-
øî¿ – äðóãî¿ é âèщå ñòàä³¿ çà Kellgren-
Lawrence, ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. Äî íå¿ 
ââ³éøëè 63 æ³íêè – ñåðåäí³é â³ê 60,8±1,09 
ðîê³â, ²ÌÒ – 30,2±0,64 êã/ì2 ³ 14 ÷îëîâ³-
ê³â – ñåðåäí³é â³ê 60,4±5,18 ðîê³â, ²ÌÒ – 
27,6±1,68 êã/ì2. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè õî÷à 
á îäíîãî ì³æôàëàíãîâîãî ñóãëîáà êèñòåé ó 
35,7% (5 îñ³á) ÷îëîâ³ê³â ³ 82,5% (52 îñîáè) 
æ³íîê äîñÿãàëè òðåòüî¿ ñòàä³¿ çà Kellgren-
Lawrence. 

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè äîëó÷åí³ îñî-
áè ç íåçì³íåíèìè ì³æôàëàíãîâèìè ñóãëî-
áàìè êèñòåé. Æ³íîê áóëî 14, ñåðåäí³é â³ê 
49,1±3,18 ðîê³â, ²ÌÒ – 25,9±1,39 êã/ì2. чî-
ëîâ³ê³â – 16, ñåðåäí³é â³ê 55,8±6,89 ðîê³â, 
²ÌÒ – 31,7±1,59 êã/ì2. 

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî ðåíòãåíîñòå-
îäåíñèòîìåòð³þ ê³ñòîê ë³âî¿ êèñò³ çà äî-
ïîìîãîþ ÀÐÌ “Îñòåîëîã” ³ ðåíòãåíîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ, à òàêîæ äâîôîòîííó ðåíò-
ãåí³âñüêó àáñîðáö³îìåòð³þ ç àíàë³çîì ñòà-
íó ê³ñòêîâî¿, æèðîâî¿, ì’ÿçîâî¿ é ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèí ê³íö³âîê ³ âñüîãî îðãàí³çìó, à òàêîæ 
ë³âî¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè.

Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïàðàìåòðè: ðåíòãå-
íîñòåîäåíñèòîìåòð³ÿ äîçâîëèëà îá÷èñëè-
òè êîðòèêàëüíèé ³íäåêñ êîæíî¿ ï’ÿñòêîâî¿ 
ê³ñòêè é ³íòåãðàëüíèé êîðòèêàëüíèé ³í-
äåêñ, äâîôîòîííà ðåíòãåíàáñîðáö³îìåòð³ÿ 
äîçâîëèëà âèçíà÷èòè âåëè÷èíè ÌÙÊÒ òà 
ÌÍÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè, íèæíüî¿ òðåòèíè ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè, óñ³º¿ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ê³íö³âîê ³ 
óñüîãî ñêåëåòà.

Ðезуëьòàòè äîсëіäженнÿ. Çã³äíî äàíèõ, 
îòðèìàíèõ çà ðåçóëüòàòàìè äâîôîòîííî¿ 
àáñîðáö³îìåòð³¿ (Ò-, Z-ïîêàçíèêè), í³ â êîãî 
ç îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íå áóëà ä³àãíîñòî-
âàíà íàÿâí³ñòü îñòåîïîðîçó ÷è îñòåîïåí³¿, 
â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ [35]. Àëå â 

îñíîâí³é ãðóï³, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ, ÿê 
ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê, âèçíà÷àºòüñÿ ÷³ò-
êà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çà äàíèìè êîðòèêàëüíèõ 
³íäåêñ³â ñë³ä ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü ó 
ïàö³ºíò³â îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó (òàáë. 1). 

Àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåííÿ íå âèÿâèâ äî-
ñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü ó ÷îëîâ³ê³â êîíòð-
îëüíî¿ é îñíîâíî¿ ãðóï çà â³êîì, ²ÌÒ, ñòà-
íó ê³ñòêîâî¿ é ì'ÿçîâî¿ òêàíèí. Çíà÷èì³ â³ä-
ì³ííîñò³ âèÿâëåí³ çà ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ é 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ê³íö³âîê ³ âñüîãî ò³ëà, ç 
ïåðåâàæíèì ðîçïîä³ëîì æèðîâî¿ òêàíèíè â 
íèæí³é ïîëîâèí³ ò³ëà â ïàö³ºíò³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (òàáë. 2). 

Òàêèì ÷èíîì, íà òë³ ïîì³ðíîãî ï³äâèщåí-
íÿ ²ÌÒ ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ â îñíîâí³é 
ãðóï³, â ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âè-
ÿâëåíà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè, 
ïåðåâàæíî â íèæí³é ïîëîâèí³ ò³ëà. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, щî ã³íî¿äíèé òèï ðîçïîä³-
ëó æèðîâî¿ òêàíèíè ñïðè÷èíÿº “êîíñòèòó-
ö³îíàëüíî” îáóìîâëåíó ïðîòåêö³þ ñòîñîâ-
íî âèíèêíåííÿ îñòåîàðòðîçó ì³æôàëàíãî-
âèõ ñóãëîá³â êèñòåé. ²ìîâ³ðíî, öå ïîâ'ÿçàíî 
ç àíàáîë³÷íîþ ä³ºþ ãîðìîíó ëåïòèíó, âèä³-
ëåíîãî ç àäèïîöèò³â. Öåé ãîðìîí ðåãóëþº 
ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â ³ º ïîòåíö³éíîþ ì³øåí-
íþ â ñòâîðåíí³ íîâîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðà-
òó äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó [36].

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ðîçõîäæåííÿ â 
æ³íîê º çà â³êîì, ²ÌÒ, êîðòèêàëüíèì ³íäåê-
ñîì, ÌÙÊÒ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ì³íåðàëü-
íîþ íàñè÷åí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âåðõ-
í³õ ê³íö³âîê, ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ é ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ÿê ò³ëà, òàê ³ âåðõíüî¿ ïîëî-
âèíè ò³ëà (òàáë. 3). Çâåðòàº óâàãó â³äñóò-
í³ñòü çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé çà çàãàëüíè-
ìè ïàðàìåòðàìè ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ é ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèí. Â³äñóòí³ñòü ðîçá³æíîñòåé çà 
ïàðàìåòðîì “ã³íî¿äíà æèðîâà òêàíèíà” ïðè 
íèçüêîìó ²ÌÒ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ã³íî-
¿äíîãî ïåðåðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè â 
ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ìàáóòü, äà-
íèé êîíñòèòóö³éíèé òèï ìàº ïðîòåêòèâíó 
ä³þ щîäî ðîçâèòêó ÎÀ ÌÔÑ êèñòåé.

Òîáòî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü ñèí-
äðîìó “îáêðàäàííÿ” – ïåðåðîçïîä³ë ê³ñòêî-
âî¿ é æèðîâî¿ òêàíèí ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ â íèõ çíèæåí³ ê³ëüê³ñòü êîðòèêàëüíî¿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ï'ÿñòêîâèõ ê³ñòîê, ì³íå-
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ðàëüíà íàñè÷åí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè âåðõ-
í³õ ê³íö³âîê, ì³íåðàëüíà щ³ëüí³ñòü ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè é ï³äâèщåíà 
ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè ò³ëà.

Â³äñóòí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ó ïàðàìåòðàõ 
ÑÔÑÊÒ íà ð³âí³ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³-
ëó ïåðåäïë³÷÷ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ñèí-
äðîìó «îáêðàäàííÿ» é íà öüîìó ð³âí³. Ìå-
òàáîë³÷íî á³ëüø àêòèâíà ÷àñòèíà ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè – òðàáåêóëÿðíà – óòðèìóº ñâî¿ 
ïàðàìåòðè çà ðàõóíîê ³íåðòí³øî¿ ÷àñòè-

íè (êîðòèêàëüíî¿), ïðè öüîìó ÑÔÑÊÒ êîì-
ïàêòíî¿ ê³ñòêè (ÌÍÊÒ âåðõí³õ ê³íö³âîê, 
ÌÙÊÒ 1/33 ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè) ïîã³ðøó-
ºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñòåîàðòðîç ì³æôà-
ëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé âèíèêàº â æ³íîê 
ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó é ²ÌÒ. Ïðè öüîìó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñèíäðîì “îáêðàäàííÿ” – ïåðå-
ðîçïîä³ë æèðîâî¿ é ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, òîá-
òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèðàæåí³ ïîðóøåí-
íÿ ìåòàáîë³çìó â öèõ õâîðèõ.

Таблиця 1. Стан кісткової тканини в жінок та чоловіків

Ïîêàçíèêè
Æ³íêè чîëîâ³êè

Êîíòðîëüíà ãðóïà Îñíîâíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà Îñíîâíà ãðóïà

²íäåêñ AB 0,57±0,020 0,47±0,015 0,58±0,033 0,52±0,026

²íäåêñ CD 0,51±0,029 0,43±0,011 0,54±0,048 0,47±0,039

²íäåêñ EF 0,52±0,029 0,45±0,013 0,53±0,035 0,46±0,053

²íäåêñ GH 0,44±0,026 0,40±0,009 0,42±0,083 0,44±0,058

²íäåêñ ³íòåãðàëüíèé 0,51±0,021 0,44±0,010 0,53±0,042 0,47±0,031

Таблиця 2. Порівняльні характеристики основної й контрольної груп чоловіків

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëüíà ãðóïà Îñíîâíà ãðóïà p

Æèðîâà òêàíèíà âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) 2842,5±165,80 2040,4±313,89 0,028

Ñïîëó÷íà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g) 29207,9±1587,04 22516,6±785,57 0,009

Æèðîâà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g) 10917,0±1819,77 5021,0±680,17 0,009

Ñïîëó÷íà òêàíèíà ã³íî¿äíî¿ ëîêàë³çàö³¿ (g) 14381,5±524,93 11710,6±651,18 0,016

Æèðîâà òêàíèíà ã³íî¿äíî¿ ëîêàë³çàö³¿ (g) 5849,9±596,36 3177,0±426,95 0,016

Çàãàëüíà æèðîâà òêàíèíà (g) 35486,3±2070,19 23170,5±3837,78 0,009

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.

Таблиця 3. Порівняльні характеристики основної й контрольної груп жінок

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëüíà ãðóïà Îñíîâíà ãðóïà p

²ÌÒ, êã/ì2 25,8±1,39 30,2±0,64 0,002

Â³ê, ðîêè 49,1±3,17 60,8±1,09 0,003

²íäåêñ AB 0,57±0,020 0,47±0,015 0,003

²íäåêñ CD 0,51±0,029 0,43±0,011 0,004

²íäåêñ EF 0,52±0,029 0,45±0,013 0,012

²íäåêñ ³íòåãðàëüíèé 0,51±0,021 0,44±0,010 0,002

ÌÙÊÒ 1/33 ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2) 0,81±0,035 0,70±0,018 0,009

ÌÙÊÒ ñåãìåíòà ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2) 0,63±0,029 0,55±0,014 0,025

ÌÍÊÒ âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) 361,09±41,996 269,3±8,04 0,023

Ñïîëó÷íà òêàíèíà ò³ëà (g) 33671,76±2494,214 42014,9±1385,6 0,039

Æèðîâà òêàíèíà ò³ëà (g) 13580,01±1807,279 19376,8±909,87 0,039

Ñïîëó÷íà òêàíèíà àíäðî¿äíî¿ ëîêàë³çàö³¿ (g) 4869,13±354,282 6643,3±262,60 0,010

Àíäðî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 2097,06±237,585 3335,9±179,31 0,012

Çàãàëüíà ñïîëó÷íà òêàíèíà (g) 68992,9±4420,48 78662,4±1891,97 0,12

Çàãàëüíà æèðîâà òêàíèíà (g) 27307,6±3533,81 35422,8±1370,01 0,07

ÌÍÊÒ çàãàëüíà (g) 2726,5±259,23 2441,8±55,48 0,23

ÌÙÊÒ çàãàëüíà (g/cm) 1,1±0,04 1,09±0,01 0,93

Ïðèì ³òêà. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.
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Ñòàн êісòêîвî¿ òêàнèнè ïрè ïрîãресу-
вàнні зàхвîрþвàннÿ. Àíàë³ç ôàêòîð³â, щî 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîàð-
òðîçó ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé, âè-
ÿâèâ ó æ³íîê ç ÎÀ ²²²-²V ñò. çà Kellgren-
Lawrence çíèæåííÿ êîðòèêàëüíîãî ³íäåê-
ñó ²²² ï’ÿñòêîâî¿ ê³ñòêè â ïîð³âíÿíí³ ç ïà-
ö³ºíòêàìè, щî ñòðàæäàþòü íà ÎÀ ²-²² ñò. 
(òàáë. 4). Ö³ æ³íêè â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ 
ê³ëüê³ñòþ çàãàëüíî¿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè çà ðàõó-
íîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè 
íèæí³õ ê³íö³âîê ³ íèæíüî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. 
Òàêîæ ó íèõ ìîæíà êîíñòàòóâàòè â³äíîñíå 
çìåíøåííÿ ìàñè ì’ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè, щî ñòðàæäàþòü 
íà ÎÀ ²-²² ñò.

Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâèëî 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíó êîðòèêàëüíî¿ 
ê³ñòêè (îêð³ì ï’ÿòî¿ ï’ÿñòíî¿ ê³ñêè) ï’ÿñò³, 
ïåðåäïë³÷÷ÿ áåç çì³í ñòàíó çàãàëüíî¿ ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ñèí-
äðîìó «îáêðàäàíÿ» ÿê ïðîÿâó ìåòàáîë³÷íèõ 
ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â. Äàíèé âèñíîâîê ï³ä-
òâåðäæåíèé ïåðåðîçïîä³ëîì æèðîâî¿ òêà-
íèíè çà àíäðî¿äíèì òèïîì ïðè ïðîãðåñó-
âàíí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè ïðîòåêòîðíèé åôåêò íåçíà÷íîãî 
ï³äâèщåííÿ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ áëèçüêî 25-26 
êã/ì2) щîäî ðîçâèòêó ÎÀ ÌÔÑ êèñòåé ó 
æ³íîê (òàáë. 5). 

Îñòåîàðòðîç ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëî-
á³â êèñòåé º â³êçàëåæíèì çàõâîðþâàííÿì. 

Таблиця 4. Порівняльні характеристики пацієнток при прогресуванні ОА

Ïîêàçíèêè Æ³íêè ç ÎÀ I-II ñò. Æ³íêè ç ÎÀ III-IVñò. p

²íäåêñ CD 0,48±0,025 0,42±0,012 0,024

Ñïîëó÷íà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g) 21793,5±704,13 25460,8±714,80 0,036

Ì’ÿçîâà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g) 11949,3±434,73 13446,5±279,75 0,048

Ì’ÿçè ã³íî¿äíî¿ ëîêàë³çàö³¿ (g) 5550,5±236,01 6236,7±141,07 0,046

Çàãàëüíà ì’ÿçîâà ìàñà (g) 38666,1±1424,83 43901,3±874,37 0,024

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.

Таблиця 5. Показники розвитку та прогресування ОА міжфалангових суглобів кистей у жінок за даними дво-
фотонної абсорбціометрії

Ïîêàçíèêè
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà
Îñíîâíà ãðóïà 

(III-IVñò.)
U Z p

Ìàñà ò³ëà, êã 69,1±3,9 79,2±1,9 217,5 -2,4 0,02
²ÌÒ, êã/ì2 25,9±1,4 30,6±0,7 160,0 -3,3 0,001
Â³ê, ðîêè 49,1±3,2 61,4±1,2 169,5 -3,1 0,002
²íäåêñ AB 0,57±0,02 0,47±0,02 171,0 3,1 0,002
²íäåêñ CD 0,51±0,03 0,42±0,01 160,0 3,3 0,001
²íäåêñ EF 0,52±0,03 0,44±0,01 202,0 2,6 0,009
²íäåêñ GH 0,44±0,03 0,39±0,01 286,0 1,3 0,19
²íäåêñ ³íòåãðàëüíèé 0,51±0,02 0,43±0,01 150,0 3,4 0,0006
ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2)

0,42±0,03 0,38±0,01 281,5 1,3 0,19

ÌÙÊÒ 1/33 ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2) 0,81±0,04 0,68±0,02 182,0 2,9 0,004

ÌÙÊÒ âåðõí³õ ê³íö³âîê (g/cm) 0,86±0,04 0,82±0,02 307,0 0,8 0,42
ÌÍÊÒ âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) 361,1±41,9 268,9±9,1 62,0 2,3 0,02
Ñïîëó÷íà òêàíèíà ò³ëà (g) 33671,7±2494,2 42504,9±1535,1 68,0 -2,1 0,04
Æèðîâà òêàíèíà ò³ëà (g) 13580,0±1807,3 19466,3±1005,8 69,0 -2,1 0,04
Àíäðî¿äíà ñïîëó÷íà òêàíèíà (g) 4869,1±354,3 6709,1±294,4 51,0 -2,6 0,01
Àíäðî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 2097,1±237,6 3354,4±200,3 55,0 -2,5 0,01
Çàãàëüíà ñïîëó÷íà òêàíèíà (g) 68992,9±4420,5 79764,5±2075,3 81,0 -1,7 0,08
Çàãàëüíà æèðîâà òêàíèíà (g) 27307,6±3533,8 35857,9±1523,9 77,0 -1,8 0,07
ÌÍÊÒ çàãàëüíà (g) 2726,5±259,2 2429,1±59,8 99,0 1,2 0,21
ÌÙÊÒ çàãàëüíà (g/cm) 1,10±0,04 1,09±0,02 338,0 0,3 0,76
T-ïîêàçíèê çàãàëüíèé -0,52±0,46 -0,56±0,19 355,0 -0,03 0,98
Z-ïîêàçíèê çàãàëüíèé -0,24±0,35 -0,25±0,13 343,0 0,2 0,82
Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.
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Ïåðåá³ã éîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíè-
ìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Ôàêòîðè 
éîãî ðèçèêó â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³äð³çíÿ-
þòüñÿ. Ïðîãðåñóâàííþ â æ³íîê ñïðèÿº á³ëü-
øà ì'ÿçîâà ìàñà é ïàä³ííÿ ê³ëüêîñò³ êîðòè-
êàëüíî¿ ê³ñòêè. Ï³êí³÷íà ñòàòóðà ìàº ïðî-
òåêòèâíèé åôåêò щîäî âèíèêíåííÿ ïàòîëî-
ã³¿. Àëå îæèð³ííÿ, é çîêðåìà ê³ëüê³ñòü æè-
ðîâî¿ òêàíèíè íèæí³õ ê³íö³âîê, ìàº ñèëü-
íèé íåãàòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ç ì³íåðàëü-
íîþ щ³ëüí³ñòþ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (òàáë. 6). Àíàëîã³÷íà êî-
ðåëÿö³ÿ ³ñíóº é äëÿ ì'ÿç³â âåðõí³õ ê³íö³âîê. 

Ó ÷îëîâ³ê³â îñíîâíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî 
ÿêèõ-íåáóäü âïëèâ³â íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè. Ó íèõ âèÿâëåí³ ëåãêîç'ÿñîâàí³ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ îáñÿãîì æèðîâî¿ òêàíèíè ð³çíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ ó îðãàí³çì³ é ¿¿ çâ'ÿçîê ç ²ÌÒ. 

Ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíèé 
ñèëüíèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ 
ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðî-
ìåíåâî¿ ê³ñòêè é ê³ëüê³ñòþ ì'ÿçîâî¿ ìàñè 
âåðõí³õ ê³íö³âîê. Öå, ìàáóòü, îáóìîâëåíî 
àóòîêðèííîþ/ïàðàêðèííîþ ïðîäóêö³ºþ ³í-
ñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó 1 (IGF-1) òà 
ô³áðîáëàñòíîãî ôàêòîðà ðîñòó (FGF) ïðè 
ëîêàëüíîìó âèðîáëåíí³ ì’ÿçîâîþ òêàíè-
íîþ [37, 38]. Ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ 
ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè ³ñíóº ³ ç ÌÙÊÒ óñüîãî îðãà-
í³çìó, rs=0,79 (p=0,0007). ²íäåêñ ìàñè ò³ëà 
â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðÿìî êîðåëþº íå 

ò³ëüêè ç ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêàíèíè ð³çíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿, àëå ÿê ³ç çàãàëüíîþ ÌÙÊÒ, 
òàê ³ ç ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (òàáë. 7). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
àíàáîë³÷íèé åôåêò ôàêòîð³â, âèðîáëåíèõ ç 
àäèïîöèò³â [37, 39].

Â³ê âïëèâàº íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê íà âåëè÷èíó 
ÌÙÊÒ óñüîãî îðãàí³çìó, òàê ³ íà ÌÙÊÒ 
êîðòèêàëüíî¿ ê³ñòêè êèñòåé [39] (òàáë. 8).

Таблиця 8. Вплив віку на стан кісткової тканини в 
жінок основної групи

Ïîêàçíèêè r ð

ÌÙÊÒ çàãàëüíà (g/cm2) -0,36 0,004

²íäåêñ ³íòåãðàëüíèé -0,36 0,003

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñè-
âîì.

ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðî-
ìåíåâî¿ ê³ñòêè â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìàº 
âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ³ç 
çàãàëüíîþ ÌÙÊÒ, äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿö³¿ ³ñ-
íóþòü ³ ç ²ÌÒ, ³ ç ê³ëüê³ñòþ æèðîâî¿ òêà-
íèíè. Âèÿâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ÌÙÊÒ óëü-
òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè é 
³íòåãðàëüíîãî êîðòèêàëüíîãî ³íäåêñó, âåëè-
÷èíà îñòàííüîãî ïîçèòèâíî êîðåëþº ³ç çà-
ãàëüíîþ ÌÙÊÒ (òàáë. 9).

Âåëè÷èíà çàãàëüíî¿ ÌÙÊÒ ïîçèòèâíî 
âçàºìîçàëåæíà ç îá’ºìîì æèðîâî¿ òêàíè-
íè ó îðãàí³çì³, ²ÌÒ õâîðèõ, ÌÙÊÒ óëü-

Таблиця 6. Дані кореляційного аналізу в чоловіків контрольної групи

Ïîêàçíèêè r p

ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2) ³ æèðîâà 
òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g)

-0,9 0,037

Ñïîëó÷íà òêàíèíà âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) ³ æèðîâà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³-
âîê (g)

-0,9 0,037

Ïðèì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.

Таблиця 7. Показники взаємозв'язку ІМТ у жінок основної групи

Ïîêàçíèêè r p
ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (g/cm2) 0,39 0,002

Ñïîëó÷íà òêàíèíà âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) 0,56 0,000008

Æèðîâà òêàíèíà âåðõí³õ ê³íö³âîê (g) 0,69 0,000000

Æèðîâà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³âîê (g) 0,59 0,000002

Àíäðî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,85 0,000000

Ã³íî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,77 0,000000

Çàãàëüíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,87 0,000000

ÌÙÊÒ çàãàëüíà (g/cm) 0,53 0,00001

Ïðèì³òêà. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóðñèâîì.
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òðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, 
à òàêîæ ²Ê² (òàáë. 10).

Таблиця 10. Вплив МЩКТ усього скелета (g/cm2) 
на стан кісткової тканини в жінок основної групи

Ïîêàçíèêè r ð

²ÌÒ, êã/ì2 0,53 0,00001

²íäåêñ ³íòåãðàëüíèé 0,37 0,003

Ñïîëó÷íà òêàíèíà âåðõí³õ ê³í-
ö³âîê (g)

0,36 0,008

Æèðîâà òêàíèíà íèæí³õ ê³íö³-
âîê (g) 0,41 0,003
Àíäðî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,48 0,0003

Ã³íî¿äíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,56 0,00001

Çàãàëüíà æèðîâà òêàíèíà (g) 0,55 0,00002

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèä³ëåí³ êóð-
ñèâîì.

Âèснîвêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçó-
þòü, щî, áóäó÷è â³êçàëåæíèì çàõâîðþâàí-
íÿì ³ âèíèêàþ÷è ïåðåâàæíî â ëþäåé ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, îñòåîàðòðîç ì³æôà-
ëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé ïåðåá³ãàº íà òë³ 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè êèñòåé 
³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè. Çàõâîðþâàííÿ ìàº ÷³ò-
ê³ ñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ: â ÷îëîâ³ê³â ïîêàç-
íèêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çíèæóþòüñÿ ìåíø 
âèðàæåíî. Äëÿ æ³íîê õàðàêòåðíèé ñèíäðîì 
“îáêðàäàííÿ” – çíèæåííÿ ÌÙÊÒ êèñòåé ³ 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ïðè çáåðåæåíí³ çàãàëü-
íî¿ ÌÙÊÒ. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
ñóïðîâîäæóº íèçüêèé êîðòèêàëüíèé ³íäåêñ 
ï’ÿñòêîâèõ ê³ñòîê ³ á³ëüøà çàãàëüíà ì’ÿçîâà 
ìàñà ïàö³ºíò³â, à òàêîæ àíäðî¿äíèé òèï 
ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè. Öå îáóìîâëå-
íî òèì, щî â³ñöåðàëüíà æèðîâà òêàíèíà – 
öå àêòèâíèé åíäîêðèííèé îðãàí, ó ¿¿ êë³-
òèíàõ º ïðîçàïàëüí³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê ³í-
òåðëåéê³í-1 ³ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí, à òà-

êîæ ëåïòèí, àäèïîê³í³í, ðåçèñòèí òà ³íø³. 
Âèçíà÷åíî, щî àäèïîê³íè ä³þòü íà ãåìîñ-
òàç, ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â ³ ãëþêîçè, ê³ñòêî-
âèé ìåòàáîë³çì, àíã³îãåíåç ³ ðåïðîäóêòèâíó 
ôóíêö³þ. Ëåïòèí òà éîãî ðåöåïòîðè áåðóòü 
ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ õîíäðîöèò³â. Òàê, ïðè 
íàäëèøêîâ³é ïðîäóêö³¿ ëåïòèíó ãàëüìóºòü-
ñÿ ñèíòåç õðÿщîâîãî ìàòðèêñó é ðîçâèâà-
ºòüñÿ äåñòðóêö³ÿ õðÿщà. Àäèïîê³íè àêòèâ-
íî ñï³âïðàöþþòü ³ç öèòîê³íàìè â ïðîöåñàõ 
ïðîäóêö³¿ öèêëîîêñèãåíàçè, ³íã³áóþòü ñèí-
òåç ïðîòåîãë³êàí³â ³ êîëàãåíó II òèïó. Íàä-
ëèøêîâà æèðîâà òêàíèíà áåðå ó÷àñòü ó 
ïðîöåñàõ äåãðàäàö³¿ õðÿщà, ðîçâèòêó çàïà-
ëåííÿ â ñóãëîáàõ ³, òàêèì ÷èíîì, ó ïðîãðå-
ñóâàí³ îñòåîàðòðîçó.

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
ÌÙÊÒ óëüòðàäèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè ³ç çàãàëüíîþ ÌÙÊÒ ³ ²ÌÒ äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè åôåêòèâí³ñòü àí-
òèîñòåîïîðîòè÷íî¿ òåðàï³¿ â ö³º¿ ãðóïè õâî-
ðèõ. Îñîáè ç ã³íî¿äíèì òèïîì ðîçïîä³ëó æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, éìîâ³ðíî, “êîíñòèòóö³îíàëü-
íî” á³ëüøå çàõèщåí³ â³ä ðîçâèòêó îñòåîàð-
òðîçó ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé. Íå-
çíà÷íå ï³äâèщåííÿ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ áëèçü-
êî 25-26 êã/ì2), ìîæëèâî, ìàº ïðîòåêòîð-
íèé åôåêò щîäî ðîçâèòêó ÎÀ ÌÔÑ êèñòåé 
ó æ³íîê.
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