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Îïðåäåëåíèå ðèñêà ïåðåëîìîâ ïðîêñè-
ìàëü íыõ îòäåëîâ áåäðåííîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíыõ çàäà÷ ïðè äèàã-
íîñòèêå îñòåîïîðîçà. Ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðà 
ïðè îñòåîïîðîçå çàâèñèò íå òîëüêî îò ñíè-
æåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ), 
íî è îò èíыõ õàðàêòåðèñòèê åãî ïðî÷íîñòè: 
ðàçìåðîâ, ôîðìы è ñòðóêòóðíыõ îñîáåí-
íîñòåé áåäðåííîé êîñòè – êîñòíîé àðõèòåê-
òîíèêè øåå÷íî-âåðòåëüíîé îáëàñòè, ñîîò-
íîøåíèÿ îáъåìà êîðòèêàëüíîé è ãóá÷àòîé 
êîñòíîé òêàíè. Çíà÷åíèå ïðî÷íîñòíыõ õà-
ðàêòåðèñòèê áåäðà, ñâÿçàííыõ ñ åãî ðàçìå-
ðàìè, ôîðìîé è êîñòíîé ñòðóêòóðîé, â íà-
ñòîÿщåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, 
à îöåíêà ïðî÷íîñòè òîëüêî íà îñíîâå ÌÏÊ 
íå ïîçâîëÿåò îáъÿñíèòü âñå èçâåñòíыå 
эïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðåëîìîâ 
ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ áåäðåííîé  êîñòè. 

Öеëь èссëеäîвàнèÿ – ðàçðàáîòàòü ðåíò-
ãåíîìîðôîìåòðè÷åñêóþ ìåòîäèêó îöåí-
êè ïðî÷íîñòíыõ ïàðàìåòðîâ ïðîêñèìàëü-
íыõ îòäåëîâ áåäðåííîé êîñòè, îïðåäåëèòü 
îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ðàçìåðîâ, ôîðìы è 
êîñòíîé ñòðóêòóðы эòîé ÷àñòè áåäðà â íîð-
ìå è ïðè îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ.

Ìàòерèàëы è ìеòîäы. Íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ îáåèõ áåäðåí-
íыõ êîñòåé, âыïîëíåííыõ ñ ñîáëþäåíèåì 
ðÿäà ïðàâèë ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ 
è óìåíüøåíèÿ ïðîåêöèîííыõ èñêàæåíèé 
(ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 120 ñì, öåíòðàöèÿ íà 
ñåðåäèíó ëèíèè ìåæäó áîëüøèìè âåðòåëà-
ìè, ïðè ïîâîðîòå ñòîï âíóòðü íà 20-30î), 
ïîñëå íåîáõîäèìыõ èçìåðåíèé è ðàñ÷åòîâ 
îïðåäåëÿëèñü òðè ãðóïïы ðåíòãåíîìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ôîðìà ïðîêñèìàëüíыõ 
îòäåëîâ áåäðà) – äëèíà øåéêè (ÄØ) (ðàñ-
ñòîÿíèå îò öåíòðà ãîëîâêè ÷åðåç ñåðåäè-
íó íàèìåíüøåãî ðàçìåðà øèðèíы øåéêè 
äî âåðòåëüíîé ëèíèè), âåëè÷èíà øåå÷íî-
äèàôèçàðíîãî óãëà (ØÄÓ) è ðàçìåðы «áèî-
ìåõàíè÷åñêîãî ðы÷àãà» (âåëè÷èíà ãîðèçîí-

òàëè îò öåíòðà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè 
äî óðîâíÿ ïðîäîëüíîé îñè äèàôèçà áåäðà) 
äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìå ïðîêñèìàëü-
íыõ îòäåëîâ. Ïðè íàèáîëüøåé äëèíå øåéêè 
áåäðà è îïðåäåëåííîì çíà÷åíèè øåå÷íî-
äèàôèçàðíîãî óãëà ðàçìåðы «áèîìåõàíè÷å-
ñêîãî ðы÷àãà» óâåëè÷èâàþòñÿ, à ðèñê ïåðå-
ëîìîâ ïðè ïàäåíèè íà áîê âîçðàñòàåò. 

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé (ðàçìå-
ðы ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ áåäðà) – äëè-
íà øåéêè, åå øèðèíà â íàèáîëåå óçêîé ÷à-
ñòè (ØØ) è èõ îòíîøåíèå (èíäåêñ øåéêè – 
ÈØ) – îöåíèâàåò ëèíåéíыå ðàçìåðы эòîé 
÷àñòè áåäðåííîé êîñòè. Ñ óìåíüøåíèåì øè-
ðèíы øåéêè áåäðà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé 
âåëè÷èíîé åå ïðî÷íîñòü ñíèæàåòñÿ. Òðåòüÿ 
ãðóïïà (ñòðóêòóðíыå îñîáåííîñòè) – øèðè-
íà êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ øåéêè (ØÊÑ) â íàè-
áîëåå óçêîé åå ÷àñòè, îòíîøåíèå ØÊÑ ê 
øèðèíå øåéêè (øåå÷íî-êîðòèêàëüíыé èí-
äåêñ – ØÊÈ), ñîñòîÿíèå êîñòíîé àðõèòåê-
òîíèêè, îïðåäåëÿåìîå â áàëëàõ ïî ìåòîäèêå 
Ñèíõà (ÊÑ), – õàðàêòåðèçóþò ñòðóêòóðíыå 
îñîáåííîñòè êîñòíîé òêàíè.

Ñ ïîìîщüþ ðàçðàáîòàííîé ðåíòãåíîìîð-
ôîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè îöåíêè ðàçìåðîâ, 
ôîðìы è êîñòíîé ñòðóêòóðы ïðîêñèìàëü-
íыõ îòäåëîâ áåäðà íà ïåðâîì эòàïå èññëå-
äîâàíèÿ áыëè èçó÷åíы äàííыå ðåíòãåíî-
ãðàôèè 240 ÷åëîâåê – óñëîâíî çäîðîâыõ 
ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííыõ ïî ïîâîäó çàáî-
ëåâàíèé, íå ñâÿçàííыõ ñî ñíèæåíèåì ÌÏÊ 
(120 ìóæ÷èí è 120 æåíщèí â âîçðàñòå îò 38 
äî 78 ëåò, ÷åòыðå ðàâíыå ïî ñîñòàâó âîç-
ðàñòíыå ãðóïïы).

Íà âòîðîé ñòàäèè ðàáîòы ñ ïîìîщüþ 
ïðåäñòàâëåííыõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ 
áыëè èññëåäîâàíы äàííыå ðåíòãåíîãðàôèè 
íåïîâðåæäåííîé áåäðåííîé êîñòè 84 ïàöè-
åíòîâ (60 æåíщèí è 24 ìóæ÷èí) ñ íåàäåê-
âàòíыìè ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíыõ îòäå-
ëîâ áåäðà. Ïîëó÷åííыå ñâåäåíèÿ ñîïîñòàâ-
ëÿëèñü ñ àíàëîãè÷íыìè äàííыìè â íîðìå.
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ориГінаËьні äосËіäженнß

Ðезуëьòàòы рàбîòы è èх îбсужäенèе. 
Ïðè èññëåäîâàíèè óñëîâíî-çäîðîâыõ ïà-
öèåíòîâ áыëè âыÿâëåíы ñëåäóþщèå ñðåä-
íèå äàííыå (ïåðâîå çíà÷åíèå äëÿ ìóæ÷èí, 
âòîðîå – äëÿ æåíщèí): ÄØ – 36,6±1,36 
ìì è 42,6±1,52 ìì; ØØ – 41,4±1,47 ìì 
è 37,4±1,56 ìì; ØÄÓ – 136,0±6,51î è 
124,8±6,47î; ØØ – 42,3±1,44 ìì è 34,0±1,56 
ìì; ÈØ – 0,88±0,08 è 51,27±0,092, ØÊÑ – 
4,8±0,32 ìì è 4,6±0,40 ìì; ØÊÈ – 0,3±0,09 
è 0,12±0,01; ÊÑ- 5,8±0,20 è 5,6±0,18 áàëëà. 
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííыõ ðåçóëüòà-
òîâ áыë âыÿâëåí ðÿä èõ îñîáåííîñòåé, ñâÿ-
çàííыõ ñ ïîëîì è âîçðàñòîì.

Отличия, связанные с полом. Äëèíà 
øåéêè áåäðà ó æåíщèí áыëà íà 13% áîëü-
øå, à øèðèíà øåéêè íà 19% ìåíüøå, ÷åì 
ó ìóæ÷èí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ эòèì èíäåêñ 
øåéêè ó ìóæ÷èí áыë íà 0,2-0,3 ìåíüøå, à 
øåå÷íî-äèàôèçàðíыé óãîë íà 10-12î áîëü-
øå, ÷åì ó æåíщèí. Âåëè÷èíà «áèîìåõàíè-
÷åñêîãî ðы÷àãà», òàêèì îáðàçîì, ó æåíщèí 
â ñðåäíåì áыëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó 
ìóæ÷èí. Øèðèíà êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ øåé-
êè áåäðà è ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñòðóêòóðы ó 
ìóæ÷èí è æåíщèí íå îòëè÷àëàñü.

Особенности, связанные с возрастом. 
Ðàçìåðы è ôîðìà áåäðà ñ âîçðàñòîì íå èç-
ìåíÿþòñÿ. Ó ìóæ÷èí âîçðàñòíыõ ñòðóêòóð-
íыõ èçìåíåíèé áåäðåííîé êîñòè íå îòìå÷å-
íî. Ó æåíщèí âыÿâëåíы âîçðàñòíыå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îñòåîïåíèè â âèäå èçìåíåíèÿ êîñòíîé 
àðõèòåêòîíèêè ñî ñíèæåíèåì îöåíêè ïî Ñèí-
õó ñ 6,0±0,32 áàëëà â âîçðàñòå ìåíåå 50 ëåò 
äî 4,6±0,54 áàëëà â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíî, ÷òî â íîðìå 
ó ìóæ÷èí ïî äâóì èç òðåõ îòìå÷åííыõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðî÷íîñòü áåäðà âыøå, ÷åì ó æåí-
щèí. Îñîáåííîñòè ôîðìы (ìåíüøàÿ äëè-
íà øåéêè ïðè áîëüøåì çíà÷åíèè øåå÷íî-
äèàôèçàðíîãî óãëà, ìåíüøàÿ âåëè÷èíà «áèî-
ìåõàíè÷åñêîãî ðы÷àãà») è ðàçìåðы êîñòè 
(áîëüøàÿ øèðèíà øåéêè), à òàêæå îòñóò-
ñòâèå âîçðàñòíыõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðы äå-
ëàþò ïðîêñèìàëüíыå îòäåëы áåäðà ó ìóæ÷èí 
áîëåå ïðî÷íыìè. Ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñòðóêòó-
ðы áåäðà ó æåíщèí â âîçðàñòå äî 60 ëåò ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïðî÷íîñòè áîëåå áëàãîïðèÿòíî, 
÷åì ó ìóæ÷èí, çà ñ÷åò áîëüøåé äîëè êîì-
ïàêòíîé êîñòè â îáщåì îáъåìå øåéêè áåäðà 
(ìåíüøåå çíà÷åíèå ØÊÈ). Â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò ó æåíщèí эòîò ïîêàçàòåëü ïðî÷íî-
ñòè ñóщåñòâåííî ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå îñòå-
îïåíè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé àðõèòåêòî-
íèêè. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íåà-

äåêâàòíыìè ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíыõ îò-
äåëîâ áåäðåííîé êîñòè áыëè âыÿâëåíы âîç-
ðàñòíыå îòëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ïðî÷íîñòè áå-
äðåííыõ êîñòåé. Äëÿ ìóæ÷èí è æåíщèí ñ 
ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ áåäðà 
â âîçðàñòå 50-64 ãîäà áыëî õàðàêòåðíî ñíè-
æåíèå ïðî÷íîñòè ïî äâóì èç òðåõ åå ïîêà-
çàòåëåé. Ó ìóæ÷èí îòìå÷åíà ìåíüøàÿ, ÷åì 
â ñðåäíåì, øèðèíà øåéêè áåäðà (óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ), ìåíüøàÿ øèðèíà êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ øåéêè, áîëåå âыðàæåííыå îñòåî-
ïåíè÷åñêèå è îñòåîïîðîòè÷åñêèå ñòðóêòóð-
íыå èçìåíåíèÿ øåå÷íî-âåðòåëüíîé îáëàñòè. 
Äëÿ æåíщèí эòîãî âîçðàñòà áыëè ñâîéñòâåí-
íы áîëüøàÿ, ÷åì â ñðåäíåì, äëèíà øåéêè áå-
äðà (èçìåíåíèå ôîðìы), ìåíüøàÿ øèðèíà 
êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ øåéêè, áîëåå âыðàæåí-
íыå îñòåîïåíè÷åñêèå è îñòåîïîðîòè÷åñêèå 
ñòðóêòóðíыå èçìåíåíèÿ. Ó ìóæ÷èí è æåí-
щèí ñ ïåðåëîìàìè áåäðà â âîçðàñòå 64 ãîäà 
è ñòàðøå îòêëîíåíèé îò îáы÷íыõ ðàçìåðîâ 
è ôîðìы áåäðà íå âыÿâëåíî. Ó òåõ è äðó-
ãèõ îïðåäåëåíы âыðàæåííыå ñòðóêòóðíыå 
èçìåíåíèÿ ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ áåäðà â 
âèäå èñòîí÷åíèÿ êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ è îñòåî-
ïîðîòè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîñòíîé ñòðóêòó-
ðы. Íàèáîëåå âыðàæåíы эòè ÿâëåíèÿ áыëè ó 
æåíщèí. Çíà÷åíèå ïåðâîãî è âòîðîãî ïðî÷-
íîñòíыõ ôàêòîðîâ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-
øå áыëî ìèíèìàëüíî. Âåäóщóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíыõ îòäå-
ëîâ áåäðà â эòîì âîçðàñòå èìååò âыðàæåí-
íîå îñòåîïîðîòè÷åñêîå íàðóøåíèå êîñòíîé 
ñòðóêòóðы çà ñ÷åò êàê êîðòèêàëüíîãî, òàê è 
ãóá÷àòîãî åå эëåìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìóæ÷èí è æåíщèí ñ 
íåàäåêâàòíыìè ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíыõ 
îòäåëîâ áåäðåííîé êîñòè â âîçðàñòå 50-64 
ãîäà õàðàêòåðíы çíà÷èòåëüíыå îòêëîíåíèÿ 
îò ñðåäíèõ àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïðè-
âîäÿщèå ê ñíèæåíèþ åå ïðî÷íîñòè. Óìåíü-
øåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè â эòèõ 
ñëó÷àÿõ èìååò îòíîñèòåëüíî ìàëîå çíà÷å-
íèå, à ðåøàþщóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò îñîáåí-
íîñòè ðàçìåðîâ è ôîðìы ïðîêñèìàëüíыõ îò-
äåëîâ áåäðà. Ïðè ïåðåëîìàõ â âîçðàñòå 65 
ëåò è ñòàðøå çíà÷åíèå ïðî÷íîñòíыõ ïîêà-
çàòåëåé áåäðà, ñâÿçàííыõ ñ åãî ãåîìåòðè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ñóщåñòâåííîãî çíà-
÷åíèÿ íå èìååò, à ïîâðåæäåíèÿ âîçíèêàþò 
èç-çà ñòðóêòóðíыõ èçìåíåíèé îñòåîïîðîòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ãóá÷àòîé è êîðòèêàëüíîé 
êîñòè ïðîêñèìàëüíыõ îòäåëîâ áåäðà.


