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Âсòуï. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ ä³òåé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷³òêî âèðàæåíî¿ 
òåíäåíö³¿ äî éîãî ïîã³ðøåííÿ, âèçíà÷àëü-
íèìè ðèñàìè ÿêî¿ º âèñîêèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³, ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïå-
ðåõîäó ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ó ðåöèäèâóþ-
÷³, à òàêîæ ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì [1].

Òåíäåíö³ÿ щîäî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ õàðàêòåðíà ÿê äëÿ 
Óêðà¿íè â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ âåëèêèõ ïðî-
ìèñëîâèõ, åêîëîã³÷íî çàáðóäíåíèõ ðåã³îí³â 
êðà¿íè [2].

Öå çóìîâëåíî ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, ñå-
ðåä ÿêèõ ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â 
Óêðà¿í³, â òîìó ÷èñë³ é âíàñë³äîê àâàð³¿ íà 
чîðíîáèëüñüê³é àòîìí³é ñòàíö³¿, çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
â ä³òåé, çîêðåìà çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, íèðîê, åíäîêðèííèõ õâîðîá, щî íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè â äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³. Öå ïðèçâî-
äèòü äî çìåíøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, ïîðó-
øåííÿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êè ê³ñòîê ç íàñòóï-
íèì ï³äâèщåííÿì ¿õ êðèõêîñò³ òà ðîçâèò-
êîì îñòåîïåí³¿, à â ïîäàëüøîìó – äî îñòå-
îïîðîçó [3].

Âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ â åò³îëîã³¿ îñòåî-
ïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó íàáóâàþòü åêîïàòîëî-
ã³÷í³ çì³íè ç áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè â ä³òåé, 
щî ïðîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ç ð³çíèìè øëÿ-
õàìè íàäõîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â, щî â³äáè-
âàºòüñÿ é íà ñòàí³ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè â ä³-
òåé.

Á³ëüø³ñòü êñåíîá³îòèê³â, щî ïîòðàïëÿ-
þòü ó îðãàí³çì, íå ìàþòü ïðÿìîãî á³îëî-
ã³÷íîãî âïëèâó, àëå íàñàìïåðåä ï³äëÿãàþòü 
ð³çíîìàí³òíèì ïåðåòâîðåííÿì, òàê çâàí³é 
á³îòðàíñôîðìàö³¿ [4].

Ó íàéá³ëüø òèïîâîìó âàð³àíò³ ñèñòåìà 
çàõèñòó â³ä ð³çíîìàí³òíèõ êñåíîá³îòèê³â 
ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ òðüîõåòàïíîãî ïðî-
öåñó, щî âêëþ÷àº àêòèâàö³þ, äåòîêñèêàö³þ 
é âèâåäåííÿ [5].

Äî ãåí³â äåòîêñèêàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ ñóïåð-
ñ³ìåéñòâî ãëþòàò³îíòðàíñôåðàç GSTM òà 
N-àöåòèëòðàíñôåðàç – NAT [6].

²ñíóþòü äâà òèïè ôåðìåíò³â NAT1 òà 
NAT2. Îáèäâà ãåíè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ¿õ 
ñèíòåç, ³äåíòèô³êîâàí³, êëîíîâàí³ òà êàðòî-
âàí³ â ä³ëÿíö³ 8ð21-ð23. Îáèäâà ôåðìåíòè 
çàáåçïå÷óþòü ôàçó ²² äåòîêñèêàö³¿ øëÿõîì 
àöåòèëþâàííÿ áàãàòüîõ êñåíîá³îòèê³â, îñî-
áëèâî ë³ê³â, ÿê³ ì³ñòÿòü àðîìàòè÷í³ àì³í-
í³ àáî ã³äðàçèíîâ³ ãðóïè, íàïðèêëàä, ñóëü-
ôàí³ëàì³äè, ³çîí³àçèä, êëîíîçåïàì, êîôå¿í. 
Äî ñóáñòðàò³â NAT1 òà NAT2 â³äíîñÿòüñÿ 
òàêîæ òîêñè÷í³ í³òðîçàì³íè â öèãàðêîâî-
ìó äèì³, îêñèäàíòàõ òà ïåñòèöèäàõ. Àêòèâ-
í³ñòü NAT ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïå÷³íö³, ëåãå-
íÿõ, òîâñòîìó êèøê³âíèêó, íèðêàõ òà ñå÷î-
âîìó ì³õóð³. чèñëåíí³ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ âåëèêèõ ñ³ìåé òà ïîïóëÿö³éíèõ âèá³ðîê 
óæå ïîíàä 40 ðîê³â òîìó äîçâîëèëè âñòà-
íîâèòè íàÿâí³ñòü “øâèäêèõ” òà “ïîâ³ëü-
íèõ àöåòèëÿòîð³â”. Ïîäàëüø³ ðîáîòè çà-
ñâ³ä÷èëè, щî áëèçüêî 50% ºâðîïåî¿ä³â â³ä-
íîñÿòüñÿ äî “ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â”. Ìî-
ëåêóëÿðíà îñíîâà “øâèäêèõ” òà “ïîâ³ëüíèõ 
àöåòèëÿòîð³â” áóëà ðîçøèôðîâàíà ïîð³â-
íÿíî íåäàâíî. ßê ³ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ¿¿ ïðè-
÷èíîþ º ïîë³ìîðô³çì, îáóìîâëåíèé ìóòàö³-
ÿìè ãåíó NAT2. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àöå-
òèëþâàííÿ â óñ³õ “ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â” 
çíèæåíà â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (“øâèäêè-
ìè àöåòèëÿòîðàìè”) â ñåðåäíüîìó íà 20%. 
Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ àëåëåé 
NAT2 çàñòîñîâóºòüñÿ ïîë³ìåðàçíà ëàíöþ-
ãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ) ç íàñòóïíîþ ðåñòðèê-
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ö³ºþ ïðîäóêòó àìïë³ô³êàö³¿ ñïåöèô³÷íè-
ìè ðåñòðèêö³éíèìè åíäîíóêëåàçàìè (Kpn1, 
Taq1, BamÍ1) [7]. 

Çã³äíî äóìêè ñïåö³àë³ñò³â, «ïîâ³ëüíå àöå-
òèëþâàííÿ» â ö³ëîìó ì³ñòèòü ó ñîá³ á³ëüøå 
ïðèõîâàíî¿ íåáåçïåêè äëÿ îðãàí³çìó, í³æ 
øâèäêå, îñîáëèâî â ïëàí³ ìåòàáîë³çìó 
ð³çíîìàí³òíèõ ë³ê³â, êîëè ³íàêòèâàö³ÿ âè-
íèêàþ÷èõ ó ôàç³ ² äåòîêñèêàö³¿ ïîòåíö³éíî 
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â íå â³äáóâàºòüñÿ àáî 
çàòðèìàíà â ÷àñ³. Ïðè öüîìó ðåàêö³éíî 
çä³áí³ åëåêòðîô³ëüí³ ìåòàáîë³òè (â³ëüí³ 
ðàäèêàëè, ïåðåêèñè, ñïèðòè òà ³í.) ïðè 
âçàºìîä³¿ ç ìàêðîìîëåêóëàìè êë³òèíè ìî-
æóòü ³íäóêóâàòè öèòîòîêñè÷íèé òà ìóòà-
ãåííèé åôåêòè [8].

Íà çàâåðøåííÿ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, 
щî ó îðãàí³çì³ á³îõ³ì³÷í³ ôóíêö³¿ ñèñòå-
ìè NAT2 ÷³òêî ñêîîðäèíîâàí³ ç ôóíêö³ÿìè 
³íøèõ ôåðìåíò³â äåòîêñèêàö³¿ òà ìîæóòü 
ñëóæèòè ìàðêåðàìè åêîëîã³÷íî çóìîâëå-
íî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà îñòåîïîðîçó â ä³òåé 
ç åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â.

Ìеòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî á³îõ³ì³÷íå âè-
çíà÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà NAT2 ó ä³òåé ç îñ-
òåîïîðîçîì, щî ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî 
íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îíàõ, ó äèíàì³ö³ ë³êó-
âàííÿ.

Ðезуëьòàòè òà ¿х îбãîвîреннÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 4-õ ðîê³â íàìè áóëî îáñòåæåíî 170 ä³-
òåé ó â³ö³ â³ä 1-ãî äî 17 ðîê³â, ÿê³ ç íàðî-
äæåííÿ ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðàéîíàõ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³ (Ãàëèöüêîìó – ì. Áóðøòèí òà Ñíÿ-
òèíñüêîìó – ñ. Ñòåöåâà). Ó 2006-ìó ðîö³ ìè 
îáñòåæèëè 133 äèòèíè: ² ãðóïà – 67 ä³òåé 
ç Ãàëèöüêîãî ðàéîíó, çîêðåìà ç ì. Áóðø-
òèí, äå ðîçòàøîâàíà Áóðøòèíñüêà ÒÅÑ, щî 
îáóìîâëþº õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ (ÕÇ) òå-
ðèòîð³¿ â îñíîâíîìó ³íãàëÿö³éíèìè êñåíî-
á³îòèêàìè (ÅÍÐá) òà ²² ãðóïà – 66 ä³òåé ç³ 
Ñíÿòèíñüêîãî ðàéîíó, ÿêèé îô³ö³éíî â³ä-
íîñèòüñÿ äî çîíè ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåí-
íÿ (ÐÇ) ï³ñëÿ чîðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè 
(ÅÍÐñ – ²² ãðóïà îáñòåæåíèõ ä³òåé). Ó öèõ 
ä³òåé ï³ñëÿ âñåá³÷íîãî îãëÿäó ñïåö³àë³ñòà-
ìè âóçüêîãî ïðîô³ëþ, ïðîâåäåííÿ óëüòðàç-
âóêîâîãî îãëÿäó ñòàíó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ 
щèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëü-
íî¿ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) òà 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü áóëè ä³àãíîñòî-
âàí³ ò³ ÷è ³íø³ çàõâîðþâàííÿ. Êîæí³é äè-

òèí³ áóëî ³íäèâ³äóàëüíî îáґðóíòîâàíî òà 
ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ òà 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, â³äïîâ³äíî äî ðå-
çóëüòàò³â ¿õ êë³í³÷íîãî îãëÿäó òà ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ç îãëÿäó íà ë³òåðàòóðí³ 
äàí³ òà âñòàíîâëåíó íàìè çà äîïîìîãîþ ïî-
ïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ïðîâ³äíó ðîëü ìåìá-
ðàíîäåñòðóêö³¿, çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
àêòèâíîñò³ êðîâ³ â ïàòîãåíåç³ åêîïàòîëîã³¿, 
ä³òÿì êð³ì ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é 
áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðèéìàòè 2 ðàçè íà ð³ê 
ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â ñòàíäàðòíèé êîìï-
ëåêñ ïðåïàðàò³â, ñïðÿìîâàíèé íà çìåíøåí-
íÿ ìåìáðàíîòîêñè÷íî¿ òà ã³ïîêñàíòíî¿ ä³¿ 
ãåíîòîêñèêàíò³â: ìåìáðàíîïðîòåêòîðè òà 
åíòåðîñîðáåíòè ç ìåòîþ âèâåäåííÿ òîêñè÷-
íèõ ÷èííèê³â òà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàí-
íþ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ïðåïàðàòè 
êàëüö³þ ó â³êîâèõ äîçàõ.

Äî ñòàíäàðòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî 
êîìïëåêñó âõîäèëè:

1) Àåâ³ò (1,5 ìã/êã íà äîáó ïðîòÿãîì 1-ãî 
ì³ñÿöÿ);

2) Â³òàì³í Â6 (40-60 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 
1-ãî ì³ñÿöÿ);

4) Åíòåðîñîðáåíòè (åíòåðîñãåëü, àòîê-
ñèë, ñ³ëåêñ – ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè íà 
äîáó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ);

5) Ïðåïàðàòè êàëüö³þ (êàëüö³óì â³òðóì, 
êàëüö³é D3-Í³êîìåä, êàëüöåì³í ó â³êîâèõ 
äîçàõ).

²ç ÷èñëà 133-õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ó 64 ä³-
òåé ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó äèíàì³-
ö³ ñòàíäàðòíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî çàïðîïî-
íîâàíîãî, â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ¿õ êë³-
í³÷íîãî îãëÿäó òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, 
ë³êóâàííÿ – âîíè ñêëàëè ²²² ãðóïó îáñòåæå-
íèõ ä³òåé – 28 ä³òåé ç õ³ì³÷íî çàáðóäíåíîãî 
ðàéîíó, щî ï³ääàâàëèñÿ ë³êóâàííþ – ÅÍÐá 
– ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà 36 ä³òåé ç ðàä³îëîã³÷íî 
çàáðóäíåíîãî ðàéîíó ÅÍÐñ – ²V ãð. – ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, íàìè áóëî îáñòåæåíî 64 äè-
òèíè â òîìó æ â³ö³, ÿê³ ç íàðîäæåííÿ ïðî-
æèâàþòü â óìîâíî åêîëîã³÷íî ÷èñòîìó ðà-
éîí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ (ÅчÐ) – ì. 
Ãîðîäåíêà, îáðàíèõ çà ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ 
âèá³ðêè, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó çàãàëüíîïîïóëÿ-
ö³éíîãî êîíòðîëþ äëÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî 
ðåã³îíó òà ç ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ÿêèõ 
ìè ïîð³âíþâàëè äàí³ ä³òåé ç ÅÍÐ. Äîñë³-
äæåííÿ â êàòàìíåç³ ïîêàçàëè, щî 3-õ ð³÷-
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íèé êóðñ ë³êóâàííÿ âèÿâèâñÿ âèñîêîåôåê-
òèâíèì ó ä³òåé ç îáîõ ðàéîí³â íåçàëåæíî 
â³ä õàðàêòåðó çàáðóäíåííÿ: ÷àñòîòà âñ³õ 
àíàë³çîâàíèõ ñêàðã ó ä³òåé çìåíøèëàñü ó 
5-10 ðàç³â, à äåÿê³ ñêàðãè, òàê³ ÿê àëåðã³÷-
í³ âèñèïàííÿ íà ò³ë³, á³ëü ó ì’ÿçàõ òà ê³ñò-
êàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, íîñîâ³ êðîâîòå÷³ âçà-
ãàë³ çíèêëè â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ïåðâèí-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä íàãîëîñèòè íà çíà-
÷í³é ÷àñòîò³ ïàòîëîã³¿ çóá³â ó îáñòåæåíèõ 
ä³òåé – ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ çóá³â ² ñòóïåíÿ çó-
ñòð³÷àëàñü ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ òà â êîæíî¿ 
òðåòüî¿ äèòèíè – 22% â ÕÇ-ðàéîí³ òà 36% 
â ÐÇ-ðàéîí³, à ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ çóá³â ²²-²²² 
ñòóïåíÿ – â íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ÕÇ-
ðàéîíó (1%) òà â 14 % îáñòåæåíèõ ä³òåé ç 
ÐÇ-ðàéîíó. Â òîé æå ÷àñ äóæå ÷àñòî, ïðàê-
òè÷íî â ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé, íåçà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó çàáðóäíåííÿ ðàéîíó, 
çóñòð³÷àâñÿ çàïàëüíèé ïðîöåñ çóáíî¿ åìà-
ë³ – êàð³ºñ çóá³â: ³ç ÷àñòîòîþ 59% ó õ³ì³÷-
íî çàáðóäíåíîìó ðàéîí³ òà ³ç ÷àñòîòîþ 36% 
– ó ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíîìó ðàéîí³. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà êàð³ºñó äî-
ñòîâ³ðíî çíèçèëàñü ó 2 ðàçè â ä³òåé ç ÕÇÐ 
òà â 6 ðàç³â – ó ä³òåé ç ÐÇÐ. чàñòîòà ã³ïî-
ïëàç³¿ åìàë³ çóá³â çìåíøèëàñü ó 1,5-2 ðàçè. 

Çíèæåíà ÌÙÊÒ – îñòåîïîðîç (ÌÙÊÒ 
äî 67%) òà îñòåîïåí³ÿ (ÌÙÊÒ â³ä 67 äî 
81%) ñïîñòåð³ãàëàñü ó 50% ä³òåé ³ç ì. Áóðø-
òèí ó 2006 ð (äî ë³êóâàííÿ), ó íèõ æå çìåí-
øèëàñü äî 5 % ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê 
íîðìàëüíà ÌÙÊÒ çðîñëà ç 50% ó 2006 ð. äî 
85% ó 2009 ð. Çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ â 56% ä³òåé ³ç ì. Ñíÿòèí äî ë³êóâàííÿ 
ó 2006 ðîö³ òà ñòàíîâèëî 9% ó öèõ æå ä³-
òåé ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 2009 ðîö³. Íîðìàëü-
íà ÌÙÊÒ ó ä³òåé ì. Ñíÿòèí çðîñëà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ³ç 41 äî 85%. Îñòåîïåí³÷íèé ñèí-
äðîì ñïîñòåð³ãàâñÿ â 45,3% ä³òåé ç åêîëî-
ã³÷íî ÷èñòîãî ðåã³îíó (ì. Ãîðîäåíêà).

Îçíàêè ïîâ³ëüíîãî òà øâèäêîãî àöåòèëþ-
âàííÿ â êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ç ÅÍÐ äî 
ë³êóâàííÿ (2006 ð.) ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (2009 
ð.) òà ïîð³âíÿííÿ öèõ äàíèõ ³ç äàíèìè ä³òåé 
ç ÅчÐ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ó 
êðîâ³ ä³òåé ç ÅÍÐá ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáë. îçíàêà “ïîâ³ëüíîãî àöåòèëþâàííÿ” äî 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 100% ó 2006 ð., à ÷à-
ñòîòà îçíàêè “øâèäêîãî àöåòèëþâàííÿ” 
áóëà â³äñóòíÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â 2009 ð. ó 
êðîâ³ ä³òåé ç ÅÍÐá ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáë. 

îçíàêà “ïîâ³ëüíîãî àöåòèëþâàííÿ” ñòàíî-
âèëà 50%, à ÷àñòîòà îçíàêè “øâèäêîãî àöå-
òèëþâàííÿ” çðîñëà ç 0 äî 50%. 

Ó êðîâ³ ä³òåé ç ÅÍÐñ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáë. îçíàêà “ïîâ³ëüíîãî àöåòèëþâàííÿ” äî 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 75,9% ó 2006 ð., à ÷à-
ñòîòà îçíàêè “øâèäêîãî àöåòèëþâàííÿ” – 
âñüîãî 24,1%. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â 2009 ð. ó 
êðîâ³ ä³òåé ç ÅÍÐñ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáë. 
îçíàêà “ïîâ³ëüíîãî àöåòèëþâàííÿ” ñòàíî-
âèëà âñüîãî 13,8%, à ÷àñòîòà îçíàêè “øâèä-
êîãî àöåòèëþâàííÿ” çðîñëà ç 24,1 äî 86,2%. 

Âèщåíàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
çèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ 
ÿê â ÅÍÐá, òàê ³ â ÅÍÐñ òà âêàçóþòü íà 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïîñò³éíîãî íàäõîäæåí-
íÿ êñåíîá³îòèê³â ó îðãàí³çì ä³òåé ç ÅÍÐá.

Ó êðîâ³ ä³òåé ç ÅчÐ îçíàêà “ïîâ³ëüíîãî 
àöåòèëþâàííÿ” ñòàíîâèëà 62,3%, à ÷àñòî-
òà îçíàêè “øâèäêîãî àöåòèëþâàííÿ” – 
37,8%, щî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ãåíåòè÷íó 
ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ åêîïàòîëîã³¿ ï³ä 
ä³ºþ òîêñè÷íèõ àáî àíòðîïîãåííèõ íåãàòèâ-
íèõ ÷èííèê³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèщà.

Ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ àöåòèëþâàí-
íÿ â ä³òåé ó ñåðåäíüîìó ó â³äñîòêîâîìó 
â³äíîøåíí³ ç ðåã³îí³â ç ð³çíèì çàáðóäíåí-
íÿì â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ áóëè íàñòóïí³:

Ä³òè ç ÅÍÐá ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ 
äî ë³êóâàííÿ, 2006 ð. – 18,05%±0,95.

Ä³òè ç ÅÍÐá ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 2009 ð. – 55,9%±2,65.

Ä³òè ç ÅÍÐñ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ 
äî ë³êóâàííÿ, 2006 ð. – 37,31%±1,58.

Ä³òè ç ÅÍÐñ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 2009 ð. – 73,64%±2,96.

Ä³òè ç ÅчÐ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, 
2008 ð. – 52,8%±2,12.

Âèснîвêè.
1. Â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îíàõ 

²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàëàñü 
âåëèêà ÷àñòîòà îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó â 
ä³òåé (50% ó ÅÍÐá òà 56% ó ÅÍÐñ).

2. Ïðîÿâè åêîïàòîëîã³¿ â îáñòåæåíèõ ä³-
òåé ñóòòºâî çíèçèëèñü ï³ñëÿ àäåêâàòíî 
ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ (àíòèîêñèäàíòè, ìåìá-
ðàíîïðîòåêòîðè òà ïðåïàðàòè Ca).

3. Â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè «øâèä-
êèõ àöåòèëÿòîð³â» ó ë³êîâàíèõ ä³òåé ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿ ÿê â ÅÍÐá, òàê ³ â ÅÍÐñ.
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