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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü õ³ðóðã³чíå ë³êó-
âàííÿ îñüîâèõ äåôîðìàö³é òà ïàòîëîã³чíèõ 
ïåðåëîì³â ê³ñòîê ó äèòÿчîìó òà ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ïðè òàêèõ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, ÿê íåäîñêîíàëèé îñòåîãåíåç(ÍÎ), ô³-
бðîçíà äèñïëàç³ÿ (ÔÄ) òà íèðêîâà îñòåî-
äèñòðîô³ÿ (ÍÎÄ), ïîòðåбóþòü ïîäàëüøîãî 
âäîñêîíàëåííÿ, щî ïîÿñíþєòüñÿ íàñòóïíè-
ìè чèííèêàìè: 

– “ñëàбê³ñòþ” ê³ñòêè âíàñë³äîê îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, щî ñóïðîâîäæóєòüñÿ 
çíàчíèì îñòåîïîðîçîì; 

– ì³ãðàö³єþ ³íòðàìåäóëÿðíèõ ô³êñàòîð³â 
ïðè êîðåêö³¿ îñüîâèõ äåôîðìàö³é (ÍÎ);

– бàãàòîïëîщèííèì õàðàêòåðîì äåôîð-
ìàö³é, щî âèêëèêàє íåîбõ³äí³ñòü îñòåîòîì³¿ 
ê³ñòêè íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ òà óíåìîæëèâëþє 
çàñòîñóâàííÿ íàêëàäíèõ ïëàñòèíîê (ÍÎÄ 
òà ÔÄ).

Ñïðîбè õ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ äåôîð-
ìàö³é ïðè âêàçàí³é ïàòîëîã³¿ ðîбèëèñÿ äàâ-
íî. Îäíàê òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ, ¿õ ð³çêå 
â³äñòàâàííÿ ó ô³çèчíîìó ðîçâèòêó, ãëèбî-
ê³ çì³íè ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îб-
ìåæóâàëè ïîêàçè äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ òà ïîã³ðøóâàëè éîãî ðåçóëüòàòè [1, 2]. 
Òîìó íà ïåðøèé ïëàí ó êîìïëåêñíîìó ë³-
êóâàíí³ õâîðèõ ç îñüîâèìè äåôîðìàö³ÿìè 
ê³íö³âîê ïðè ÍÎ, ÔÄ, ÍÎÄ âèñòóïàє êîðåê-
ö³ÿ íàÿâíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – îñòåîïåí³¿, 
îñòåîïîðîçó. Íàéб³ëüø ðîçïîâñþäæåíè-
ìè òà ä³єâèìè ïðåïàðàòàìè ïàòîãåíåòèч-
íî¿ òåðàï³¿ îñòåîïîðîçó â äîðîñëèõ є àí-
òèðåçîðбåíòè – êàëüöèòîí³í (ì³àêàëüöèê), 
б³côîñôîíàòè òà ñòðîíö³þ ðåíåëàò. Àëå äî-
ñòàòí³é äîñâ³ä ³ç çàñòîñóâàííÿ àíòèðåçîð-
бåíò³â ó äèòÿчîìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ñ-
íóє ò³ëüêè ïî ì³àêàëüöèêó, ÿêèé ìàє çíà-
чíó àíòèðåçîðбòèâíó òà àíàëüãåçóþчó 
ä³þ [3, 4]. Éîãî àíòèðåçîðбòèâíà åôåêòèâ-

í³ñòü äîñòàòíüî âèñîêà, ïðè ³íòðàíàçàëü-
íîìó ââåäåíí³ ìàéæå â³äñóòíÿ ïîб³чíà ä³ÿ, 
àëå ïðåïàðàòè êàëüöèòîí³íó ìàþòü êîðîò-
êîñòðîêîâó ä³þ â çâ’ÿçêó ç³ øâèäêèì ðóé-
íóâàííÿì ãîðìîíó. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ì³à-
êàëüöèêó â ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÍÎ 
ìè â³äçíàчèëè íåçíàчíå ïîêðàщåííÿ ñòàíó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Á³côîñôîíàòè íåçâîðîò-
íüî ðóéíóþòü àêòèâí³ îñòåîêëàñòè, ïðèãí³-
чóþòü ì³ãðàö³þ ïîïåðåäíèê³â îñòåîêëàñò³â 
ó ê³ñòêîâó òêàíèíó òà çàбåçïåчóþòü ñòà-
б³ëüíå ï³äâèщåííÿ ì³íåðàëüíî¿ щ³ëüíî ñò³ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [4, 5]. Ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ðîê³â б³côîñôîíàòè ñòàëè çàñòîñîâó-
âàòèñü äëÿ ë³êóâàííÿ ÍÎ, ÔÄ, àëå ñåðåä 
б³côîñôîíàò³â ò³ëüêè “Ïàì³ðåä” ïîчàëè âè-
êîðèñòîâóâàòè â ë³êóâàíí³ ä³òåé [5, 6]. Öåé 
ïðåïàðàò, çâ’ÿçóþчèñü ³ç êðèñòàëàìè ôîñ-
ôàòó êàëüö³þ (ã³äðîêñèàïàòèòîì), ³íãèбóє 
ðîçчèíåííÿ îñòàííüîãî. Òîбòî â³í íå âèêëè-
êàє ïîðóøåíü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè é íàäì³ðíîãî ïðèãí³чåííÿ ê³ñòêîâîãî 
ìîäåëþâàííÿ [7, 8].

Ç 2005 ïî 2008 ðîêè â êë³í³ö³ 
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ äèòÿчîãî â³êó 
ÀÌÍ Óêðà¿íè ïðîë³êîâàíî 26 ïàö³єíò³â ç 
бàãàòîïëîщèííèìè äåôîðìàö³ÿìè äîâãèõ 
ê³ñòîê íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè äåÿêèõ ñè-
ñòåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ ê³ñòîê ó ä³òåé, ç 
íèõ ç ïàòîëîã³чíîþ ëàìê³ñòþ ê³ñòîê – 12 
ïàö³єíò³â, ô³бðîçíîþ äèñïëàç³єþ – 9 òà 
íèðêîâîþ îñòåîäèñòðîô³єþ – 5 ïàö³єíò³â. 
Â³ê ïàö³єíò³â ñòàíîâèâ 4-16 ðîê³â. 

Äî îïåðàö³¿ ï³ñëÿ îбñòåæåííÿ òà âñòà-
íîâëåííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî 
îбì³íó õâîðèì ïðèçíàчàëàñü ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâó éîãî êîðåêö³þ òà ïîêðàщåí-
íÿ ñòðóêòóðíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè: 
àêòèâí³ ôîðìè â³òàì³íó Dç (àëüôàêàëüöè-
äîë, ôîðêàë, àëüôàôîðêàë), îñòåîãåíîí, 
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ì³àêàëüöèê, ôîñôàòíà ñóì³ø. “Ïàì³ðåä” 
çàñòîñîâóâàâñÿ â 7 õâîðèõ ç ÍÎ òà â 4 õâî-
ðèõ ç ÔÄ ó äîç³ 30-60 ìã ó çàëåæíîñò³ â³ä 
â³êó ïðè óìîâ³ ð³âíÿ Ñà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå 
íèæчå 2,1 ììîëü/ë øëÿõîì ðàçîâèõ â/âåí-
íèõ ³íôóç³é êîæí³ 3 ì³ñ. íà òë³ îбîâ'ÿçêîâîãî 
ïðèçíàчåííÿ ïðåïàðàò³â Ñà â äîç³ 500-1000 
ìã/äîбó. Â 7 âèïàäêàõ бóëî âèêîíàíî 3 
³íôóç³¿, â 4 âèïàäêàõ – 2 ³íôóç³¿ é ó 1 õâî-
ðîãî – îäíà ³íôóç³ÿ. Áàòüêè õâîðèõ ä³òåé 
бóëè ïîïåðåäæåí³ ïðî ìîæëèâ³ ïîб³чí³ 
ðåàêö³¿ íà ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Îб’єêòèâí³ 
äàí³ ïðî ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè бóëè 
îòðèìàí³ íà îñíîâ³ äàíèõ äâîõåíåðãåòèчíî¿ 
ðåíòãåí³âñüêî¿ àбñîðбö³îìåòð³¿ íà ðåíòãåí-
äåíñèòîìåòð³ DXA “Prodygy” íà ïîчàò-
êó ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³ ï³ñëÿ êîæíî-
ãî ââåäåííÿ “Ïàì³ðåäó”. Íà òë³ òåðàï³¿, 
щî ïðîâîäèëàñü, â óñ³õ õâîðèõ â³äçíàчåíà 
ïîçèòèâíà êë³í³чíà äèíàì³êà, ÿêà âèÿâ-
ëÿëàñÿ â çíèæåíí³ чàñòîòè ïåðåëîì³â ó 
2-3 ðàçè, çìåíøåíí³ àбî çíèêíåíí³ бî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó, íàðîñòàíí³ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, çб³ëüøåíí³ щ³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè. Öå ñòâîðèëî ïåðåäóìîâè äëÿ 
óñï³øíî¿ õ³ðóðã³чíî¿ êîðåêö³¿ äåôîðìàö³é 
íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
³íòðàìåäóëÿðíèõ бëîêóþчèõ ñòðèæí³â ñè-
ñòåìè CHARFIX.

Ó 26 ïàö³єíò³â ïðîâåäåíî 36 îïåðàòèâ-
íèõ âòðóчàíü. Çàñòîñóâàííÿ ñòðèæíÿ àíòå-
ãðàäíî ïðîâîäèëîñÿ â 28 âèïàäêàõ, ó ðå-
øòè ïàö³єíò³â çàñòîñîâóâàëîñÿ ðåòðîãðàä-
íå ââåäåííÿ ñòðèæíÿ. Ãîëîâíîþ ïåðåâàãîþ 
âèêîðèñòàííÿ бëîêóþчîãî ³íòðàìåäóëÿðíî-
ãî ñòðèæíÿ бóëà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ 
ê³ëüêîõ îñòåîòîì³é äëÿ âèð³âíþâàííÿ бà-
ãàòîïëîщèííî¿ äåôîðìàö³¿ òà äâîïëîщèí-
íà ô³êñàö³ÿ ôðàãìåíò³â ê³ñòêè ï³ñëÿ îñòå-

îòîì³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ êîìïðåñ³¿ ôðàãìåíò³â. 
Ïðè ô³бðîçí³é äèñïëàç³¿ äàíèé ìåòîä ô³ê-
ñàö³¿ äîçâîëèâ çàбåçïåчèòè âíóòð³øíüî-
ê³ñòêîâèé êàðêàñ, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ бåç 
îñòåîòîì³¿ òà íàäëèøêîâî¿ ³íòðàîïåðàö³é-
íî¿ êðîâîâòðàòè, щî, íà íàøó äóìêó, íàäàє 
ïåðåâàãó äàí³é ñóчàñí³é ìåòîäèö³ òà ñêî-
ðîчóє чàñ îïåðàö³¿, ïðèïóñêàє ðàííє ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíå íàâàíòàæåííÿ ê³íö³âîê, щî, ó 
ñâîþ чåðãó, ïîêðàщóє ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ 
³ç ö³єþ òÿæêîþ ïàòîëîã³єþ.
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