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Îñòåîïîðîç è îñòåîàðòðîç ÿâëÿþòñÿ 
äâóìÿ íàèбîëåå чàñòî ðåãèñòðèðóåìыìè 
çàбîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ó ïîæèëыõ ëþäåé, à èõ ñîчåòà-
íèå ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà äèñêó-
òèðóåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íåêîòîðыå 
àâòîðы îïèñыâàþò íàëèчèå âыñîêîé ñêî-
ðîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ìåòàбîëèчåñêèå 
ïðîöåññы, ñâÿçàííыå ñ эòèì ïðè îñòåîàð-
òðîçå. Ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñîбåííî àêòèâíыì â ñóбõîíäðàëüíîé êîñ-
òè. Êàê ñëåäñòâèå, â эòîé чàñòè êîñòè ðàç-
âèâàåòñÿ ãèïîìèíåðàëèçàöèÿ è íàñòóïàåò 
äèñбàëàíñ ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì îñòåîè-
äà è ñêîðîñòüþ ðåçîðбöèè êîñòè. Эòîò ôàêò 
ìîæåò быòü îñîбåííî âàæíыì â ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçà, à òàêæå ó ïàöèåí-
òîâ ñ îñòåîàðòðîçîì è ìíîæåñòâåííыìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà îñòåîïîðîçà. Òàêèì îб-
ðàçîì, îñòåîïîðîç è îñòåîàðòðîç ìîãóò 
âыñòóïàòü êàê äâà âçàèìîïîòåíöèðóþ-
щèõ äåãåíåðàòèâíыõ çàбîëåâàíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â íåäàâíåå âðåìÿ 
â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ïóбëèêàöèè î ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àíòèðåçîðбòèâíыõ 
ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð, êàëüöèòîíèíà, íà 
õðÿщåâóþ òêàíü è ñóбõîíäðàëüíóþ êîñòü. 
Êðîìå òîãî, èçâåñòåí àíàëüãåòèчåñêèèé è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíыé эôôåêò эòîãî ïðå-
ïàðàòà. 

Öель. Èññëåäîâàòü íàëèчèå îñòåîïîðî-
çà ó ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìèðóþщèì îñòåî-
àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà è îöåíèòü эô-
ôåêòèâíîñòü êàëüöèòîíèíà â êîìбèíèðî-
âàííîì ëåчåíèè îñòåîàðòðîçà.

Ìàòериàлы и ìеòîäы. 60 ïàöèåíòîâ, 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïèâøèõ â îòäåëå-
íèå ðåâìàòîëîãèè Ãîðîäñêîé Êëèíèчå-
ñêîé Áîëüíèöы “Ñâÿòàÿ Òðîèöà” ñ äèàãíî-
çîì îñòåîàðòðîçà è îбÿçàòåëüíыì ïîðàæå-
íèåì êîëåííыõ ñóñòàâîâ, быëè îбñëåäîâà-
íы êëèíèчåñêè; быë ïðîâåäёí îäíîìèíóò-
íыé òåñò íà îñòåîïîðîç, ïðîèçâåäåíî ðåíò-
ãåíîëîãèчåñêîå è óëüòðàçâóêîâîå èññëå-

äîâàíèå êîëåííыõ ñóñòàâîâ, óëüòðàçâóêî-
âàÿ äåíñèòîìåòðèÿ (íà àïïàðàòå Omnisense 
7000S). Ïàöèåíòы ñ ñàõàðíыì äèàбåòîì 2 
òèïà, ÈÌÒ ≥35 êã/ì2, äåêîìïåíñàöèåé õðî-
íèчåñêèõ çàбîëåâàíèé, îñòåîàðòðîçîì ñ ñè-
íîâèòîì ≥25 ìë быëè èñêëþчåíы èç èññëå-
äîâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòы, âêëþчåííыå â èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîëóчàëè êîìбèíèðîâàííîå ëå-
чåíèå õîíäðîèòèí ñóëüôàòîì 400 ìã è ãëþ-
êîçàìèí ãèäðîõëîðèäîì 500 ìã â òåчåíèå 
3 ìåñÿöåâ. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ бîëåâîãî ñèí-
äðîìà âñå ïàöèåíòы ìîãëè ïîëóчàòü ïàðà-
öåòàìîë äî 2 ã â äåíü. Ïî èñòåчåíèè 1 ìå-
ñÿöà ëåчåíèÿ âñå ïàöèåíòы ðàíäîìèçèðî-
âàíî быëè ðàçäåëåíы íà äâå ãðóïïы. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà ïðîäîëæàëà ëåчåíèå ïî èçíà-
чàëüíîé ñõåìå. Âòîðàÿ ãðóïïà âäîбàâîê ê 
èçíàчàëüíîé ñõåìå ïîëóчàëà êàëüöèòîíèí 
ñïðåé, 200 ÌÅ/äåíü â òåчåíèå 2 ìåñÿöåâ. 
Ìы îöåíèâàëè óðîâåíü бîëè ïî ÂÀØ, èí-
äåêñ WOMAC â íàчàëå èññëåäîâàíèÿ, чå-
ðåç 1 è 3 ìåñÿöà îò íàчàëà èññëåäîâàíèÿ. Â 
êîíöå èññëåäîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñè-
òîìåòðèÿ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
êîëåííîãî ñóñòàâà быëè ïîâòîðåíы. Ïîëó-
чåííыå ðåçóëüòàòы быëè îбðàбîòàíы ñòà-
òèñòèчåñêè.

Ðезульòàòы. 68% ïàöèåíòîâ ñîñòàâè-
ëè æåíщèíы è 32% – ìóæчèíы, ñðåäíèé 
âîçðàñò быë 60,75±7,6 ëåò. Óçåëêîâыé òèï 
îñòåîàðòðîçà чàщå âñòðåчàëñÿ ó æåíщèí 
(60,4%) â ñðàâíåíèè ñ ìóæчèíàìè (25,2%, 
ð<0,05). 

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîìèíóòíîãî òåñòà íà 
îñòåîïîðîç бîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (85%) 
îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî õîòÿ бы íà îäèí âî-
ïðîñ òåñòà. Óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ 
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü äèàãíîç îñòåîïîðîçà 
ó 51,6% ïàöèåíòîâ, чàщå ó æåíщèí 56,25%, 
33,3% (ìóæчèíы), ð<0,05. Ñðåäíåå çíàчå-
íèå Ò-èíäåêñà âî âñåé ãðóïïå èññëåäóå-
ìыõ âàðüèðîâàëî îò -1,4±1,2 ó ìóæчèí äî 
-1,9±0,85 ó æåíщèí. Èíäåêñ WOMAC â íà-
чàëå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 426,1±23,2 ìì 
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(I ãðóïïà) è 415,2±15,8 ìì (II ãðóïïà). Óðî-
âåíü бîëè ïî ÂÀØ быë 7,2±1,1 ìì è 6,8±1,3 
ìì, ïî ãðóïïàì ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç îäèí 
ìåñÿö íà ôîíå ëåчåíèÿ õîíäðîèòèí ñóëü-
ôàòîì 400 ìã è ãëþêîçàìèí ãèäðîõëîðèäîì 
500 ìã íàбëþäàëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå 
бîëè ïî WOMAC 378,2±20,1 ìì â I ãðóïïå 
è 391,6±14,2 ìì âî II ãðóïïå; óðîâåíü бîëè 
ïî ÂÀØ ñîñòàâèë 7±0,9 ìì è 6,4±1,2 ìì. Ó 
ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé ãðóïïы óðîâåíü бîëè 
ïî WOMAC è ÂÀØ ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ 
è äîñòèã ïî WOMAC 336,4±11,8 ìì (ð<0,05) 
è ÂÀØ 6,0±0,7 ìì. Îäíàêî ðåçóëüòàòы, ïî-
ëóчåííыå ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ âî âòî-
ðîé ãðóïïå, быëè бîëåå âïåчàòëÿþщèìè. 
Ìы ïîëóчèëè çíàчèòåëüíîå ñíèæåíèå èí-
òåíñèâíîñòè бîëåâîãî ñèíäðîìà âî âòîðîé 
ãðóïïå ïî WOMAC 282,4±9,6 ìì (ð<0,01) 
è ÂÀØ 5,2±0,6 ìì (ð<0,05). Äàííыå óëü-
òðàçâóêîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ ê êîí-

öó èññëåäîâàíèÿ âî II ãðóïïå ïîêàçàëè çíà-
чèòåëüíî ìåíüøåå êîëèчåñòâî ïàöèåíòîâ ñ 
ïàòîëîãèчåñêèì âыïîòîì â ñóñòàâå îò 63,3% 
äî 30%, (ð<0,05). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ïà-
öèåíòы èç ïåðâîé ãðóïïы íå ïîêàçàëè òà-
êîé äèíàìèêè. 

Çàêлþ÷ение. Îñòåîïîðîç быë äèàãíî-
ñòèðîâàí ó 51,6% ïàöèåíòîâ ñ êîëåííыì 
îñòåîàðòðîçîì. Ïðèìåíåíèå êàëüöèòîíè-
íà â êîìбèíàöèè ñ õîíäðîèòèí ñóëüôàòîì 
400 ìã è ãëþêîçàìèí ãèäðîõëîðèäîì 500 ìã 
èìååò ïîëîæèòåëüíыé эôôåêò íà ñèìïòî-
ìàòèêó ïàöèåíòîâ è óðîâåíü бîëè ïî øêà-
ëàì WOMAC è ÂÀØ. Ïàðàëëåëüíî ñ àí-
òèðåçîðбòèâíыì эôôåêòîì êàëüöèòîíèíà 
быë çàðåãèñòðèðîâàí âîçìîæíыé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíыé эôôåêò, ïîäòâåðæäёííыé 
ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñóñòàâîâ.


